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Schui3ler-Salze und die Antlitzdiagnose

EinfUhrung in die
Antlitzdiagnose

Gestdrte Zellfunktionen, so die Erkenntnisse von Dr. Schif3ler und
Dr. Hickethier, dem Altmeister der biochemischen Antlitzdia-
gnose, hinterlassen im Gesicht Spuren. Diese Zeichen verraten
uns frihzeitig den Bedarf an einem der 12 Basissalze und weisen
den Weg zum personlichen Mittel. Die Angesichtsdiagnose liefert
also mit der Analyse sogleich das Rezept fur das richtige Salz.

Die biochemische Antlitz-
diagnose - der Weg zum
richtigen Salz

Deutlich sichtbare Lachfaltchen an den
Augen, schnelles Errdten oder eine aus-
gepragte Faltenbildung unabhangig vom
Alter - das sind keineswegs zufdllige
Verénderungen im Gesicht. Bei der bio-
chemischen Antlitzdiagnose oder Ant-
litzanalyse (zunehmend wird auch der
moderne Begriff »Anges chtsdiagnose«
verwendet) geht es weniger um die Fest-
stellung von Krankheiten, sondern in
erster Linie um die Ermittlung von Man-
gelzeichen, die uns den Bedarf an einem
oder mehreren der Lebenssalze anzei-
gen. Bei der Betrachtung des Gesichts
werden nicht nur Falten bertcksichtigt,
genauso wichtig sind Farbschattierungen,
Verfarbungen und verschiedene Glanzar-
ten. Mangelzeichen bleiben nicht auf das
Gesicht beschrénkt, sondern der ganze
Mensch sollte einbezogen werden. Dazu
gehoren der Zustand der Haare, der
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Néagel und der Haut wie auch die Kor-
perhaltung und das seelisch-geistige
Befinden. Dr. Schufer schrieb: »Die
begleitenden Symptome und die konstitutio-
nellen Verhaltnisse ... missen beider Wahl
der Mittel den Ausschlaggeben.«

Altmeister Hickethier: den
Mangel vom Gesicht
ablesen

Die Systematik der Antlitzdiagnose ver-
danken wir neben Dr. Schidler dem Alt-
meister Dr. Kurt Hickethier. Er wurde
1891 in Sachsen-Anhalt geboren und
Sarb 1958 im Alter von 66 Jahren im Wes-
terwald. Selbst an einem schweren Leiden
erkrankt, konnte er seinen Zustand mit
Hilfe der Biochemie erstaunlich verbes-
sern — entgegen allen &rztlichen Progno-
sen. Seine langjéhrigen Forschungen
fasste er in dem heute merkwurdig klin-
genden Namen »Sonnenschau« zusam-
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men. Darin schrieb Hickethier: »Die ...
Antlitzdiagnostik ~ ermdglicht es, den
Mangel an Lebenssalzen vom Gesicht
abzulesen. ... Lest es vom Gesicht ab, was
Euch und Euren Lieben fehlt.« Fir die
professionelle Angesichtsanalyse gibt es
speziell ausgebildete Heilpraktiker und
Arzte, die eine grundliche Diagnose
stellen und eine  entsprechende
Behandlung einleiten kénnen.

Wie findet man das
richtige Salz?

Je mehr beschriebene Symptome und au-
Bere Zeichen mit dem eigenen Erschei-
nungsbild und Befinden Ubereinstimmen,
desto groRer ist die Ubereinstimmung
mit dem Mittel. Dazu muss man wissen,
dass es in der Praxis keine Seltenheit ist,
dass es an mehreren Salzen gleichzeitig
mangelt. Bei Unsicherheit sollten Sie lie-
ber wenige Mittel auswéahlen, abwarten
und beobachten, welche Wirkung die
Salze entfalten, als Ubersturzt zu viele
Salze einzusetzen oder Uberschnell die
Mittel zu wechseln.

Das Gesicht als Spiegel

Lange bevor sich ein Defizit an einem
biochemischen Mineral in kérperlichen
oder geistig-seelischen Symptomen be-
merkbar macht, zeigen sich schon erste
Verdnderungen, erste Spuren im Ge-
sicht - in Form von charakteristischen
Hautveranderungen, Glanz- oder Falten-
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Das Gesicht als Spiegel

bildungen oder Neigung zu Hautunrein-
heiten. Ohne Blut- oder andere Laborun-
tersuchungen bietet die Antlitzanalyse
die Chance, individuell schnell und
gezielt das passende Mittel zu finden.
Das soll aber keinesfalls heif3en, dass man
auf andere diagnostische Mittel verzich-
ten konnte - im Gegenteil. Eine Selbstbe-
handlung hat naturgemafd enge Grenzen
und erfordert einen verantwortungs-
vollen Umgang mit den biochemischen
Salzen. Wenn Sie also unter Beschwer-
den leiden, die langer bestehen, sich nicht
positiv verdndern oder sich gar ver-
schlimmern, sollten Sie nicht zdgern,
Ihren Therapeuten aufzusuchen.

Ein Mangel an einem der 12 Mine-
ralsalze entwickelt sich langsam. Je
frGher man ihn erkennt, umso mehr
kann man dazu beitragen, dass sich
die Storung nicht festsetzt oder
immer weitere Kreise im Korper
zieht. Die Antlitzdiagnose liefert uns
wertvolle und unverzichtbare
Erkenntnisse tUber geringflgige,
aber auch chronische Vertei-
lungsstoérungen und ist damit ein
effektiver und ganzheitlicher Beitrag
zur Gesundheitsvorsorge. Eine
typgerechte Einnahme der Schuller-
Salze kann die Konstitution starken.
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