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Gefäßen im Fluss. Eine Blutung ist Hinweis auf eine Störung der
Milz.
Schwäche, Mangel des Milz-Qi (Pi Qi Xu): Krankheitszustand, der
sich in einer Abnahme der Verdauungs- und Absorptionsfunktion
äußert.
Yang-Schwäche (Mangel) in Milz und Nieren (Pi Sheng Yang Xu):

Gleichzeitiger Yang-Mangel in Milz und Nieren, Milz-Yang kann
nicht mehr erwärmen und ernähren mit dem Resultat, dass Ödeme
auftreten.
Disharmonie zwischen Milz und Magen (Pi Wei Bu He): Sympto-
me sind Appetitlosigkeit, Diarrhö und weitere Symptome der Ver-
dauungsstörung.
Milz-Schwäche (Pi Xu): Das Syndrom zeigt sich mit Verdauungs-
störungen, abdominelle Distension, Blähungen und Diarrhö.

2.2.6 Magen

Magen-Hitze (Wei Re): Innere Hitze im Magen, Hitze-Syndrom des
Magens. Schädigung des Magens durch pathogene Hitze oder durch
Einnahme von trockener oder Hitze produzierender Nahrung.
Symptome sind Durst, Mundgeruch, ständiges Hungergefühl,
wenig und dunkler Urin, Obstipation, manchmal auch Geschwür
im Mundbereich. Gelber und trockener Zungenbelag, schneller Puls
Magen-Kälte (Wei Han): Kälte-Syndrom des Magens. Das Syn-
drom ist verursacht durch Yang-Mangel der Milz und des Magens
oder durch Essen übermäßige kalter und roter Nahrungsmittel.
Symptome sind Magenschmerzen, die durch Wärme gelindert wer-
den können, wässriges Erbrechen, Appetitlosigkeit, breiiger Stuhl,
Vorziehen warmer Speisen und Getränke. Weißer und feuchter
Zungenbelag, langsamer und schwacher Puls.
Magen-Yin-Mangel(Wei Yin Xu): Mangel an Yin im Magen. Man-
gel an Magen-Yin-Flüssigkeit, verursacht durch übermäßige Innere
Hitze im Magen, hohes Fieber, Symptome sind trockener Mund
und trockene Lippen, Vorliebe für kalte Getränke, Appetitmangel,
Sodbrennen und Obstipation.
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2.2.7 Lunge

Lungen-Feuer, Lungen-Hitze (Fei Re): Tritt in Form von intensiver
Hitze in der Lunge als Mangel- oder Exzess-Typ in Erscheinung.
Symptome sind trockener und gelber Zungenbelag, rote Zungen-
spitze, schneller und kräftiger Puls.
Lungen-Qi (Fei Qi): Funktionelle Aktivität der Lunge, auch Luft in
der Lunge, d.h. die Inspirationsluft einschließlich Zong-Qi (Brust-
Qi).
Lungen-Qi-Mangel (Fei Qi Xu): Funktionelle Störung der Lunge.
Symptome sind Kurzatmigkeit, schwache und leise Stimme, Wind-
scheu, spontaner Schweißausbruch, blasses Gesicht, helle und blas-
se Zunge mit weißem Belag, schwacher Puls.
Schwäche von Lunge und Nieren (Fei Shen Liang Xu): Gleichzeiti-
ge Schwäche von Lunge und Nieren, Mangel an Lungen-Qi und
Nieren-Yang. Symptome sind Dyspnoe, Tachypnoe, Kurzatmigkeit,
spontaner Schweißausbruch, Husten mit viel Schleim. Beim Yin-
Mangel der Lunge und Nieren kommt es zu trockenem Husten,
Kurzatmigkeit, trockenem Mund und Kehle, leichtem Fieber am
Nachmittag, Lumbago, Nachtschweiß und Spermatorrhö.
Lungen-Yin-Schwäche, Lungen-Yin-Mangel (Fei Yin Xu): Krank-
hafter Zustande der Trockenheit-Hitze durch Verbrauch von Lun-
gen-Yin. Symptome sind trockener Husten, Fieber am Nachmittag,
Nachtschweiß, gerötete Wangen und Gesicht, heiße Handflächen
und Fußsohlen, trockener Hals, Heiserkeit, rote und trockene Zun-
ge, manchmal Furchen an der Zungenspitze, schneller und dünner
Puls.
Asthma durch Nieren-Schwäche (Shen Chuan): Husten und Asth-
ma durch Nieren-Schwäche, insbesondere Nieren-Yang-Mangel.

2.2.8 Dickdarm

Hitze-Stagnation im Dickdarm (Da Chang Re Jie): Hitze-Akku-
mulation (Hitze-Retention, Stagnation) im Dickdarm. Eine Krank-
heit, die durch Retention der pathogenen Hitze oder des pathoge-
nen Feuers im Dickedarm verursacht ist. Symptome sind Obstipa-
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