Heping Yuan
60 Punkte - 60 Krankheiten
Leseprobe

60 Punkte - 60 Krankheiten
von Heping Yuan

60 Punkte —
60 Krankheiten

unkte

http://www.narayana-verlag.de/b6415

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdopathie Biicher vorgestellt.

‘mg

Wara_'g"c_mva Verlag


http://www.narayana-verlag.de/60-Punkte-60-Krankheiten/Heping-Yuan/b6415/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Heping-Yuan/a967/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/60-Punkte-60-Krankheiten/Heping-Yuan/b6415/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/60-Punkte-60-Krankheiten/Heping-Yuan/b6415/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/60-Punkte-60-Krankheiten/Heping-Yuan/b6415/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Weizhong Bl 40
Hai-(Meer-)Punkt

Bedeutung des Punktnamens Mitte in der Beuge (Mitte in der
Kniekehle)

Lokalisation

In der Mitte der transversalen Falte in der Fossa poplitea, zwischen
den Sehnen von Musculus biceps femoris und Musculus semitendi-
nosus

Indikationen

1 Lumbalgie, Hiiftschmerzen, Riickenschmerzen
1 Schmerzen der unteren Extremititen

1 Bauchschmerzen, Erbrechen, Diarrho

I Anurie, Bettnissen

Methode
1 Senkrecht 1,5-2 cun tief stechen
1 Mit Blutlanzette stechen zum Blutenlassen

Manipulation

Neutral Muskeln und Sehnen entspannen und den Fluss von
Qi und Blut in den Leitbahnen anregen, Qi und Blut
regulieren

Tonisierend Niere (Kreuz) stirken und Sehnen nihren

Sedierend Hitze ausleiten, Blut abkiihlen, entfernen der toxi-
schen Substanz und lindern der Schwellung, Wind
zerstreuen, Nisse vertreiben



Weizhong Bl 40

(S0



Heping Yuan
60 Punkte — 60 Punkte - 60 Krankheiten
60 Krankheiten Die wichtigsten Akupunkturpunkte fir
kte lhren Therapieerfolg - mit Zugang zum
Elsevier-Portal
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