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Weizhong Bl 40

Hai-(Meer-)Punkt

Bedeutung des Punktnamens Mitte in der Beuge (Mitte in der

Kniekehle)

Lokalisation

In der Mitte der transversalen Falte in der Fossa poplitea, zwischen

den Sehnen von Musculus biceps femoris und Musculus semitendi-

nosus

Indikationen

❚ Lumbalgie, Hüftschmerzen, Rückenschmerzen
❚ Schmerzen der unteren Extremitäten
❚ Bauchschmerzen, Erbrechen, Diarrhö
❚ Anurie, Bettnässen

Methode

❚ Senkrecht 1,5–2 cun tief stechen
❚ Mit Blutlanzette stechen zum Blutenlassen

Manipulation

Neutral Muskeln und Sehnen entspannen und den Fluss von 

Qi und Blut in den Leitbahnen anregen, Qi und Blut 

regulieren

Tonisierend Niere (Kreuz) stärken und Sehnen nähren

Sedierend Hitze ausleiten, Blut abkühlen, entfernen der toxi-

schen Substanz und lindern der Schwellung, Wind 

zerstreuen, Nässe vertreiben
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