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6.12.1 Nikotinabusus

Korperakupunktur

Rezeptur:

I Anti-Smoking-Punkt

Lokalisation dieses besonderen Punktes: Er liegt in einer kleinen
Mulde zwischen Yangxi Di 5 und Lieque Lu 7, ist meist druck-
schmerzhaft und kann so leicht gefunden werden.

Methode: Sedierend; senkrecht 1 cun tief stechen, Nadeln 15-30
Minuten lang belassen

Bemerkungen
Man kann nur eine oder auch beide Korperseiten behandeln.
Behandlungsdauer: 1-mal tiglich, 4 Behandlungen als eine Periode

Ohrakupunktur

Rezeptur:

1 Mund

1 Lunge

I Bronchien

I Shenmen

1 Magen

Methode: An einem Ohr wird mit Nadeln gestochen, das andere
Ohr wird mit Samenkérnern behandelt. Die Nadeln werden bis zu
einer Stunde lang belassen.

Bemerkungen

Die auf der einen Ohrmuschel aufgeklebten Samenkoérner sollen
vom Patienten tiglich 3- bis 5-mal gedriickt werden. Vor allem soll
der Patient driicken, wenn er den Wunsch zu rauchen verspiirt. Die
Behandlung verdirbt den Genuss des Rauchens.
Behandlungsdauer: 2- bis 3-mal wochentlich, 3-5 Behandlungen
als eine Periode



6.12.2 Alkoholabhdngigkeit

Korperakupunktur

Rezeptur:

1 Hegu Di 4

I Neiguan Pe 6

I Zhongwan KG 12

I Taichong Le 3

1 Qimen Le 14 /s

I Tianshu Ma 25 6

I Zusanli Ma 36

I Neiting Ma 44

1 Yanglingquan Gb 34

Methode:

1 Hegu Di 4, Taichong Le 3, Qimen Le 14 und Yanglingquan Gb 34:
sedierend

1 Zhongwan KG 12, Tianshu Ma 25 und Zusanli Ma 36: tonisierend

I Neiguan Pe 6 und Neiting Ma 44: neutral

Behandlungsdauer: 3- bis 5-mal wochentlich, 15 Behandlungen als

eine Periode

Ohrakupunktur

Rezeptur:

1 Shenmen

1 Magen

1 Leber

1 Endokrinium

1 Subkortex

1 Herz

1 Schmerzpunkt

Methode: An einem Ohr wird mit Nadeln gestochen, das andere
Ohr wird mit Samenkérnern behandelt. Die Nadeln werden bis zu
einer Stunde belassen.
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