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84 Gelsemium 

Gelsemium 
Gelsemium sempervirens, Gelber Jasmin 

 
 

Geschichte 
In Mexiko gilt ein Gelsemium-Trank als 
magisches Gift, das Körperstarre bei vol-
lem Bewusstsein erzeugt (Gläserner Sarg). 
 

Botanik 
Familie der Strychnosgewächse, Logania-
ceae; Schlingpflanze mit gegenständigen, 
lanzettlichen Blättern und trichterförmi-
gen, weißen oder gelben, wohlriechenden 
Blüten. 
 

Herkunft 
Nord- und Mitteleuropa. 
 

Inhaltsstoffe 
Alkaloide (Gelsemin, Gelsemicin, Semperverin und andere), außerdem in der 
Wurzel Gelsemiumsäure (Scupoletin), ein Cumarinderivat. 
 

Pharmakologie und Toxikologie 
Sempervirin verursacht strychninartige Krämpfe, und Gelsimicin ist das giftig-
ste aller Alkaloide. Es wirkt auf das Atemzentrum, den Darm und den Uterus 
erregend und in höheren Dosen lähmend. Es erweitert die Bronchien, setzt den 
Blutdruck herab und ruft Mydriasis hervor. Auf ein kurzes Stadium der Erre-
gung folgt bald ein Zustand der Lähmung, vor allem der Ringmuskulatur (Pu-
pillen, Schließmuskel von After und Blase), aber auch des Gefäßsystems der 
Bronchien und des Darmes. Gelsemicin lähmt nach anfänglich kurzer Erregung 
das ZNS und die motorischen Nervenenden, einschließlich des Vagus. Im Ver-
giftungsfall werden beim Menschen große Muskelschwäche, ataktischer Gang, 
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Temperatursenkung, Doppelt- und Nebelsehen, Schielen, Kopfschmerz, 
Schwindel, profuse Schweiße, Irismus und Konvulsionen beobachtet. Der Tod 
erfolgt durch Aspyhxie infolge Atemlähmung. Das Bewusstsein und die 
Schmerzempfindung bleiben in der Regel bis kurz vor dem Tod erhalten. Ge-
wisse Teile des Vergiftungsbildes erinnern stark an Botulismus. 

 
 

Arzneimittelbild 
Allgemeine Schwäche, Zittern und Gleichgültigkeit. 
 

Leitsymptome 
Apathie mit Muskelschwäche und -zittern; starke, seröse Sekretion (Nasenaus-
fluss, tränende Augen); Tiere sind wie gelähmt, aber anscheinend bei vollem 
Bewusstsein; Durchfall nach Aufregung; es besteht starke Berührungsempfind-
lichkeit; Angst. 
 

Organotropie 
Hauptwirkung auf das Nervensystem; Atemwege; Magen-Darmkanal; weibli-
che Genitale; Stütz- und Bewegungsapparat. 
 

Modalitäten 
 

 
- Wärme 
- Feuchtigkeit 
- Vor Gewitter 
- Bewegung 
- Erregung 
- Schreck 

 
- Frische Luft 
- Nach Abgang von reichlichem und hellem Harn 

 
Causa: Barometer fällt; Feuchtigkeit; Schreck 
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Krankheitssymptome 
 Verhalten: Nach einer kurzen Phase der allgemeinen Erregung folgt Mat-
tigkeit und Apathie; auffallend schläfrig. 

 Kopf: Berührungsempfindlich; will den Kopf hoch lagern; seröser Nasen-
ausfluss; Tränenfluss; die Augenlider hängen herab bzw. die Augen sind 
nur z.T. geöffnet; Blutfülle der Gefäße; der Kopf kann kaum gehalten 
werden, wie zu schwer; grippaler Infekt, Konjunktivitis. 

 Atmungsorgane: Trockener Husten. 
 Herz und Kreislauf: Schwacher, langsamer oder beschleunigter und wei-
cher Puls, kaum wahrnehmbar. 

 Verdauungsorgane: Versagen der Stimme; das Futter kann infolge Läh-
mung der Zunge und Schlingmuskeln nicht heruntergeschluckt werden; 
hellfarbener Kot; Durchfall durch Aufregung, Schreck, ohne Schmerz.  

 Harnorgane: Urin reichlich und klar; unwillkürliche Harnentleerung. 
 Geschlechtsorgane, weiblich: Dysmenorrhoe. 
 Bewegungsapparat: Muskeln schlaff, wie gelähmt; Zittern; Muskelschwäche. 
 Haut: Heiß und trocken, papulöser Ausschlag. 
 Wärmeregulation: Ausbruch kalten Schweißes über den ganzen Körper; 
kalte Gliedmaßen bei heißem Kopf, dabei schläfrig und matt. 

 
Dosierung 
D3–D6 sind die gebräuchlichen Dosierungen, aber auch Hochpotenzen bei 
chronischen Leiden mit den typischen Symptomen, z.B. Durchfall nach Stress 
bei nervösen Pferden (im Gegensatz zu Argentum nitricum, bei dem der 
Durchfall vor der Belastung auftritt). 
 
Indikationen 
Rheumatische Beschwerden, Stimmungsschwankungen, Schläfrigkeit, Arthritis.  
 
Vergleichsmittel 
- Belladonna, Lachesis, Ferrum phosphoricum bei Fieber mit Mattigkeit bis 

zur Bewusstlosigkeit. 
- Causticum, Nux vomica, Zincum, Convallaria bei Lähmungen. 
- Eupatorium perfoliatum.  
- Natrium muriaticum bei Sphinkterenschwäche und reichlicher Schweiß- und 

Harnabsonderung. 
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