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Nervenschmerzen

Q Gefühl von Kribbeln und Messerstichen im

Gesicht

Q oft auf der linken Gesichtsseite, mit Ruhe-

losigkeit, Kribbeln und Taubheit

Q Folge von kaltemWind

Q Schweiß auf der Wange, auf der der Patient

liegt

Fieber

Q schnell entwickelt sich sehr hohes Fieber mit

trockener, brennender Hitze

Q Hitze ohne Schweiß

Q Durst nach großen Mengen kalten Wassers

Q beim Aufrichten wird das hochrote Gesicht

leichenblass

Q eine Wange rot und heiß, die andere blass

und kalt

Q Kältewellen kommen immer wieder

Pseudokrupp

Q Unruhe, Panik

Q nach trockenem, kaltemWind

Q erwacht aus dem ersten Schlaf mit großer

Unruhe

Q trockener, kurzer Husten, Ausatmen endet

mit heiserem, hackendem Husten

Q trocken, heiser, erstickend, krächzend, pfei-

fend

< beim Ausatmen

Herzbeschwerden

Q Herzklopfen und beschleunigter, kräftiger

Puls, dabei Angst und Todesfurcht

Q stechende Herzschmerzen, in die linke Schul-

ter und in den linken Arm ziehend

Q intensive Brustschmerzen erstrecken sich

überall hin, insbesondere in den linken Arm,

dabei Prickelempfindung und Taubheit

Q Herzschwäche und Atembeklemmung

Q Herzrasen

Mittelohrentzündung

Q sehr schnell entstehende Entzündung

Q Folge von kaltemWind

Q schmerzendes Stechen im Ohr

Q Gehörgang rot und verengt

Q äußeres Ohr heiß und rot

Q Geräusche sind unerträglich

Modalitäten

< Emotionen, Gemütsbewegungen

< Furcht, Schock

< Unterkühlung durch trockene, kalte Winde

während des Schwitzens

< Druck, Berührung

< abends, nachts, um Mitternacht, im Bett

< Aufrichten

< Geräusche

< Licht

< Musik

< Tabakqualm

> frische Luft

> Ausruhen

> warme Schweiße

Praxistipp

Das Mittel passt häufig auf Patienten, die

äußerst rasch und heftig krank werden und

die ebenso schnell wieder genesen. Aconitum

napellus ist ein Mittel, welches in den An-

fangsstadien einer Krankheit gegeben werden

sollte. Sobald pathologische Veränderungen

auftreten, ist dieses Mittel nicht mehr ange-

zeigt. Häufig zu verschreiben bei Beschwer-

den durch/nach Schreck oder Schock mit

zurückbleibender Furcht. Es ist auch noch an-

gezeigt, wenn das Ereignis schon länger zu-

rückliegt.
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Agaricus muscarius (Agar.)
Fliegenpilz

Wirkungsort

Q Rückenmark, Nerven

Q Herz, Kreislauf

Q Atmung, Brust

Causa

Q Koitus, sexuelle Ausschweifungen

Q Frost, Sonne

Q Schreck

Q geistige Anstrengung oder Erregung, Über-

anstrengung

Q Alkoholismus

Q Blutvergiftung

Q Erfrierungen

Leitsymptome
Q Folgen von Alkoholabusus

Q Frostbeulen, die unerträglich jucken und

brennen

Q unwillkürliche Bewegungen imWach-

zustand, sie hören im Schlaf auf

Q Bewegungen und Zuckungen einzelner

Muskeln

Q Zittern und Zucken des ganzen Körpers

Q Gefühl, als ob die Haut von Eis berührt oder

von eiskalten Nadeln durchbohrt würde

Q Brennen, Jucken und Rötung verschiedener

Körperteile

Q wundes, schmerzhaftes Empfinden in der

Wirbelsäule während Anstrengung, beim

Sitzen

Q empfindlich gegen kalte Luft

Q Mangel an Lebenswärme

Q Widerwille gegen Sprechen und Arbeiten

Q Ungeschicklichkeit, lässt viel fallen oder

stolpert über alles

Krankheiten/Klinik

Gemütszustand

Q furchtlos, kennt keine Angst, leichtsinnig,

gedankenlos

Q große Geschwätzigkeit, springt von einem

Thema zum nächsten, hat aber eine Abnei-

gung zu antworten

Q Abneigung gegen geistige Anstrengung, will

auch nicht arbeiten oder sich mit geistig

anstrengenden Dingen beschäftigen

Q fröhlich und ausgelassen, wirkt zum Teil

albern

Q Furcht vor Krebs, ist beschäftigt mit Gedan-

ken an Tod, Sterben oder Friedhöfe

Kopfschmerzen

Q Schmerzen, als würde spitzes Eis oder kalte

Nadeln in den Kopf eindringen

Q ziehende oder stechende Schmerzen, die

schon morgens beim Erwachen da sind

Q Kopfschmerz nach Alkohol, zu viel Sonne

oder geistige Überanstrengung

Q mit Nasenbluten und Verwirrung

Q Hirnhautentzündung mit heftigem und

schnellem Kopfrollen
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e Augenbeschwerden

Q Rucken und Zucken der Lider und des Aug-

apfels

Q Lidkrämpfe

Q undeutliches Sehen

Q getrübte Sicht wie im Nebel

Q Flimmern vor den Augen oder dunkle schwe-

bende Flecken im Sichtbereich

Q Störung der Farb- und Größenwahrnehmung

Q Doppeltsehen

Rheumatische Beschwerden

Q Reißen, besonders in den Gliedern, anhaltend

in der Ruhe, im Sitzen oder Stehen, ver-

gehend bei Bewegung

Q Beschwerden, die über Kreuz erscheinen,

z.B. am rechten Arm und am linken Bein

Q bei langsamem Gehen ist das Befinden am

besten

Q große Empfindlichkeit des ganzen Körpers.

Selbst der sanfteste Druck erzeugt anhaltende

Schmerzen (v.a. Wirbelsäule)

Q große Kraftlosigkeit und Schwere in den Glie-

dern

Q Zittern

Q Zuckungen (fast alle Muskeln können betrof-

fen sein)

Q chronische Sehnenentzündung, die mit ste-

chenden Schmerzen und Kälteempfindlich-

keit einhergeht

Q Sehnenentzündung am Ellbogen („Tennis-

arm“) infolge Überlastung

Q heftige, brennende Schmerzen längs der

Wirbelsäule bei jeder Bewegung

Q Rückenschmerzen nach Koitus

Q Ischias

>während Liegen

< durch Sitzen

Hautausschlag

Q Jucken, Brennen und Röte an verschiedenen

Teilen, wie nach Erfrierung

Q hirsekornartige Hautausschläge, dicht ste-

hend und weißlich, mit heftigem Jucken

Q Frostbeulen

Q Kältegefühl an kleinen Stellen

Husten

Q heftiger, krampfartiger Husten

Q meist ohne Auswurf, schlimmer nachts und

am Morgen

Q Husten endet mit Niesen oder Niesen und

Husten zusammen

Q hört nicht auf, bis die volle Blase entleert ist

Q Asthma mit Husten

Q muss sich hinsetzen, wenn der Husten ein-

setzt

Modalitäten

< Luft (kalte, frische oder eisige)

< Gewitter

< Erschöpfung

< Koitus

< Alkohol

< Druck

< während der Menses

> gleichmäßige Bewegung

> abends

Praxistipp

Agaricus muscarius kann Seitenstechen von

Läufern beseitigen und erlaubt es ihnen wei-

terzulaufen.
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Allium cepa (All-c.)
Küchenzwiebel

Wirkungsort

Q Schleimhäute, v.a. Augen, Atemwege, Darm

Q Nerven

Q linke Seite (wechselt oft nach rechts)

Causa

Q Herbst

Q feuchte, kalte Winde oder feuchtes, kaltes

Wetter

Q nasse Füße

Q verdorbener Fisch

Q Verletzungen (insbesondere der Nerven)

Q chirurgische Eingriffe, Amputationen

Leitsymptome
Q scharfer, wässriger Fließschnupfen und

milder Tränenfluss

Q Jucken der Augen und Nase

Q heftiges Niesen

Q Nervenschmerzen

Q stechende und brennende Schmerzen

Krankheiten/Klinik

Schnupfen/Heuschnupfen

Q reichliche, wässrige und scharfe Absonde-

rung aus der Nase, mit reichlichem reizlosem

Tränenfluss

Q scharfe, wässrige Absonderung, die von der

Nasenspitze tropft

Q Absonderungen brennen und machen Nase

und Oberlippe wund

Q Augen brennen und sind lichtempfindlich

Q Heuschnupfen jedes Jahr

Q heftiges Niesen beim Aufstehen

Q Schnupfen greift auf den Kehlkopf und die

Bronchien über

Q Beklemmungsgefühl in der Brustmitte, mit

Schwächegefühl

Q beständige Neigung zu hüsteln, um dadurch

das Kitzeln im Hals zu lindern

Husten

Q trockener Husten beim Einatmen kalter Luft

Q unaufhörlich, trocken, kitzelnd

Q Husten verursacht Schmerzen in der Kehle,

wie aufgeschürft und gespalten, so stark, dass

man sich zusammenkrümmt und alles ver-

sucht, den Husten zu unterdrücken

Q hält sich den Kehlkopf beim Husten

Q mit Völlegefühl im Kopf, besonders im Hin-

terkopf

Q Bronchitis mit übermäßiger Schleimabsonde-

rung

Gemütszustand

Q fühlt sich scheußlich, mit Benommenheit,

Stumpfheit, Schwierigkeiten beim Denken,

Zerstreutheit und großer Schläfrigkeit

Q es scheint, als sei er an gar nichts interessiert

Q Furcht, dass die Schmerzen unerträglich wer-

den
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Kopfschmerzen

Q katarrhalisches, dumpfes Kopfweh bei

Schnupfen

< am Abend

< beim Zurückkehren in einen warmen Raum

> in frischer Luft

Q Kopfschmerz hört während der Menstruation

auf, kehrt nach der Regelblutung wieder

e Verletzungen

Q Nagelbetteiterung (Panaritium), mit roten

Streifen den Arm hoch und mit Schmerzen,

die zur Verzweiflung treiben

Q wunde und aufgeschürfte Stellen an den Fü-

ßen, besonders an der Ferse, durch Reibung

Nervenschmerzen

Q im Amputationsstumpf mit feinen, fadenarti-

gen Schmerzen oder durchzuckende Stiche

Q Nervenschmerzen, wie ein langer Faden in

Gesicht, Kopf, Nacken, Brustkorb

Modalitäten

< warme Räume

< nasse Füße

< Singen

< feuchtes Wetter, Frühling

< abends

< verdorbener Fisch, Gurken, Salat

> kühle, frische Luft

> Baden

> Bewegung

> kalter Raum

Praxistipp

Vorsicht: Es wurde schon oft Heuschnupfen

unterdrückt, indem das Mittel laufend ver-

abreicht wurde, bis sich die Symptome der

Allergie nicht mehr zeigten. Die Folgen der

Unterdrückung sind vielfältig und meistens

schwerwiegend. Zur chronischen Behandlung

unbedingt einen Homöopathen aufsuchen.
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Ambra grisea (Ambr.)
Sekret des Pottwals oder Spermwals

Wirkungsort

Q Nerven, Solarplexus, Rückenmark

Q weibliche Organe

Q Beschwerden einseitig (z.B. Brustkorb links)

Causa

Q zu viel Verantwortung, zu viel geistige Arbeit

Q Erbschaftsstreit, familiäre Missverständnisse,

Streit

Q materieller Verlust, Kummer, Liebesverlust

Q Pubertätsprobleme, Klimakteriumsprobleme

Q unterdrückte Hautausschläge

Leitsymptome
Q Hemmungen, Schüchternheit in Gesell-

schaft, mit dem Verlangen alleine zu sein

Q errötet leicht

Q kann in Gegenwart Fremder nicht urinie-

ren oder defäkieren

Q alles schlimmer beim Darandenken

Q Schlaflosigkeit infolge unangenehmer Ge-

danken, Sorgen

Q Auftreibung des Bauches nach Mitternacht

Q Beschwerden treten oft nur auf einer Seite

auf (Schwitzen, Kribbeln, Schmerzen)

Q nervöser, heftiger, spastischer Husten mit

Heiserkeit und gefolgt von Aufstoßen

Q Symptome wechseln plötzlich den Ort

Krankheiten/Klinik

Gemütszustand

Q ängstlich über die Meinung anderer (was

werden sie über mich sagen?)

Q Weinen, verursacht durch Musikhören

Q Verzweiflung, Lebensüberdruss, Versagens-

gefühl

Q Geschwätzigkeit, hastig, nervös und aufgeregt

beim Sprechen

Q geistige Schwäche, vorzeitige Senilität, Ver-

gesslichkeit (Demenz, Morbus Alzheimer)

Q Hysterie mit Ohnmachtsanfällen

Q geringste Beanspruchung der Nerven und

alle äußeren Eindrücke greifen sehr an, ver-

schlimmern alle Beschwerden

Magen-Darm-Beschwerden

Q Blähung des Magens und Abdomens mit Ver-

stopfung

Q Sodbrennen durch Milchtrinken

Q häufiges leeres, saures Aufstoßen

Q häufiger erfolgloser Stuhldrang

Q Schmerz an einer kleinen Stelle in der Leber-

gegend, etwas besser durch Druck oder Liegen

auf diesem Teil

Q Kälte im Abdomen, in linker Bauchseite, auch

außen eiskalt
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Weibliche Genitalien

Q Nymphomanie, geschlechtliche Übererregung

Q Herzklopfen und Verstimmung nach dem Ge-

schlechtsverkehr

Q leicht erregbar, zu Fantasien geneigt, aber

unfähig, eine richtige Beziehung einzugehen,

wegen Hemmungen und Schüchternheit

Q Masturbation mit Schuldgefühlen

Q Zwischenblutungen (oder blutiger, blau-

weißer Ausfluss) nach jedem psychischen

Zwischenfall, durch jede geringe Anstren-

gung und durch Pressen beim Stuhlgang

Q wollüstiges Jucken der Genitalien

Q der Harn ist trübe, sauer riechend, mit brau-

nem Sediment

Atemwegsbeschwerden

Q Husten, ausgelöst durch Angst, Aufregung

und Musik

Q Husten oder nervöses Asthma durch Anwe-

senheit fremder Menschen

Q Husten schlimmer durch Sprechen oder lau-

tes Lesen

Q tief aus der Brust kommender Keuchhusten,

von starkem Kitzel im Halse erregt, in länge-

ren Anfällen

Q Husten abends ohne Auswurf, morgens mit

grau-weißem oder gelbem Schleimauswurf

mit salzigem oder säuerlichem Geschmack

Q alles Unerwartete schlägt auf die Atmung

Q Atemnot durch Emotionen

Q Asthma schlimmer während Koitus

Q Atembeklemmung mit einem Gefühl von Last

in der linken Brust und Flattern in der Herz-

gegend

Q Nasenbluten während der Menstruation

Extremitäten

Q Krämpfe in den Händen, Fingern und Beinen

Q einseitige Beschwerden, verbunden mit Taub-

heit und Zittern

Q Ziehen, Reißen, Zucken in den Muskeln

Q Taubheit der Körperpartien, auf denen sie liegt

Q Taubheitsgefühl des ganzen Körpers

Q Einschlafen der Glieder

<morgens

Kopfschmerzen

Q Kopfschmerzen als Folge von Todesfall,

Schlafstörungen, fremde Orte, psychische

Überforderung etc.

Q Kopfschmerzen mit Blutandrang zum Kopf

Q Musik ruft Wallungen hervor

Ohrenerkrankungen

Q zunehmende Taubheit, taub auf einem Ohr

Q Brausen und Pfeifen im Ohr, oder Überemp-

findlichkeit auf Geräusche

Schlafstörungen

Q Schlaflosigkeit

Q Bettallergie, schläft im Sessel vor dem Fern-

seher, sobald im Bett, schlaflos

Q Schlaflosigkeit durch Sorgen oder nach einer

Unterhaltung

Q Nervenbündel, erschrickt beim geringsten

Lärm

Q fast alles ist schlechter während des Schlafes

oder beim Einschlafen und auch morgens

beim Aufwachen

Q Beschwerden verschwinden beim Aufstehen

Modalitäten

< geringe Anlässe (Anwesenheit anderer

Menschen, Musik, Verlegenheit, Aufregung,

Sorgen)

< Darandenken

< abends, beim Liegen in der Wärme

< beim Aufwachen, morgens 5–9 Uhr

< Wärme, warmes Zimmer, warme Getränke,

warme Milch

< Musik

> kalte Getränke und Wasser, nach dem

Essen

> langsame Bewegung an der frischen Luft

> beim Aufstehen vom Bett

> Liegen auf dem schmerzhaften Teil
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Antimonium crudum (Ant-c.)
Schwefel-Spießglanz

Wirkungsort

Q Nervus vagus und somit Hirnhäute,

Rachen, Kehlkopf, Speise- und Luftröhre,

Lungen

Q Rippenfell, Herz, Magen, Dünndarm

Q Haut

Q Gemüt

Causa

Q Diätfehler, Überessen

Q Sommerhitze, Überhitzung

Q kalte Bäder

Q enttäuschte Liebe, Kummer

Leitsymptome
Q alle Beschwerden sind von Magensymp-

tomen begleitet

Q Abneigung herumgetragen, berührt oder

angesehen zu werden

Q große Reizbarkeit, Traurigkeit, Sentimenta-

lität

Q Magenbeschwerden mit zähem, weißem

Belag auf der Zunge

Q Unverträglichkeit von sauren Speisen und

sauremWein, aber mit Verlangen danach

Q Erschöpfung, Kopfschmerzen und Ohn-

macht durch Sommerhitze

Q Beschwerden nach kaltem Baden

Q Risse, Schwielen, Verhornungen

Q Windpocken

Krankheiten/Klinik

Gemütszustand

Q trübsinnig, mürrisch, jähzornig und brummig

Q verdrießlich und traurig

Q sentimentale Stimmung bei Mondschein

Q hysterische, empfindliche und romantische

Patienten

Q Kinder können es nicht ertragen, berührt oder

auch nur angesehen zu werden

Q Kinder mögen es nicht, herumgetragen zu

werden

Magen-Darm-Beschwerden

Q Schmerzen erzeugen Übelkeit

Q Durchfälle abwechselnd mit Verstopfung

Q entstehen durch oder verschlimmern sich

bei heißem Wetter, kaltem Baden oder Eis-

essen

Q schon der Gedanke ans Essen oder der Geruch

von Speisen erzeugt Übelkeit bis Erbrechen

Q Magenbeschwerden nach Kummer

Q Milch wird sauer erbrochen, Speikinder

Q bitterer Geschmack im Mund mit brennen-

dem Durst

Q Gefühl, als sei der Magen überladen, als ob er

zu viel gegessen habe (auch bei leeremMagen)

Q Erbrechen bringt keine Erleichterung, nur

Erschöpfung mit kaltem Schweiß

Q üble Folgen eines zu reichlichen Banketts,

Leckermaul, Vielfraß

Q unangenehmes Aufstoßen mit dem Geschmack

der genossenen Speisen und Flatusabgang
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