Hecker H.U./ Liebchen Kay
Aku-Taping

Leseprobe

Aku-Taping
von Hecker H.U./ Liebchen Kay

Aku-Taping

Behandlung myolaszialer Triggerpunke

Herausgegeben won
Hana-Lirich Hecker
Kay Licbchen

=

http://www.narayana-verlag.de/b11600

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdopathie Biicher vorgestellt.

NAY
Narayana Z/er[ag



http://www.narayana-verlag.de/Aku-Taping/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/b11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/a352/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Aku-Taping/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/b11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Aku-Taping/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/b11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Aku-Taping/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/b11600/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Inhaltsverzeichnis

Y0 .o

Teil 1

GruNdlagen . ... . e e
1 AKUTAPING . . .ttt e e e e e e
Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen
1.1 Was ist AKU-Taping? . . . ..ot e
1.1.1 Wirkrichtungen des AKU-Tapings . . . ..o v vt e e
1.2 Einsatz des AKU-TaPINGS . . .. ..ottt e
1.2.1 Indikationen . .. ..
1.2.2 Kontraindikationen . . . . ... e
1.3 Praxis des AKU-Tapings . . . . ..ottt e
1.3.1 Material und Materialeigenschaften .. ... ... . . . .
1.3.2 Taping-Formen . . ...
133 ANlegen des TaPes . . . .t vttt e e
1.4 Leitbahn-Tapes . ... ... ... . o e
1.4.1 Hauptindikationen fir die Leitbahn-Tapes .. ......... ... ... . ... ...
2 Muskel-Tapes und myofasziale Triggerpunkte .............................
Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen
2.1 Grundlagen . . . ..o
2.1.1 Epidemiologie . . .. ...t e
2.1.2 Muskelphysiologie . . .. ... ... e
213 Pathophysiologie myofaszialer Schmerzen . . .. ... .. .. .
2.1.4 Chronifizierungsmodell bei myofaszialem Schmerzsyndrom . ....................
2.1.5 Grundlegende therapeutische Uberlegungen . . ... ......... ... ..o i ..
2.1.6 Spezielle Triggerpunktuntersuchung . . ... .. .. .. o i
2.2 Vorbemerkungen zu Muskel-Tapes .. ...... ... .. .. . ... .
2.3 Muskel-Tapes und Triggerpunkte . .......... ... ... .. ... . . i iiiienan..
2.3.1 M. temporalis . . ...t
2.3.2 M. Mmasseter . . ...
233 M. pterygoideus lateralis .. ........ .. ... .
234 M. rectus capitis, M. obliquus capitis . . . . . ... .. .
235 M. SPleniuS CapItis . . . v oottt e
2.3.6 Mm. scaleni anterior, medius et posterior .. ......... ...
2.3.7 MoErapPeZIUS . o o o e e
2.3.8 M. levator scapulae . . . . ..o e
2.3.9 M. sternocleidomastoideus . ... ... ... ...
2.3.10 M. SUDCIaVIUS .« . oo e e e
2.3.11 M. pectoralis Major . . . v v oot e e e
2.3.12 M. pectoralis MINOT . . . . oo e
2.3.13 M. rhomboideus Minor et major. . . ...ttt e
2.3.14 M. SUPFaspinatus . . . . ... e

aus: Hecker u.a., Aku-Taping (ISBN 9783830473244) © 2012 Karl F. Haug Verlag



2.3.15
2.3.16
2.3.17
2.3.18
2.3.19
2.3.20
2.3.21
2.3.22
2.3.23
2.3.24
2.3.25
2.3.26
2.3.27
2.3.28
2.3.29
2.3.30
2.3.31
2.3.32
2.3.33
2.3.34
2.3.35
2.3.36
2.3.37
2.3.38

3.1
3.2
3.2.1
3.2.2
3.23
33
3.3.1
3.3.2
3.3.3
334
3.4
3.4.1
3.4.2
3.5
3.5.1
3.5.2

M. NFraspinatus . . . ..o vt e 88
M. subscapularis . . .. ... 90
M. biceps brachii . . ...« .. 92
M. triceps brachii . . ... ... 96
M. SUPINAtOr . e 102
M. extensor carpiradialis longus . . . . ... .. e 106
M. extensor digitorum COMMUNIS . . . . vttt e et 108
M. flexor digitorum superficialis . .. ....... ... . L 110
M. Pronator teres . . . . ..ot 114
M. extensor pollicis brevis . ... ... ... 116
M. rectus abdominis . . . ...t 120
M. obliquus externus abdominis . . . ... ... . 124
M. iliacus/M. Ps0@s Major . ... ..ottt et e e 128
M. quadratus [umborum . . . ... e 134
M. glutaeus MaXimUS . . . oot et e e e e e e e e e e 146
M. glutaeus medius ... ..ot e 150
M. glutaeus MINIMUS . . .o e e e e e e e e e 154
M. PIMIfOrMIS . . . o 156
M. quadriceps fEMOTIS . . . . oottt 158
Hamstrings (M. biceps femoris, M. semimembranosus, M. semitendinosus) ......... 168
M. gracilis ..o e e 174
M. tensor fasciae latae .. ... ... .. 176
M. QastrOCNEMIUS . . . . e e e e e e e e e e e e e e e e e 178
M. tibialis anterior . ... ... ... 182
Ubersetzung westlicher Diagnosen in chinesische Syndrome . ................ 184

Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen

Allgemeines Erschopfungssyndrom . ... ... ... ... . ... . .. 184
Atemwegserkrankungen . ... . ... .. ... 185
Asthmabronchiale . . ... ... . 185
Infektanfalligkeit . . ... ... ... . . 186
SIMUSIEIS o o e e 187
Chronische Schmerzsyndrome . . ....... ... . ... i, 188
Kopfschmerzen . . ... ... e e 188
HWS-SYNArom . . . .t e e e 189
LWS-SYNArom . . . et 190
Rheumatische Gelenkbeschwerden . .......... ... ... .. ... . ... ... .. .... 191
Geistige und emotionale Storungen ... ....... ... .. ... 192
Schlafstorungen . . . ..o e 192
DEPresSiON . o o e 193
HNO-Erkrankungen . . . ... ... 194
Schwindel . ..o 194
TINNIEUS « o . e 195

aus: Hecker u.a., Aku-Taping (ISBN 9783830473244) © 2012 Karl F. Haug Verlag



3.6
3.6.1
3.6.2
3.6.3
3.7
3.7.1
3.7.2
3.7.3
3.7.4
3.8
3.8.1
3.8.2
3.8.3
3.9
3.9.1
3.9.2
393
3.94
3.9.5
3.10
3.1
3.11.1
3.11.2
3.11.3

4.2

4.3

44

4.5

4.6

4.7

4.8

HerzKreislauf-Erkrankungen .. ... . ... . . ... . . . .
Hypertonie . ... ...
Hypotonie . . . ...
Palpitationen/Herzrhythmusstérungen ... .......... ... . ...
Magen-Darm-Erkrankungen . .. ... .. . ... ...
Colonirritabile . . .. ... . e
Gastritis ... ..
Obstipation . . ..ttt
Lebensmittelunvertraglichkeiten ... ....... ... ... . .. . . . . .
Urogenitale Erkrankungen . .. ... ... .. . ... ..
Harnwegsinfekt/Reizblase . ... ... ... ..
IMPOteNZ . . . e
Prostatitis . ... e
Gyndkologische Erkrankungen .. ... .. . .
AMENOITRG . o
DYSMENOITRO . v et et e e e e
Pramenstruelles Syndrom . .. ... e
Infertilitdt — unerfillter Kinderwunsch . .. ... ... .. . .
Klimakterische Beschwerden . . ......... .. e
Hauterkrankungen .. ....... .. . . . . . ...
Neurologische und psychosomatische Erkrankungen .. ......................
Psychosomatisches Syndrom . . . .. ... oo
Polyneuropathie . . ... ...
Morbus Parkinson . . . .. ..o

Fallbeispiele . ... ... ... . e e
Baker-Zyste . . . ...
H. Michael Koch

Zervikothorakales und iliosakrales Schmerzsyndrom . .......................
H. Michael Koch

Rhizarthrose und Tendinovaginitis ............. ... ... .. .. ... ... ......
H. Michael Koch

ISG-Blockade mit Affektion der Mm. piriformis und vastus lateralis . .............
H. Michael Koch

Sinusitisund Otitismedia . . .. .......... ... ... .. ... ...
H. Michael Koch

Pseudoradikuldre Lumboischialgie ........... ... ... ... . . . . i
Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen

Frontaler Kopfschmerz . . .. ... .. ...
Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen

Chronische Epicondylopathia humeriradialis . .. .......... . ... . ... ... ...
Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen

aus: Hecker u.a., Aku-Taping (ISBN 9783830473244) © 2012 Karl F. Haug Verlag



4.9

4.10

5.1
5.2
5.2.1
5.2.2
523
524
5.2.5
5.2.6
5.2.7
5.2.8
5.2.9
5.2.10
5.2.11
5.2.12
5.2.13
5.2.14
5.2.15
5.2.16
5.2.17
5.2.18
5.2.19
5.2.20
5.3
5.4
5.4.1
5.4.2
543
5.4.4
5.4.5
5.4.6
5.4.7

Schultergelenksbeschwerden . .. ... ... . . . . . . . . . 228
Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen

Shin-Splint-Syndrom . . . .. .. ... 229
Hans-Ulrich Hecker, Kay Liebchen

Schwangerschaft - Geburtshilfe - Nachsorge . ... ........ ... ... .. ... ... 231
Ansgar R6mer

Kontraindikationen, Komplikationen und Anwendungsvoraussetzungen .......... 232
Indikationen . ... ... ... ... 233
Schwangerschaftsiibelkeit (Hyperemesis gravidarum) . . . .. ........ .. ... .. ..... 233
SOAbreNNEN . . . o et e 233
Erbrechen . ... . . . . 233
Karpaltunnelsyndrom . ... ... 233
Schwangerschaftsbedingte Kopfschmerzen . ... ... ... ... . i L. 234
Schwangerschaftsbedingte Odeme . ........ ... ... i, 234
Schwangerschaftsbedingte Wadenkrdmpfe . ... ... .. .. i 234
Schwangerschaftsbedingte Schlafstorungen .. ............ ... .. ... ... . ..... 234
Psychisch ausgleichende Gesamtregulation ............. ... ... ... . ........ 235
Schwangerschaftsbedingte Riickenschmerzen, Ischialgie ............ ... ... ... 235
Obstipation in Schwangerschaft und Wochenbett .. ......... ... . ... .. .. ... 235
Blasenentleerungsstorung . . . ..o v vttt e 236
Beckenendlage . . . . ... 236
Geburtsvorbereitung . ... ..ot e 236
Protrahierter Geburtsverlauf (funktionelle Ursache) .......................... 236
Funktionsstorungen der Brust (Milchstau, Schmerz, Mastitis) . . .................. 236
Nachgeburtliche Behandlungen .. ........ .. .. . . . 237
Postpartale Riickbildungsstérung und verstarkte Nachwehen . .................. 237
Symphysenlockerungsschmerz. . . ... ... . 238
Stride gravidarum . . ...t e e 238
Anwendungstipps des Aku-Taping fiir Hebammen beim Neugeborenen . . ... ... ... 238
Fallbeispiele aus der Geburtshilfe . .......... ... .. ... ... ... . ... . . ... 239
Karpaltunnelsyndrom . . ... ... 239
Hyperemesis gravidarum . . . ... ..o e 239
Symphysenschmerz . . ... e 240
Schwangerschaftsbedingte Riickenschmerzen, Ischialgie ............ ... ... ... 240
Schwangerschaftsbedingte Riickenschmerzen, Ischialgie ................. .. ... 241
Schwangerschaftsbedingte Hypertonie und Gestose . .................c....... 242

Fazit aus den Verlaufsbeschreibungen der Aku-Taping-Anwendung
bei pathologischen Zustanden . .. ... .. ... .. . . . 242

aus: Hecker u.a., Aku-Taping (ISBN 9783830473244) © 2012 Karl F. Haug Verlag



6 Literaturverzeichnis . .......... ... ... . i e e 244
7 Abbildungsnachweis . . ......... ... .. ... 246
8 Bezugsquellen|Fortbildungsméglichkeiten. . . . ....... ... ... ... . ... .. ... 247
9 AULOTEN . . . e 248
10 Sachverzeichnis . ........ ... ... i e e 249

aus: Hecker u.a., Aku-Taping (ISBN 9783830473244) © 2012 Karl F. Haug Verlag



Aku-Taping

Hecker H.U./ Liebchen Kay

Behandlung myolaseialer Triggerpunkie AkU'TaQIng
et Behandlung myofaszialer Triggerpunkte

Hans-Ulrich Hecker
Kay Liebchen

256 Seiten, kart.
erscheint 2011

4Y) bestellen

Mehr Homoopathie Bicher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Aku-Taping/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/b11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Aku-Taping/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/b11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Aku-Taping/Hecker-H-U-Liebchen-Kay/b11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11600/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

