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SO WENDEN SIE AKU-TAPING AN

INFO

Wann

= Schmerzen im Bereich des
Handgelenks

= Gefiihlsstérungen im Bereich
der Hand (Karpaltunnel-
syndrom)

= Schmerzen im Bereich des
Ellenbogens

= Tennisellenbogen

= Sehnenscheidenentziindung

= Ekzeme

Wie viel
= Anzahl der Tape-Streifen: 2

Wo

= Erster Tape-Streifen: Vom
Handriicken einschlie3lich
Uber die dem Korper zuge-
wandte Seite des Unterarms
bis tiber den duBeren Ellen-
bogen (2).

= Zweiter Tape-Streifen: Vom
dufleren Ellenbogen lber die

dem Korper zugewandte Seite

nach unten tber den inneren
Ellenbogen (3).

Finger- und Handstrecker-Tape

Vordehnung und Anlegen des Tapes

Vordehnung

Strecken Sie den Ellenbogen durch, beugen Sie das Handgelenk mog-
lichst weit und bewegen Sie die Handinnenfldche in Richtung Unter-
arm (1). Drehen Sie dann die gebeugte Hand im Handgelenk Richtung
Kleinfinger (2).

Anlegen des Tapes

Der erste Tape-Streifen wird vom Handriicken {iber das Handgelenk,
den Unterarm und weiter iiber die dem Korper zugewandte Seite des
Ellenbogens bis {iber den dufSeren Ellenbogen geklebt (2).

Der zweite Tape-Streifen wird vom dufSeren Ellenbogen zum Koérper
hin und dann schrdg nach unten bis etwa zur Ellenbeugenmitte aufge-
tragen (3).

Bitte beachten

Dehnen Sie die Tape-Streifen beim Kleben nicht oder nur sehr wenig.
Der erste Tape-Streifen soll vom Handriicken aus die AuRenseite des
Handgelenks weitrdumig bedecken.
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Schmerzen und Beschwerden™
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