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Die Anwendung der Akupressur

Auf einen Blick: Alle in diesem Buch beschriebenen Akupressurpunkte

Yin-Yang-Ausgleich: Intang, Renzhong, Chengjiang S.91 Milz-Pankreas 21 (MP21) Dabao S.138
Gallenblase 20 (Gb 20) Fengchi S.135 Milz-Pankreas 6 (MP6) Sanyinjiao S.60
Blase 10 (BI10) Tianghu S.139 Niere 3 (Ni3) Taixi S.59 Leber 3 (Le3)
Dickdarm 16 (Di16) Jugo S.140 Taichong S.55

Lunge 7 (Lu7) Lieque S.64, 132 Magen 36 (Ma36) Zusanli S.133
Dickdarm 4 (Di4) Hegu S.137 Blase 60 (BI60) Kunlun S.142
Dunndarm 3 (DU3) Houxi S.144 Gallenblase 41 (Gb41) Zulingi S.136
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Beschreibung und Wirkung der
Akupressurpunkte

Lunge 7 (Lu 7) - Lieque -
Unterbrochene Reihenfolge

Lokalisation Wirkung:
? Innen am Vorderbein, ? Unterstitzt die Lunge im Verteilen und Herabfuhren des
? eine Handbreit Uber Lungen-Qi.

Bewegt das Abwehr-Qi.

Stellt Verbindung zum Funktionskreis Dickdarm her.
Offnet das KonzeptionsgefaR.

Offnet die Nase und hilft bei Allergien.

Verteilt die Flussigkeit der Haut und eliminiert u3ere
pathogene Faktoren von der Hautoberflache.

dem VorderfuBwurzel-
gelenk am vorderen
Rand des Radius
(Unterarms)

NN ) N N

Erklarung:

Die Lunge kontrolliert
die Haut, in der das
Abwehr- oder Wei-Qi
flieRt.Im
Anfangsstadium einer
Infektionskrankheit
kann das Wei-Qi und
damit das
Immunsystem durch Lu
7 in Kombination mit
Di 4 gestarkt werden.
Bei Pferden mit chroni-

Di 4 und Lu 7 starken die
Abwehrkraft des Pferdes
gegen Infektionen. ;
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schem Husten hilft Lu 7, das Lungen-Qi zur Niere herabzusenken.
Die Niere reguliert das Qi des ganzen Koérpers und wird durch Ni 3
unterstitzt. Bei Pferden, die nicht im Winter, sondern eher im
Fruhjahr krank werden, wird zusétzlich Gb 20 akupressiert.

Beispiel:

In einem Reitstall war eine Atemwegsinfektion ausgebrochen. Eine
Besitzerin wollte die Abwehrkrafte ihres noch nicht erkrankten
Pferdes unterstitzen.

Die Stute stand im Pi-Typ. Es wurde einmal akupunktiert,
danach eine Woche lang Lu 7, MP 6, Ma 36 und Di 4 akupressiert.
Die Stute bekam einen Tag Fieber, konnte sich aber sehr schnell
erholen und brauchte keine weitere Behandlung.

Magen 36 (M a 36)
Zusanli - Punkt der drei Dorfer
oder Dritter Weiler am Fufl

Wirkung: Lokalisation

? Starkt das Qi und das Blut. ? Am auBeren Hinter-
? Hilft bei allen chronischen Krankheiten. bein,

? Unterstitzt gleichermalRen Magen und Milz. ? eine Handbreit unter-
? Vertreibt Wind, Nasse und Kalte. halb des Knies seitlich
? Harmonisiert das N&hr-Qi und das Abwehr-Qi. der Crista tibiae

? Starkt den Korper.

? Lost Odeme auf.

? Hebt das Yang.

? Behebt Verdauungsprobleme.

? Regt den Appetit an.

? Klart das Auge.

Erklarung:

Die Hauptfunktion des Magens ist es, die Nahrung zu zerlegen
und reifen zu lassen. Das Magen-Qi steigt normalerweise nach
unten. Die Nahrung wird an den Dinndarm weitergegeben.
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