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3   Die Akupunkturpunkte 

Eine Übersicht über die Akupunkturpunkte bei Kanin-
chen und Meerschweinchen geben die Abb. 3.1 bis Abb. 
3.3. 

3.1    Auswahl und Kombination 
der Akupunkturpunkte 

Um eine Kombination von Akupunkturpunkten aus-
zuwählen, muss man zunächst verstehen, was es für 
Punktkategorien gibt und welche Hauptwirkung sie je-
weils haben. Welche Akupunkturpunkte für die Behand-
lung wichtig sind und kombiniert werden sollten, kann 
man anhand der Untersuchung und aufgrund von theo-
retischen Überlegungen festlegen. Letztendlich entschei-
dend über die Auswahl ist zusätzlich, welche Punkte zu 
den „Lieblingspunkten" des Akupunkteurs gehören. 

Auswahl aufgrund der Untersuchung: 
- Palpitation der Leitbahn mit Feststellung von auffäl 

ligen Punkten 
- lokale Punkte 
- Ashi-Punkte = Schmerzpunkte 
Auswahl aufgrund von theoretischen Überlegungen: 
Anhand der theoretischen Überlegungen kann man zu-
nächst wichtige Punktkategorien unterscheiden. Dies 
sind die antiken Punkte und Punkte mit besonderer 
Qualifikation, von denen die 16 wichtigsten Punktkate-
gorien beschrieben werden (Kap. 3.2). Auswahl nach 
persönlichen „Lieblingspunkten": Die   persönlichen   
„Lieblingspunkte"   sind   wichtige, wirksame Punkte, 
die der Akupunkteur von der Lokalisation, der Wirkung 
und der Kombinationsmöglichkeit mit anderen Punkten 
her sehr gut kennt und mit denen er in seiner 
Behandlung viel Erfahrung hat. 

3.2    Einteilung 

der Akupunkturpunkte 

3.2.1   Zustimmungspunkte 
(beishuxue, inductoria dorsalia) 

Die Zustimmungspunkte liegen alle auf der Blasen-Leit-
bahn. Sie haben eine herausragende Bedeutung für die 
Diagnostik beim Tier. Jedem Funktionskreis ist ein Zu-
stimmungspunkt zugeordnet, und bei der Untersuchung 
imponieren Störungen durch deutliche Reaktionen. So 
zeigen die Zustimmungspunkte den oder die betroffenen 
Funktionskreise an. Außerdem sind die Zustimmungs- 

punkte sehr wichtig für die Therapie, da sie direkt auf die 
Funktionskreise einwirken und sowohl den Funktions-
kreis als auch das zugeordnete Gewebe gut beeinflussen. 
Häufig werden die Zustimmungspunkte mit den Alarm-
punkten kombiniert. 

Nach einer erfolgreichen Behandlung zeigt sich ein The-
rapieerfolg meist an einer abnehmenden Reaktion der je-
weiligen Zustimmungspunkte. 

3.2.2 Alarmpunkte (muxue, foramina 
conquisitoria abdominalia) 

Die Alarmpunkte liegen alle im Yin-Bereich, also im 
Bauchbereich. Jedem Funktionskreis ist ein Alarmpunkt 
zugeordnet, und die Alarmpunkte liegen in der Nachbar-
schaft der jeweiligen Organe. Die Alarmpunkte heißen 
auch Sammlungspunkte, was anzeigen soll, dass sich die 
Energie des entsprechenden Funktionskreises dort sam-
melt. Ebenso wie die Zustimmungspunkte sind die 
Alarmpunkte sowohl für die Diagnosestellung als auch 
für die Therapie sehr wichtig. Bei einer Reaktion an den 
Alarmpunkten kann jedoch - im Vergleich zu einer Reak-
tion an den Zustimmungspunkten - eine tiefer liegende 
Störung angenommen werden. Häufig werden die 
Alarmpunkte mit den Zustimmungspunkten kombiniert 
(Tab. 3.1). 

3.2.3 Antike Punkte 
(wushuxue, quinque inductoria) 

Auf jeder Leitbahn liegen fünf „antike Punkte", für die 
spezielle Wirkungen beschrieben sind. Diese hängen mit 
der Theorie des Qi-Flusses in den Leitbahnen zusammen. 
Die Punkte, die am weitesten distal, also an den Krallen 
liegen, werden als Ausgangspunkt für den Energiefluss in 
der jeweiligen Leitbahn angesehen. Dort tritt die Energie 
der Leitbahn zum ersten Mal an die Oberfläche. Die Ener-
gie verläuft zunächst oberflächlich und dann immer tie-
fer und breiter, wie ein Fluss von der Quelle, dem Brun-
nenpunkt, bis zum Einmünden in das Meer, dem 
Vereinigungspunkt. Dort ergießt sich der energetische 
Strom in die Tiefe. Daher ist die - leider selten ge-
brauchte - Bezeichnung der fünf antiken Punkte als 
Quellenpunkt (im Unterschied zu Quellpunkt, Kap. 3.2.4), 
Bachpunkt, Flusspunkt, Strompunkt und Meerpunkt sehr 
anschaulich. Außerdem werden die Punkte den Wand-
lungsphasen zugeordnet. 
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3 Die Akupunkturpunkte 
 

Tab. 3.1    Zustimmungspunkte und Alarmpunkte  

Funktionskreis Zustimmungspunkt Alarmpunkt 

Fk Lunge BI13(V13) Lul (P1) 

Fk Herzbeutel BI14(V14) KG17(Rs17) 

Fk Herz BI15(V15) KG14(Rs14) 

Lenkergefäß BI16(V16) - 

Zwerchfell, struktive Energie, Xue BI17(V17) - 

Fk Leber BI18(V18) Le14(H14) 

Fk Gallenblase BI19(V19) Gb24 (F24) 

Fk Milz-Pankreas BI20 (V20) Le13(H13) 

Fk Magen BI21 (V21) KG12(Rs12) 

Fk SErwärmer BI22 (V22) KG5 (Rs5) 

Fl< Niere BI23 (V23) Gb25 (F25) 

Märe qi („Meer des Qi") BI24 (V24) - 

Fk Dickdarm BI25 (V25) Ma25 (S25) 

Prima clusa („Tor des Ursprungs") BI26 (V26) - 

Fk Dünndarm BI27 (V27) KG4 (Rs4) 

Fk Blase BI28 (V28) KG3 (Rs3) 

Gesäß BI29 (V29) - 

Dabei ist die Zuordnung auf einer Yin-Leitbahn vom 1. 
Punkt, dem distalsten Akupunkturpunkt an der Pfote, bis 
zum 5. antiken Punkt: Holz, Feuer, Erde, Metall und Was-
ser. Auf einer Yang-Leitbahn ist die Zuordnung vom 1. 
Punkt, dem distalsten Akupunkturpunkt an der Pfote, bis 
zum 5. antiken Punkt: Metall, Wasser, Holz, Feuer und 
Erde. 

Die antiken Punkte (Abb. 3.4) sind: Brunnenpunkt oder 
Quellenpunkt = jingxue, foramen puteale 
Punkt des Ausgießens oder Bachpunkt = xingxue, fora-
men effusorium 
Punkt des besonderen Einflusses oder Flusspunkt = 
shuxue, foramen inductorium 
Durchgangspunkt oder Strompunkt = jingxue, foramen 
transitorum 
Vereinigungspunkt oder Meerpunkt = hexue, foramen 
coniunctorium 

Brunnenpunkt oder Quellenpunkt 
(jingxue, foramen puteale) 

Die Brunnenpunkte liegen am weitesten distal, also an 
den Krallen. Auf den Yin-Leitbahnen entsprechen sie der 
Wandlungsphase Holz und auf den Yang-Leitbahnen der 
Wandlungsphase Metall. Durch die Brunnenpunkte er-
reicht man eine gute Harmonisierung, wenn das Qi zu 
stark oder zu schwach an die Oberfläche tritt. Bei energe-
tischen Störungen zwischen dem Inneren und der Ober-
fläche (li biao, intima und extima) sind die Brunnen-
punkte sehr wirksam. 

Punkt des Ausgießens oder Bachpunkt 
(xingxue, foramen effusorium) 

Die Punkte des Ausgießens sind, von distal nach pro-
ximal gesehen, die 2. Punkte auf den Leitbahnen. Auf den 
Yin-Leitbahnen werden sie der Wandlungsphase Feuer 
und auf den Yang-Leitbahnen der Wandlungsphase Was-
ser zugeordnet. Die Punkte des Ausgießens leiten das Qi 
nach außen. Besonders bei Hitze-, aber auch bei Kälte-
Befunden sind diese Punkte wirksam. Übermäßige Akti-
vität oder Dynamik, auch Temperaturerhöhungen, also 
Yang-Erkrankungen, werden sehr gut über die Punkte 
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Abb. 3.1    Die wichtigsten Akupunkturpunkte, a Kaninchen, b Meerschweinchen. 3.2 Einteilung der Akupunkturpunkte 
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8 Rezepte 

Rezeptur 3 

Lateinische Bezeichnung 

Raphani semen 

Talcum 

Natrium sulfuricum 

Inulae seu Aucklandiae radix 

Pinyin 

Laifuzi 

Huashi 

Mangxiao 

Muxiang 

Dosierung (g) 

2

 

2

 

3

 

3 

Zubereitung: Alles fein pulverisieren, 10 ml Speiseessig und 10 ml Wasser zugeben und einflößen. Bei kleinen Kaninchen/ 
Meerschweinchen die Dosis halbieren. 

Rezeptur 4 

Lateinische Bezeichnung 

Citri reticulatae pericarpium 

Inulae seu Aucklandiae radix 

Arecae semen Magnoliae 

cortex 

Pinyin 

Chenpi 

Muxiang 

Binglang 

Houpo 

Dosierung (g) 

15 15 

5 22 

Zubereitung: Alles fein pulverisieren. Ausgewachsenen Kaninchen/Meerschweinchen jeweils 1 - 2 g verabreichen. 

Anmerkung: Die Hälfte oder ein Viertel dieser Dosierung ist meist ausreichend. 

8.4.6   Verstopfung 

Hitzebedingte Verstopfung 
 

- ......                         — ......  — .....  - ..  -----    .....  
Rezeptur 1 
Lateinische Bezeichnung Pinyin Dosierung (g) 

Angelicae sinensis radix Danggui 6 

Rehmanniae radix Shengdihuang 4 

Rhei rhizoma Dahuang 4 

Persicae semen Taoren 3 

Cannabis semen Huomaren 8 

Zubereitung: 200ml Wasser zugeben, auf 20% eindicken lassen. Zweimal täglich 20-40 ml einflößen. 

Anmerkung: Die Hälfte oder ein Viertel dieser Dosierung ist meist ausreichend. 

Rezeptur 2: Qingchang jiedu tang (Dekokt zum Kühlen der Fk Dick- und Dünndarm und zum Herauslösen von Toxischem) 

Lateinische Bezeichnung 

Cypsum 

Cannabis semen 

Glycyrrhizae radix 

Lonicerae 

flos 

Rehmann

iae radix 

Pinyin 

Shigao 

Huomaren 

Cancao 
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Jinyinhua 

Shengdihuang 

Dosierung (g) 

6 

6 

6 

10 

10 

Zubereitung: 200ml Wasser zugeben, auf 20% eindicken lassen. Zweimal täglich 15-20 ml verabreichen. 

Anmerkung: Die Hälfte oder ein Viertel dieser Dosierung ist meist ausreichend. 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Carola Krokowski und Agnes Fatrai, 
Akupunktur und Phytotherapie bei Kaninchen 
 und Meerschweinchen 

8.4 Rezepturen aus chinesischen Originalquellen 

Rezeptur 4 

3g unpräparierte, fein pulverisierte Rhei rhizoma (Dahuang) in 15 ml Honig geben. Dreimal täglich 5 ml verabreichen. Bei 
trächtigen Tieren nicht anwenden. 
Anmerkung: Da Rhei rhizoma (Dahuang) nicht bei energetischer Schwäche des Qi und des Xue oder energetischer Schwäche 
angewendet werden darf, sollte dieses Rezept nur bei eindeutiger Hitze und erst kurzfristiger Erkrankung eingesetzt werden. 

Verstopfung aufgrund von energetischer Schwäche 

l      Rezeptur 1 

Lateinische Bezeichnung Pinyin Dosierung (g) 

Citri reticulatae pericarpium Chenpi 5 

Cannabis semen Huomaren 8 

Honig, mit Wasser vermischt 8 

Codonopsitis radix Dangshen 8 

Astragali radix Huangqi 8 

Angelicae sinensis radix Danggui 6 

Zubereitung: 200ml Wasser zugeben, auf 20% eindicken lassen. Zweimal täglich 15-20 ml verabreichen. 
Anmerkung: Die Hälfte oder ein Viertel dieser Dosierung ist meist ausreichend. 

Geeignet bei energetischer Schwäche des Qi. 

Rezeptur 2 

Lateinische Bezeichnung Pinyin Dosierung (g) 

Angelicae sinensis radix Danggui 8 

Rehmanniae radix Shengdihuang 4 

Ophiopogonis radix Maimendong 4 

Cannabis semen Huomaren 5 

Persicae semen Taoren 3 

Citri aurantii fructus Zhike 3 

Zubereitung: 200 ml Wasser zugeben, auf 20% eindicken lassen. Zweimal täglich 15-20 ml verabreichen. 
Anmerkung: Die Hälfte oder ein Viertel dieser Dosierung ist meist ausreichend. 

Geeignet bei energetischer Schwäche des Xue. 
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