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18 Beschreibung der Akupunkturpunkte

(O 3Erwarmerleitbahn

Akupunktur-
punkt

3E1(T1)
Guanchong
(Die groRRe
StralSe am
Passtor oder
Tor des An-
sturmes oder
Angriffspunkt
der Grenze)

3E2 (T2)
Yemen
(Pforte des
Saftes)

Lage

lateral am Kron-
rand, der am

weitesten dorsal

gelegene Punkt

distal vom
Fesselgelenk

Wirkung

kiihlt das xue,
eliminiert Feuch-
tigkeit (humor)
und Wind (ventus),
macht die Sinnes-
organe und die
Kehle frei

kiihlt das xue,
macht die Netz-
bahnen frei und
klért die Sinne

Qualifikation

Brunnen-
punkt, Wand-
lungsphase
Metall

Bachpunkt,
Wandlungs-
phase Wasser

Indikationen

Fieber, Lymph-
knotenerkrankun-
gen, Erkrankungen
im Halsbereich,
Erkrankungen

im Hufbereich,
Ldhmung der
Zunge, Ohr-
erkrankungen

Ohrerkrankungen,
Beschwerden der
Vorderextremi-
tdten, Laryngitis,
Pharyngitis, Zahn-
und Kiefererkran-
kungen, Lymph-
knotenerkran-
kungen
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Akupunktur-
punkt

3E3 (T3)
Zhongzhu
(Mittlere Insel)

3E4 (T4)
Yangchi
(Teich des
yang)

3E5 (T5)
Waiguan
(AuReres
Passtor)
Wichtigster
Punkt auf der
3E-Leitbahn!

3E6 (T6)

Feihu

(Der fliegende
Tiger) oder
Zhigou
(Verzweigter
Graben)

3E7 (T7)
Huizong

(Die ver-
sammelten
Geschlechter
oder Zusam-
menlaufende
Kandle)

Lage

proximal vom
Fesselgelenk

unterhalb des

Karpalgelenkes,

lateral, auf
dem Os meta-
carpale Il

lateral der vor-
deren Median-
linie, proximal
vom Karpal-
gelenk

lateral auf
dem Radius im
mittleren bis
unteren Drittel

lateral in der
Mitte vom
Radius kaudal
von 3E6 (T6)

Wirkung

fordert den qi-
Umlauf und 6ffnet
die Sinnesorgane

kiihlt Hitze (calor),
eliminiert Feuch-
tigkeit (humor),
macht die Netz-
bahnen durch-
gangig, entspannt
und harmonisiert
den Bewegungs-
apparat

leitet Hitze (calor)
und Kaélte (algor)
aus, offnet die
Oberflache, macht
die Haupt- und
Netzleitbahnen
durchgangig und
beseitigt gi-Blo-
ckaden

offnet die Ober-
flache und verbes-
sert den qi-Fluss,
|6st Blockaden,
verbessert den
xue-Fluss, harmo-
nisiert und dyna-
misiert das Leber-
yang und Leber-gi

o6ffnet die Ober-
flache und die
Sinnesoffnungen

Qualifikation

Flusspunkt,
Wandlungs-
phase Holz

Quellpunkt

Verbindungs-
punkt zur
Perikardialis-
Leitbahn,
Verbin-
dungspunkt
mit dem
yang wei mai

Strompunkt,
Wandlungs-
phase Feuer

Spaltpunkt
der 3Erwar-
mer- Leitbahn
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Indikationen

Fieber, Lymph-
knotenschwellung,
Pharynagitis, Laryn-
gitis, Lahmheiten
und Beschwerden
der Vorderextremi-
taten

Beschwerden und
Lahmbheiten der
Vorderextremi-
téten, Fieber,
Lymphknoten-
schwellung, Erkran-
kungen der Augen
und Ohren

Fieber, Erkaltungs-
krankheiten,
Verspannungen,
Nackensteife,
Schmerzen oder
Bewegungsein-
schrankungen in
der Vorderextremi-
taten, Lahmungs-
erscheinungen,
Head Shaking

Lahmbheiten und
Bewegungsein-
schrankungen der
Vorderextremi-
taten, Fieber,
Erkrankungen der
Lymphknoten, ver-
bessert den Milch-
fluss, Verdauungs-
stérungen, Augen-
erkrankungen,
Hautkrankheiten

Schmerzen allge-
mein, Lahmbheiten,
Beschwerden und
Bewegungsein-
schrankungen der
Vorderextremita-
ten, Augen- und
Ohrerkrankungen
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