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23 Augenerkrankungen

Nach der TCM beruht der Krankheitsmechanismus bei Augenerkrankungen meist auf einem

behinderten xue-Fluss bzw. auf xue-Stasen in den Leitbahnen und Netzbahnen.

Die an Augenerkrankungen beteiligten Funktionskreise sind:

FK Milz-Pankreas und FK Magen: Diese beiden Funktionskreise sind die Quelle der Umwand-
lung und Hervorbringung von qi und xue.

FK Herz: Das gesammte Leitbahnsystem ist ihm zugeordnet und hat eine wichtige Funktion
fiir die xue-Verteilung.

FK Leber: Ihm sind als Sinnesorgan und Sinnesfunktion das Auge und die Sehkraft zugeordnet.

AuRRerdem konnen die Leitbahnen betroffen sein, die eine enge lokale Verbindung zum Auge
haben:

Magen-Leitbahn

Blasen-Leitbahn
3Erwdrmer-Leitbahn
Gallenblasen-Leitbahn

die meisten unpaarigen Leitbahnen

Wegen der engen lokalen Verbindung werden auf diesen Leitbahnen einige Punkte besonders
hdufig bei der Therapie von Augenerkrankungen eingesetzt:
Gb1 (F1), Ma1 (S1), BI1 (V1), Gb14 (F14), 3E23 (T23), 3E22 (T22)

23.1.1 Basisakupunkturpunkte

Bei Augenerkrankungen allgemein:

BI1 (V1) - lokaler Augenpunkt, eliminiert Wind (ventus) und Hitze (calor), klart die Sicht,
macht die Netzbahnen frei

Ma1 (S1) - lokaler Augenpunkt, eliminiert Wind (ventus) und Hitze (calor), klart die Sicht
Gb1 (F1) - lokaler Augenpunkt, eliminiert Wind (ventus) und Hitze (calor), klart die Sicht
Gb14 (F14) - lokaler Augenpunkt, kldrt die Sicht

3E23 (T23) - lokaler Augenpunkt, bewegt das xue, eliminiert Wind (ventus)

3E22 (T22) - lokaler Augenpunkt, stiitzt das qi, eliminiert Wind (ventus)

Gb20 (F20) - eliminiert Wind (ventus) und Hitze (calor), kldrt die Sicht

Di4 (IC4) - eliminiert Wind (ventus), 6ffnet die Oberflidche

Gb34 (F34) - Glanz und Licht, Verbindungspunkt, verkniipft die Gallenblasen-Leitbahn mit
der Leber-Leitbahn, wichtiger Augen-Fernpunkt

Le3 (H3) - stiitzt den FK Leber, harmonisiert das xue

MP4 (L4) - bewegt das xue, schaltet den chong mai ein

MP6 (L6) - bewegt und vermehrt das xue, stiitzt den FK Leber

MP10 (L10) - reguliert das xue

BI18 (V18) - klart die Sicht, stiitzt den FK Leber

BI17 (V17) - Zustimmungspunkt fiir das xue
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23 Augenerkrankungen

Akupunkturpunkte bei Augenerkrankungen

23.1.2 Chinesische Ursachen

Schwache/
Leere

Falle

im FK Milz-Pankreas und FK Magen und/oder FK Lunge

im FK Leber und evtl. FK Niere mit verminderter xue-Bildung
im FK Niere

des wei qi

Hitze im FK Lunge

—I: im FK Leber
Wind oder Hitze mit Wind wirken auf das Auge ein
Eindringen von toxischen Heteropathien (Bakterien)
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23 Augenerkrankungen

Die Augen spiegeln den Zustand von Geist (shen) und Essenz (jing) wider. Vor allem das jing
ndhrt die Augen. Viele chronische Augenerkrankungen hiangen mit einem Schwinden der Nie-
renessenz zusammen.

Energetische Schwiche|Leere in FK Milz-Pankreas und FK Magen
(depletio orbis lienalis, orbis stomachi)

e Symptome: Leistungsmangel, Miidigkeit, angelaufene Beine, trainende Augen
e Pulse: schliipfrig, besonders an der mittleren Taststelle rechts
e RAC: BI20 (V20), Le13 (H13), BI21 (V21), Ma36 (S36)

Energetische Schwiche|Leere im FK Leber (depletio orbis hepaticus)
mit verminderter xue-Bildung

e Symptome: Neigung zu Lahmheiten, mangelhafte Durchblutung
@ Pulse: eventuell rau oder hohl, besonder an der mittleren Taststelle links
e RAC:BI18(V18),Le14 ( H14), MP6 (L6)

Wind (ventus) oder Hitze mit Wind (calor venti) wirken auf das Auge ein

e Symptome: Fieber, Juckreiz am Kopf, Konjunktivitis, Verspannungen, Genickprobleme
e Pulse: eventuell saitenformig oder beschleunigt

e RAC: Gb20 (F20), 3E17 (T17), 3E23 (T23), Gb37 (F37)

Hitze (calor) im FK Leber - sehr haufig

e Symptome: Nervositdt, Unruhe, Aggressivitdt
e Pulse: beschleunigt, saitenférmig

e RAC:BI18(V18), Le14 (H14)

23.1.3 Krduterrezepturen
Hitze (calor) im FK Leber

Therapieziel:
e Glut (ardor)/Hitze (calor) und Feuchtigkeit mit Hitze (calor humidus) ausleiten
e FK Leber harmonisieren

» Longdan xiegan tang

chinesischer Name lateinischer Name Dosis
Longdancao Gentianae radix 449
Zhizi Gardeniae fructus 6g
Huanggqin Scutellariae radix 6g
Chaihu Bupleuri radix 6g
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(Fortsetzung)
chinesischer Name
Dangqui
Shengdihuang
Zexie
Chegianzi
Chuanmutong

Gancao

lateinischer Name

Angelicae sinensis radix
Rehmanniae rhizoma
Alismatis rhizoma
Plantaginis semen
Clematis armandi caulis

Glycyrrhizae radix

Hitze mit Wind (calor venti)

Therapieziel:
Glut (ardor)/Hitze (calor) und Feuchtigkeit mit Hitze (calor humidus) ausleiten

v

FK Leber harmonisieren
desinfizierend

Baitouweng tang
chinesischer Name

Baitouweng
Huanglian
Huangbo

Qinpi

zusatzlich Juhua
und Mudanpi

lateinischer Name

Pulsatillae radix
Coptidis rhizoma
Phellodendri cortex
Fraxini cortex

Chrysanthemi flos
Moutan cortex radicis

Hitze mit Wind (calor venti) im FK Lunge

Therapieziel:
e Glut (ardor)/Hitze (calor) und Feuchtigkeit mit Hitze (calor humidus) ausleiten

FK Lunge stiitzen
desinfizierend

23 Augenerkrankungen

Dosis
69
99
69

12¢g
39
39

Dosis

12¢g
99
99
9¢

949
949
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