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Kapitel 5: Die konventionelle Therapie der 
Makuladegeneration  

Die aktuellen konventionellen Therapieansätze betreffen 
fast ausnahmslos die feuchte Form der Makuladegenera-
tion. Hier hat sich seit dem Jahre 2006 die Anwendung 
der Angiogeneseblocker durchgesetzt und die bis dahin 
angewandten Therapieformen zunächst verdrängt. 

Behandlungsmethoden für die trockene Makuladege-
neration liegen mit Ausnahme der im Anschluss geschil-
derten prophylaktischen Lasertherapie der Drusen und 
der Rheopherese derzeit noch nicht vor. 

Für beide Formen der Makuladegeneration jedoch lau-
fen die Forschungen auf Hochtouren, so dass in Kürze 
mit neuen Therapieoptionen gerechnet werden darf. 

Konventionelle Therapie der trockenen 
Makuladegeneration  

Prophylaktische Lasertherapie der Drusen  

Bei der trockenen Makuladegeneration kann man die 
prophylaktische Lasertherapie der Drusen durchführen. 
Vor allem bei sehr großen Drusen berichten Patienten da-
nach über leichte Sehverbesserungen, und es wird eine 
Verminderung der Drusen im Anschluss an die Laserbe- 
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handlung beobachtet. Obwohl Nebenwirkungen dieser 
Therapie selten sind, gibt es doch Hinweise, dass so be-
handelte Augen schneller in die feuchte Makuladegenera-
tion übergehen. Zum jetzigen Zeitpunkt wird der Nutzen 
dieser Therapie kontrovers diskutiert. Daher kann die 
prophylaktische Lasertherapie derzeit nicht empfohlen 
werden. 

Rheopherese  

Die Rheopherese ist eine Blutbehandlung, bei der inner-
halb einer etwa dreistündigen Sitzung - ähnlich der Dia-
lyse - das Blut von großen Eiweißteilchen befreit wird. 
Einerseits macht diese Behandlung das Blut fließfähiger. 
Andererseits vermutet man eine Verminderung der Ver-
schlackung der Bruchmembran durch die Behandlung. 

Vergleichbare Erfolge werden mit der sehr viel weniger 
aufwändigen Hämatogenen Oxidationstherapie (HOT) 
erzielt (siehe weiter unten Kapitel 8, S. 152 ff). 

Die Rheopherese ist zeitlich und apparatetechnisch 
sehr aufwändig. Ihre Kosten belaufen sich auf ca. 1500 
Euro pro Behandlung, die derzeit nur von wenigen priva-
ten Kostenträgern erstattet werden. 

Bei dieser Behandlung werden circa 30 % der im Blut 
zirkulierenden Eiweiße entfernt. Dieser Prozess hat zahl-
reiche Effekte zur Folge, die bis heute nicht bis ins Letzte 
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geklärt sind. Da diese Eiweißteilchen unterschiedliche 
Funktionen haben (unter anderem Immunabwehr, Nähr-
stofftransport, Blutgerinnung), ist deren großangelegte 
Entfernung aus dem Blut für den Gesamtstoffwechsel des 
älteren Menschen möglicherweise nicht nur von Vorteil. 
Zwar geht man davon aus, dass die entfernten Eiweiße 
über einen Zeitraum von drei Tagen neu gebildet werden, 
denkbar sind aber negative Auswirkungen auf das Im-
munsystem. Darüber hinaus befinden sich viele Senioren 
aufgrund von einseitiger Ernährung und fehlender kör-
perlicher Tätigkeit ohnehin in einer Eiweißmangelsituati-
on, die durch diese Behandlung gegebenenfalls ver-
schlechtert werden könnte. 

Die Rheopherese wird nur bei trockener Makuladege-
neration angewandt. Abhängig vom Ausgangsbefund 
werden Sehschärfenverbesserungen beobachtet, Lang-
zeituntersuchungen zeigen Stabilisierungen der Erkran-
kung über Jahre. Da abschließende Studien zu dieser The-
rapie noch ausstehen, kann sie an dieser Stelle noch nicht 
endgültig empfohlen werden. 

Neue Forschungs- und Therapieansätze bei der 
trockenen Makuladegeneration 

Bei der sogenannten geographischen Atrophie, einer 
Sonderform der altersabhängigen Makuladegeneration, 
kommt es zu einem langsam fortschreitenden Absterben 
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