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Nr. |

Calcium fluoratum D 12

(Fluorkalzium - Flussspat) Cak

Es findet sich im menschlichen Organismus in detiededer Oberhaut, im

Zahnschmelz, in der Knochenoberflache sowie imadlastischen Fasern. Zwei
Wirkungsrichtungen sind auffallend: Alles was veatb# ist, wird durch die

Nr. | weich, was zu schlaff ist, bekommt seine nlittie Spannkraft zuriick.
Auffallend sind rissige Hande, ebenso GbermaRigenhlutbildung an Han-
den und FURen.

Antlitz:  Im inneren Augenwinkel fallen feine Wfélfalten oder facherartige
Hautfaltchen auf braunlich-rétlich-schwérzlichemu@d auf (Langs-
und Querfalten); Wirfelfalten kdnnen sich tber dasamte obere
Augenlid erstrecken; vereinzelt finden sich Schupipe Gesicht; Fir-
nisglanz.

Zunge: rissig, borkig, trocken, braun.

DD: Durch Warme Besserung der Beschwerden; Rulehtes Wetter
und Kaélte verschlimmern.

Anwendung

Pastillen: Unbegriindete Furcht, unruhiger und umiekdicher Schlaf; Seh-

Salbe:

kraft vermindert, Grauer Star des alteren Mensghérsentriibung),
Schwerhdrigkeit im Alter; Gewebs- und Drisenvenndgen, derber,
harter Kropf, rissige Zunge, Knochen- und Zahnatkuagen (u. a.
Karies), Zahnfleisch sehr empfindlich, Auflageruang Knochen (z. B.
Uberbein, Fersensporn), Bandscheibenschaden, Gusclhwer-
den, Empfindlichkeit gegen feuchtes, nebliges WetBelastungs-
schmerzen in Hiifte und Knie, Rachitis, Schlottexgké, Elastizi-
tatsminderung von BlutgefalBen (ArterienverkalkuHgmorrhoiden,
Krampfadern), Organsenkungen, Empfindlichkeit deroéhenhaut,
harte Warzen, Plattful3. Der Bindegewebsschwaéchling.

Risse und Schrunden der Haut, HornhawthgidNeigung zu Nabel-
und Leistenbruch usw.; Narbenwiilste, Schmerz irhteecOberbauch,
Magenerweiterung, Verhartungen von Lymphknoten, sRitilsen-
knoten, Hamorrhoiden, Mastdarmvorfall, Afterfissuréfterjucken;

Krampfadern, Nagelverwachsungen, Nagelfalzeitemnge
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Fall 13: Psoriasis — Schuppenflechte

In diesem Fall berichte ich IThnen von einer DameAiter von 49 Jahren. Sie
heil3t Lydia, ist verheiratet, hat zwei nette Kinderd leidet seit ihrem 16.

Lebensjahr an einer sehr stark ausgepragten Pispréaser Schuppenflechte.
3 % der Bevdlkerung sind betroffen. Es handelt siahei um eine chronische,
schubweise verlaufende entziindliche HauterkrankuitgibermafRiger Haut-

abschuppung. Als Ursache findet man in der Fachtite den Hinweis auf eine
erbliche Disposition in Kombination mit inneren uiddiReren auslésenden
Faktoren verschiedenster Art, z. B. physikalischd ahemische Reize, Infekte,
Alkohol, Stress, Medikamente oder eine Schwangefsch

Bevorzugt kommen diese scharf abgegrenzten, gerbtendlichen Plaques mit
typischer silbrig glanzender Schuppung an den kiegten der grol3en Gelenke
(Ellenbogen, Knie) und am behaarten Kopf sowie [Stein-Pofaltenbereich

vor. Haufig zeigen sich Nagelveranderungen, wief@liaggel, Olflecken- und

Kriimelnagel.

Auch bei Lydia war das Vollbild der Psoriasis zbese Darliber hinaus fand sich
ein hoher Blutdruck mit Werten um die 190 / 100 fdgnund hohe Choleste-

rinwerte um die 300 mg/dl. Aus diesem Grund bek@&rnvem Hausarzt einen

Betablocker verordnet, um das Herzinfarktrisikicadchwachen. Aufgrund der
vielen Nebenwirkungen des Betabiockers lehnt sésati jedoch ab. Eine gute
Freundin erzahlt ihr etwas von der Mineralsalzlebre SCHUSSLERs und den
nebenwirkungsfreien Mitteln und empfiehlt ihr, di&. 7 Magnesium phos.

D 6 mehrmals am Tag einzunehmen. Ist es Placebomueler Glaube an die
.Nr. 7" oder steckt mehr dahinter? Auf alle Fallermalisierte sich der Blut-

druck in den nachsten Wochen zusehends bei Lydi,auch der Cholesterin-
spiegel pendelte sich im Normbereich ein.
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Aber das ganz groRe Erlebnis mit dem SCHUSSLER-SalZ, wie Lydia mir
dann berichtete, war fur sie die Tatsache, dassHlaut von Tag zu Tag besser
wurde. Es juckte weniger, die Hautschuppung ginfarags stark zuriick, bis
sich eine ganz normale Haut zeigte. Selbst im Wirdejenige Jahreszeit, in
welcher sie in all den Jahren am liebsten in diés8& ausgewandert ware, blieb
die Haut stabil.

Nebenbei erzahlt sie mir ganz stolz, dass sie dieg Hausapotheke der zwolf
Mineralsalze nach Dr. SCHUSSLER zu Hause habe wmhvbei ihren Kin-
dern oder dem Ehemann tagliche Befindlichkeitsstgem auftreten, sei sie
somit optimal gewappnet. Auch im Freundeskreis kersie schon zahlreiche
Tipps geben und kommt bei einer Tasse Tee sehekdha Schwarmen. Ist es
nicht schén, dass wir sie schon seit 135 Jahreerhalunsere biochemische
Heilweise nach Dr. med. Wilhelm Heinrich SCHUSSLER?

Fall 14: Fibromyalgie Syndrom (FMS)

In diesem Fall berichte ich Ihnen von einer DameAilter von 46 Jahren. Sie
heil3st Pamela, ist verheiratet, hat drei nette Kin¥er drei Jahren bekam sie
die Diagnose Fibromyalgie gestellt, nachdem siedbisin schon seit geraumer
Zeit immer wieder unter heftigen Schmerzattackelittge hatte. Sie nahm die
vom Arzt verordneten Schmerzmedikamente ein, jedoitmur geringem Er-
folg. Erst eine fachérztliche Untersuchung beineinisten und Rheumatolo-
gen erbrachte die Diagnose. Zwar linderten dievezardneten Préparate diese
heftigen Schmerzen, brachten jedoch bis dato ke@iking!

Bei der Fibromyalgie handelt es sich um ein mutiiléres Schmerzsyndrom
(= Schmerzen an verschiedenen Stellen gleichzeitiiy)typischen schmerz-
haften Druckpunkten, welche der Fachmann ,Tendeantpb nennt. Dazu

kommt noch eine vegetative Symptomatik mit funksiben Beschwerden. Die
Erstbeschreibung geht bis auf das Jahr 1906 zutilidache unbekannt. Ca.
3 % der Bevolkerung sind davon betroffen; achtmehmFrauen als Ménner,
und die Haufung findet sich zwischen dem 30. undLé®ensjahr.

Das American College of Rheumatology (ACR) bract®80 erstmalig Richtli-

nien zur Diagnosefindung heraus. Danach untersehein das Primare FMS
ohne weitere Krankheitssyndrome vom Sekundaren FMsches bei 35% der
Patienten aus dem rheumatischen Formenkreis bagleduftritt und sogar bei
20%der Patienten mit einer chronischen Hepatitis. Sddeim Sjogren-Syn-
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die Mdglichkeit, die Temperatur zu erhthen. Diecpé=ht in Form des Fiebers.
Temperaturen unter 39° C zeigen auf die Nr. 3 Ferpthos. D 12 hin. Denn
fur einen anfanglichen Entziindungsprozess ist ebtigi dass das korpereigene
Eisen aktiviert wird. Das hat SCHUSSLER richtig @mkt und die Potenz fur
die Nr. 3 auch in der D 12 gewahlt. Das ist einer&fbungsstufe des Eisens in
einer Verdinnung von | : | Billion (eine | mit 12uNen). Wirde man pures
Eisen in diesem Stadium geben, so kdme es unnaittei einer Verschlim-
merung (Schulmedizinische Eisentabletten sind dbsbei einer Entziindung
kontraindiziert)! Im akuten Stadium ist eine stiiclkdé Gabe angezeigt. Je hef-
tiger der Verlauf, um so haufiger muss ein bioclsetmér Reiz gegeben werden.
D. h., Wiederholung alle 15 min bis alle 5 min.tfaine Besserung ein, verlan-
gert man die Einnahmezeiten.

Steigt das Fieber Uber 39° C, muss das Mittel ghsedt werden. Jetzt ist die
Nr. 5 Kalium phos. D 6 indiziert. Der Patient gid, dass alle Anstrengun-
gen die Beschwerden verschlimmern, wohingegen miéBige Bewegung bes-
sert. Die Nr. 5 ist unser inneres Antibiotikum. IEsdann angezeigt, wenn
sich ein Kréfteverfall bei Infektionskrankheitenigte Ebenso zeigen sich nicht
selten Ubelriechende Absonderungen oder ein Mundberergesellschaftet mit
einem senffarbenen Zungenbelag. Auch kénnen Nechemxzen (Neuralgien
oder Zahnschmerzen) vorhanden sein. AngstgefuhlHerdklopfen treten in

Erscheinung und beherrschen die Situation. Nichérs&klagen die betroffenen
Menschen uber Ruckenschmerzen, bevorzugt im Lenideshvereich.

Bei richtiger Mittelwahl normalisiert sich der k@miche Zustand, und das Fie-
ber geht von alleine weg.

Hexenschuss und einschiefende Schmerzen

Sind die typischen Durchnassungen Ursache fir diglting und zeigt sich
gleichzeitig noch ein Hexenschuss oder klagt detrdfene Uber reil3ende,
schiel3ende, stechende oder krampfartige Schmesaateutet das alles auf eine
Stérung im Magnesiumhaushalt hin. Nr. 7 Magnesilmagy D 6 ist nun an-
gezeigt, am besten in Form der ,heiBen Sieben"uDdgt man 10 Tabletten /
20 Tropfen / 20 Korn Nr. 7 in einer Tasse heil3ene &af, rihrt mit einem
Holzl6ffel um und trinkt diese innerhalb von 15 nmsohluckweise aus. Dabei
sollte man darauf achten, die Schlucke im Mund gjazuspeicheln (direkte
Informationsaufnahme (ber die Mundschleimhaut);. ggéhrmals wiederho-
len. Warme und Gegendruck bessern die Beschwekddte verschlimmert!
Besonders ein Krampfhusten l&asst sich damit ldiekinflussen.
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Drei haufig gestellte Fragen
Wie schnell wirken die SCHUSSLER-Salze?

Dazu missen wir uns erst einmal klar machen, oficksbei den vorliegenden
Symptomen um akute oder chronische Beschwerdenefitarg®ind es akute,
wie zu Beginn einer Erkaltung, empfiehlt es sicie, Nr. 3 Ferrum phos. D 12
stindlich zu nehmen. Die Zunge darf keinen Belalgpeha muss sauber sein.
Klagt ein Patient Uber einen ausgepragten Fliefiggflen, sodass den ganzen
Tag die Nase tropfelt, so raten wir ihm zur Nr. &fum chlor D 6. Auch bei
Heuschnupfen kann die Kombination (Wechseleinnahma)Nr. 3 und Nr. 8
Natrium chlor. D 6, falls geboten im 10- — 15-mitbgtand, in kirzester Zeit zu
einem schonen Ergebnis fuhren. Die Nase hort addufen, das Niesen bleibt
aus, und die Augen schwellen ab. Manch einer kogate auf sein Cortison-
praparat verzichten. Beim Blahbauch im Kleinkindesahilft rasch die Nr. 7
Magnesium phos. D 6. Ein bis zwei Tabletten in éais-Kimmel-Fencheltee
gegeben wirkt wie ein Katalysator. Auch empfielitthsdas Bauchlein mit der
Salbe Nr. 7 Magnesium phos. mehrmals taglich zurbiesen. In der Regel
sollte spatestens nach 12 Stunden eine deutlickseBéng eingetreten sein oder
der Kranke in den berihmten Heilschlaf fallen. Dayilh es abzuwarten und
gegebenenfalls die Abstande der Gabenhaufigkeiemyroern.

Handelt es sich um ein chronisches Leiden, wie.ziddige Hornhaut an der
Ferse, so wendet man die Salbe Nr. | Calcium flwmnaduf3erlich zweimal
taglich an und gibt innerlich morgens und abend@allette Nr. | Calcium fluo-
ratum D 12 vor dem Essen uber Wochen und Monasediei Risse abgeheilt
und die Hornhautstellen weich geworden sind.

Nebenbei sollte erwahnt werden, dass alle SCHUSS®&&Re auch in der Apo-
theke in Salbenform erhéaltlich sind.

Milchzucker-Allergiker verwenden die flissige ForAls homdopathische Arz-
neimittel in alkoholischer Losung sind alle SCHUER-Salze in der Apotheke
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erhaltlich. Statt der Nummer schreibt man den Namérder entsprechenden
D-Potenzangabe (siehe Seite 16) auf.

Gibt es einen Unterschied zwischen den homdopdtkisdArzneimitteln
und dem SCHUSSLER-Salz?

Da mussen wir ganz klar sagen: Das homd&opathisofesiellte Arzneimittel
unterscheidet sich in keinster Weise von dem eatsnden SCHUSSLER-
Salz. Betrachten wir z. B. die Nr. 3 Ferrum phosphon, so ist das als homo-
opathisch registrierte Arzneimittel Ferrum phosptum D 12 dasselbe wie das
SCHUSSLER-Salz Nr. 3 Ferrum phosphoricum D 12. Narden die Mittel
in der Homdopathie in viel héheren Potenzen veiabtaind daher nach an-
deren Gesichtspunkten verordnet. Die SCHUSSLEReSaézwendet man in
D 3 (selten), D 6 und D 12. Hierbei mdéchte man aliganotrope Ebene des
zellularen Organismus ansprechen - mit anderen &Mopbsitiv auf den di-
rekten Zellstoffwechsel einwirken. In der klasseghhomdopathischen Kons-
titutionsbehandlung werden die Krankheitszeichezhinnur im Kérperlichen,
sondern vielmehr im Seelisch-geistigen zur Mittdlivaericksichtigt. Daher
verabreicht man hdhere Potenzen, z. B. D 30, welnb&ekilfrei sind, aber
dennoch bei richtiger Wahl Wirkung haben. Was vieieht wissen ist, dass
die SCHUSSLER-Salze auch in der Anthroposophisdiledizin eine groR3e
Bedeutung haben. Nur heil3en sie dort teilweise r@sdeNr. | Fluorit; Nr. 2
Apatit; Nr. 3 Vivianit, Nr. 4 Sylvin, Nr. 8 HalitNr. 10 Thenardit; Nr. 11 Quarz
— die librigen haben den selben Namen wie bei SCHERS

Gibt es Anwendungseinschrankungen der SCHUSSLEReSall

In Giber 135 Jahren, in welchen die SCHUSSLER-Satze Millionen von
Menschen weltweit angewendet wurden, konnten betitnenungsgemafliem
Gebrauch keine Nebenwirkungen oder Wechselwirkumg#randeren Medika-
menten beobachtet werden; noch gibt es Gegenanzéigeh musste keines der
Mittel wegen schadigender Wirkung auf die Leibesifittvom Markt genommen
werden. SCHUSSLER-Salze kénnen also vom erstemunisletzten Lebenstag
angewendet werden. Sicherlich sollten Milchzuckéewjiker die flissige Dar-
reichungsform wahlen. Dabei entspricht | Tablettérbpfen oder 5 Globuli
(= Rohrzuckerkiigelchen).

Falls Sie noch weitere Fragen zu den SCHUSSLEReSalmben sollten, so
wenden Sie sich bitte an einen SCHUSSLER-Therapelter Biochemische
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