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ERKALTUNG

(SIEHE AUCH SCHNUPFEN)

>Umckaloabo®, Kinder im Alter von 1-2 Jahren: 3 x 5 Tr.
tagl., 2-5 )ahre: 3 x 10 Tr., 6-12 )ahre: 3 x 20 Tr., dar
Uber 3 x 30 Tr.; wird bei der DHU unter pelargonium
reniforme gefihrt

>Echinacea 0, z.B. ALCEA Echinacea purpureaca 3 x 3 Tr.
/d, nicht Ianger als eine Woche einnehmen

>Propolis 0 bei Bedarf bis 2 Tr./h, bis zu 60 Tr./d (z.B.
von Hanosan)

>Angocin® Anti Infekt N (Zus.: Kapuzinerkressenkraut,
AAeerrettichwurzel)

>Vitamingaben, insbesondere Vitamin C und E, z.B.
Acerola Heilpflanzensaft (Salus) oder Sanddorn-
ursaft (Weleda)

>Viel Knoblauch essen

>Zu Beginn ansteigendes Ful3bad (s. Anhang), cave
Kreislaufbelastung bei beginnendem Fieber

>Symbioflor®!, 4-5 x tagl. bis zu 20 Tr. einnehmen;
zusatzlich 3 x tagl. 2 Tr. in die Nase traufeln. Dabei
darf der VerschluRrand der Flasche nicht berihrt wer
den.

>HolunderbllUtentee, sambuci flos, als Aufgul (s.
Anhang), ALCEA Sambucus nigra 0 3 x 3 Tr.

>Lindenblitentee, tiliae flos, als Aufgul’ (s. Anhang)

Der schluckweise Verzehr von Hihnersuppe erhéht den
Abfluss der Nasensekrete deutlich starker als beispiels-
weise heilles Wasser.



BEI FIEBER

>\Wadenwickel, dazu kein eiskaltes Wasser verwenden,
die Unterschenkel nicht zudecken, es geht um die
Verdunstungskiihle!

>Eisenkrauttee, Verbenae herba, als Aufgul} (s. An
hang)

>[Weidenrindentee], salicis cortex (enthalt Salicin,
nicht fir Schwangere!), 2 x i Tasse als Abkochung
(s. Anhang)

>[AAadeslilltee], spiraeae flos (enthalt Salicin, nicht fur
Schwangere!), i El./Tasse als Abkochung (s. An
hang)

>Klistier

>Vollbad: 15 Minuten mit Kérpertemperatur anschlie
3end ohne abzutrocknen in einen warmen Bademan
tel und ins Bett legen, cave Kreislaufbelastung!
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