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1.6 Die Auswahl| der Symptome 11

|Quis? Wer? Personlichkeit, Individualitdt des Kranken
Euid? 'EWas? Art der Beschwerden
] Ort, Ausdehnung, Ausstrahlung, Seite,

. | 2
‘Ubl? Wo? Alternanz, Vikarianz

\Quibus auxiliis? |Was noch?  |Begleitsymptome (concomitants)

? -
\Cur? W‘arum. Auslésende Ursachen, Atiologie
] Seit wann?
Zeitpunkt, Beginn, Dauer, Ende, Tages-,
Bando? Wann? Nacht-, Jahreszeit, Mondzeit, Periodizitit,
3 Dynamik (schneller oder langsamer Beginn
bzw. Ende)
(Wie? Haufigkeit, Intensitdt, Qualitat, Modalitaten
uomodo? [ : ? ! ; ’
$iomo ‘Wodurch? as if-Symptome

Ein vollstandiges Symptom setzt sich aus einzelfeiohen (Teilsym-
ptome, Charakteristika) zusammen, welche sich enf@rt des Auftre-
tens, die Empfindung und die Modalitat beziehen.

1.6 Die Auswahl der Symptome

Wenn die in der hombopathischen Anamnese erhobgm@tSmato-
logie des Patienten vollstandig vorliegt, spriclamauch von defota-
litat der Symptome. Nun folgt ein weiterer Schritt der Arzneifindung:
Es gilt, gewissermalen die Spreu vom Weizen zunéenind digleut-
lich ausgepragten, charakteristischen Symptomauszusortieren. Man
spricht auch vosewichtung der Symptome.

Oder anders formuliert: Was ist der rote Fadenenkrankenge-
schichte, welches sind die relevanten Symptomesdidielilich eine
korrekte Arzneiwahl ermdglichen? Oftmals sind dies einige wenige
Symptome auf mehreren Seiten Anamnesetext. Sanwimseanschlichen
Genom nur wenige Prozent der DNA flr Proteine cmufieund das
Ubrige Material nur evolutionaren Ballast darstedihd in der Anam-
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nesemitschrift die herausragenden Symptome herailsiten, die fur
die passende Arznei ,codieren”.

Im zweiten Schritt werden diese Symptome nochmatshnhrer
Wichtigkeit geordnet. Diesen Schritt nennt man bfiehisierung. Je
nach angewandter Methode gelten hierbei untersiatiedKriterien,
die in den Detailkapiteln ausfthrlich erlautert desm.

Zunachst ist noch zu klaren: Was bedeutet ,charigkisech” Uber-
haupt? Die wichtigste und wohl am haufigsten ziidriteraturstelle
hierzu ist der 8 153 ir@rganon der Heilkunst:

.Bei dieser Aufsuchung eines homdopathisch spebifia Heilmit-
tels, das ist, bei dieser GegeneinanderhaltungZeéshen-Inbe-
griffs der natirlichen Krankheit gegen die Symptaméen der
vorhandenen Arzneien, um unter diesen eine, derhedenden
Uebel in Aehnlichkeit entsprechende Kunstkrankh@dgenz zu
finden, sind die auffallendem, sonderlichen, ungemiithen
und eigenheitlichen (charakteristischen) Zeiched Gymptome
des Krankheitsfalles, besonders und fast einzigifes Auge zu
fassen; denn vorziglich diesen, missen sehr abnliclder Symp-
tomenreihe der gesuchten Arznei entsprechen, wendis pas-
sendste zur Heilung sein soll. Die allgemeinern untestimm-
tem: ERlust-Mangel, Kopfweh, Mattigkeit, unruhigechlaf, Unbe-
haglichkeit u.s.w., verdienen in dieser Allgemeiblied wenn sie
nicht n&her bezeichnet sind, wenig Aufmerksamkigitman so et-
was Allgemeines fast bei jeder Krankheit und jefleanei sieht.”
(Hahnemann 1999, Hervorhebungen C. L.)

Hier gibt bereits Hahnemann den entscheidenden éinvdie charak-
teristischen Symptome sind ,besonders und fastiggiras Auge zu
fassen. Zu dieser Textpassage ist in der Homoaughkchichte viel
diskutiert und teilweise exegetisch publiziert wamd die verschiede-
nen Hierachisierungsstrategien unterscheiden sidbeitails aufgrund

der Auslegung des 8 153 vor allem in der Stellueg@emitssympto-
me (vgl. Kap. 2.1).
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Welche Symptome charakteristisch sind, wird anheindyer Kasu-
istiken noch diskutiert werden. An dieser Stellé# gonachst ein simp-
les Beispiel als Erklarung dienen: Im Rahmen ei@dppe haben die
meisten Patienten Beschwerden wie Fieber, Kopfsctene Glieder-
schmerzen, Mattigkeit usw. Diese eher allgemeineth unbestimmten
Symptome lassen die einzelnen Patienten also nitletscheiden. Hier
kommen viele Mittel in Frage, darunter Bryonia, Btgeium, Phosphor
usw. Eine exakte Unterscheidung ist nicht moglMtas ist aber beim
einzelnen Patienten mit ,seiner" Grippe das Bes@®i®ie Beschwer-
den mussen noch genauer erfragt und néher bestvanden. Schliel3-
lich achtet man in der Anamnese auch auf ungewdmlSymptome:
Ware das beispielsweise eine ausgepragte Berutemnpgsdlichkeit
der Kopfhaut, wiirde dies auf die Arznei China offadis hindeuten.

Eine praktische Einteilung charakteristischer Sy hat Cons-
tantin Hering in der Einleitung sein@uiding Symptoms of our Materia
Medica gegeben (vgl. entsprechendes KapiteGnundbegriffe der Homoo-
pathie):

Sensations

Conditions,
or better,
Modalities |

Localities
Tissues

Concomitants

Die Heilung gilt laut Hering als wahrscheinlich, mvemindestens drei
charakteristische Teilsymptome vorliegen. Ein BeispDrickender
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Kopfschmerz im rechten Hinterkopf, ausstrahlendzbis rechten Au-
ge, besser durch Druck, dabei Ubelkeit" wiirde satiarvier Bereiche
abdecken. ,Druckend" fallt dabei unter ,sensatiofighpfindungen),
»im rechten Hinterkopf bis zum rechten Auge" unfecalitites" (Or-
te), ,besser durch Druck" unter ,modalities” (Matiken), und ,dabei
Ubelkeit" unter ,concomitants" (Begleitsymptome).

Es empfiehlt sich nun, entsprechende, ndher degnieharakteris-
tische Symptome im Anamnesetext zu kennzeichnennaod Wich-
tigkeit zu sortieren (Hierarchisierung). Anschlie@e&onnen die Sym-
ptome manuell oder mithilfe eines Computerprogramepertorisiert
werden.
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