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Kapha
Friedvoll und ruhig wie der See

Elemente: Erde und Wasser

Gleich einem See, verkorpert die Kapha-Natur Befitiieit und
friedvolle Ruhe. Die Elemente Wasser und Erde veele dieser
Person ihre korperliche Kraft sowie die Gelassenteit Stabilitat
ihrer Psyche. Um ihren Hang zur Tragheit auszubksic braucht
Kapha die Leichtigkeit des Schmetterlings (Vatagraduch die Hitze
von Feuer (Pitta).

Herausforderung der Kapha-Konstitution ist es, Abwaeheng, In-
spiration und Lebendigkeit in ihr Leben zu bringen.

Kdrperliche Merkmale

Mit seinem stattlichen und wohlproportionierten Kérstrahlt ein
Mensch mit Kapha-Natur eine natirliche Gesundheit $tédke aus.
Er ist untersetzt und hat runde Kdrperformen miteei kraftigen
Brustkorb und breiten Schultern. Auch seine Muskeid Gelenke
sind kraftig gebaut. Auffallend groR? sind die Hande

Das rundliche Gesicht dieses Menschen wirkt dusihes Fil-
le und EbenmaRigkeit anziehend. Mit seinen frewain sanften
Augen, den langen Wimpern und fulligen Lippen karnetwas
exotisch erscheinen.

Die Haare und Nagel sind dicht und fest und vogéiliKonsis-
tenz. Die Zahne sind grof3, regelmafig und strahieei®. Dieser
kérperlichen Harmonie entsprechen auch die tiefehee Stimme
und die langsame, melodidse Sprechweise.

Schon optisch driickt eine Kapha-Natur Sinnlichkais. Mit
ihren langsamen und ruhigen entspannten Beweguungdnihrer
Anmut ist sie eine attraktive Erscheinung.
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Wie bei Kapha alle Vorgange durch Schwere und Teéghe-
stimmt sind, arbeitet auch der Stoffwechsel langs#mey grindlich.
Die Nahrung wird dadurch optimal vom Kérper vervegrt

Kapha-Typen schlafen liebend gerne und mit Gbet Sttinden
auch zu lange. Trotzdem sind sie Morgenmuffel uoliten nach
dem Aufstehen besser nicht angesprochen werdeno8im&n zwar
langsam in die Gange, aber dann kdnnen sie Uberlailge Zeit
ihren Energiepegel gleichmaRig aufrechterhaltene W&i einem
Schwungrad funktionieren alle Ablaufe. Es dauert ¢arigs es seine
Geschwindigkeit erreicht hat, doch dann lauft esdawernd und
gleichméRig. Deshalb haben diese Menschen mit iRtdre und
den sparsamen Bewegungen letztlich die grof3te KiraftAusdauer
von allen Konstitutionen.

Bei Kapha ist hauptsachlich der Parasympathikussajegner
Teil des Nervensystems, der fir ein robustes New&xikn, gleich-
mafigen Herzschlag und langsamen Stoffwechsel .sirgtiesem
entspannten Zustand sind alle Organe voller Eneugié kdnnen
optimal arbeiten.

Personlichkeit und Ausstrahlung

»In der Ruhe liegt die Kraft" kbénnte das Motto eirfarmonischen
Kapha-Person lauten. Sie ist — wie der See — statilass die Stiirme
des Lebens vielleicht oberflachlich Ideine Wellerslasen. Wirklich
anhaben kann ihr nur wenig.

Ganz in Harmonie mit ihrem Leben, ist ihr Aul3erarbel ziem-
lich egal. Schliel3lich weil? sie, dass Zufriedenhgid Glick in ihr
selbst liegen und dass es nichts zu erreichen dgballes schon vor-
handen ist. Was also sollte sie da aus der Rulngdmi?

Das Geheimnis ihrer ruhigen, etwas dickfelligen Aggtiin ihrem
von Natur aus starken Nervenkostum. Daher kanmeffaktiv mit
ihren Energien haushalten. Ganz entspannt ruhé dtesson in ihrer
Mitte und tut nicht mehr als unbedingt nétig - seBlich will gut
Ding Weile haben. Also legt sie die Ful3e hoch, zdihentspannt
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in die Sonne und lasst den Ereignissen ihren LRak Leben gibt
ihr Recht: Viele Dinge erledigen sich so von selbst

Durch seine Gelassenheit ist dieser Mensch wedeeiingr wie
Vata oder spannungsgeladen wie Pitta, sondern ldiges&elassen-
heit im Hier und Jetzt. Allerdings wird er kaum aige@aem Antrieb
etwas auf die Beine stellen. Mit seiner konsenatiEinstellung
mochte er ohnehin alles belassen, wie es ist. &rdht einfach Zeit
und Muse, um Entscheidungen zu treffen. Hat er abéren Weg
einmal eingeschlagen, geht er diesen unbeirrt,eimém langen
Atem und grof3en Energiereserven bis zum Ziel.

Risiken und Spekulationen mag diese praktisch Vagés Person
Uberhaupt nicht. Sie bevorzugt den sicheren Wegkloyft gewis-
senhaft alle Dinge auf ihre Machbarkeit ab. Kein Wamdass auch
Spontaneitat und Leidenschaft nicht in ihrer Ndtagen. Damit
sind Menschen mit hohem Kapha zwar nicht besondeiatilk, aber
ihr Schaffen ist solide, ohne Schnérkel und zejtibse Projekte
haben Hand und Fuf3.

Auf die Kapha-Natur ist absolut Verlass. Im Vereiitlsie den
Posten des Kassenwartes, und ihre Bilanzen stimmiedes Cent.
Beim Kindergartenfest organisiert sie vorab denalblund steht
anschlieend am Bratwurstchen-Grill. Das Salz delsebs ist fur
sie ein Nachmittag Zuhause mit ihrer Familie undufrden. Gro-
Be Auftritte liegen ihr ebenso wenig wie groRe Véomoch bt
sie, gleich einem See, auch ohne aktives Zutun wioleltuende
Anziehung auf andere aus. Sie ist so gelassenagkgd, dass man
sich bei ihr einfach gut aufgehoben fihlt. Schom ilmien weichen
Formen driickt diese Person Friedfertigkeit, Sanftond Gite aus.
Wie Wasser nur selten Uber sein Ufer tritt, vetliach sie nicht
leicht ihre Fassung. Alle impulsiven Gefihle, imsRiwen wie im
negativen, liegen ihr fern.

Rundum zufrieden mit diesem Leben, erwecken Vendmdgn
ihr Misstrauen, alles Fremde und Neue wird zunaahgivohnisch
abgelehnt.

Wie Erde aus fester Materie besteht, ist auch dehKal'yp eng
mit dem Materiellen verbunden. Er ist ein exzeler$parer und
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héalt penibel seinen Besitz zusammen. Mit seineicgesten beruf-
lichen Position hat er einen beachtlichen Wohlstanfhebaut und
ist bestimmt schuldenfrei. Allerdings miissen sdbiger von guter
Qualitat sein (Ramsch ist nicht sein Ding). Entgphiend schatzt
er alles Schwere wie opulenten Schmuck, dicke Autt&bel aus
Massivholz — aber nicht, wie Pitta, zum Vorzeigemdsrn einfach
weil es solide sein soll.

Gute Freundschaften spielen im Leben einer KaphaiNgine
wichtige Rolle. lhre Freunde kennt sie wahrscheinsielt Kindesbei-
nen und geht nun loyal mit ihnen durch dick undrdiBie darf man
nachts um elf Uhr vom Straf3enrand aus anrufen, wlenTank leer
ist (falls sie vom Telefonklingeln erwacht), und nhiter praktischen
Begabung ist sie hilfreich beim Aufbauen der neuemkiode. Aber
auch in seelischen Krisen ist diese geduldige Peegorfels in der
Brandung. Zwar weniger mit emotionalen tiefgrindigéespra-
chen, sondern auf ihre warme Art mit einem leckdfseen, einer
herzlichen Umarmung oder einem freundschaftlichenugerklop-
fen. Weil sie die Dinge nicht besonders genau niraddr unnétig
verkompliziert, erschafft sie eine geldste, freucttk Atmosphare.

Wie stille Wasser tief griinden, hat auch ein Menstghdieser
Natur ein exzellentes Gedachtnis. Sorgféltig verséebeir Eindriicke
und speichert diese gewissenhaft ab.

Kdrperliche Beschwerden

Wenn das Kapha-Dosha tUberhandnimmt, entwickelthiensch
all jene Probleme, die durch Schwere und das Titgghrenzip ver-
ursacht werden. Er fuhlt sich schwer und trage hasgine Sinne
verlieren an Schéarfe, sodass der Geist abstumpft.

Auf korperlicher Ebene liegen die vorrangigen Bescider durch
irritiertes Kapha in der oberen Korperhélfte, dem ptaitiz von Ka-
pha: im Bereich von Magen, Lunge, den Atemwegen, Beumstraum
und dem Kopf mit den Nebenhdhlen. Da Kapha Wassdfonper
ansammelt, wird auch das Gewebe feucht und schwer.
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Erkaltung und Schnupfesind die typischen Stérungen eines Men-
schen mit Kapha-Problemen. In den nasskalten Wimbaaten
und zu Frihlingsbeginn plagt ihn die typische Fafingerkaltung.
Allerdings entwickelt er, da Kapha ,kalt" ist, kaurielBer, hochstens
eine erhdhte Temperatur.

Uberhaupt leiden diese Personen haufig an Erkragemuirder
Atemwege. Husten mit viel schleimigem Auswurf, Pesbe mit
den Nebenhdhlen sowie Bronchitis und Asthma. Hemspfen
trifft sie im Frihling und Frihsommer.

Die Verdauungund der ganze Stoffwechsel sind trdge und lang-
sam. Da Agni nur auf Sparflamme brennt, kommen Leinel Galle
nicht ordentlich in Schwung. Selbst kleine Portiorveerden nicht
richtig verdaut, die Reste lagern sich als Schiadke Gewebe ab.
Menschen mit hohem Kapha haben deshalb standigldmnebmit
Ubergewicht, obwonhl sie vielleicht wenig essen.srechend schwie-
rig ist das Abnehmen. Sie leiden oft unter Verstiogf und neigen
zu Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes, Gicht andinem zu
hohen Cholesterinspiegel. Steine in Nieren, Blas# Galle sowie
eine Unterfunktion der Schilddriise sind weiteregeal.

Eine klassische Kapha-Storung ist die berihmte Bhibmidig-
keit, wenn Kapha biorhythmisch ohnehin hoch ist. Biddensch ist
standig mude, er frostelt und fihlt sich lethargidelit bleischweren
Gliedern wiirde er am liebsten den ganzen Tag im\Bebringen.

Allgemein haben Naturen dieses Typs stéandig mite<al tun:
Ihre schlechte Durchblutung und der niedrige Blut#raind verant-
wortlich fir ihre immer kalten Hande und FiRe. Bgdrungen von
Wasser im Bindegewebe schwemmen den Kdérper auf. tascé&aln
sichOdemepesonders schwer fiihlen sich die Beine an.

Die Heilung von Kapha-bedingten Beschwerden erfdrdeige
Geduld. Wie Kapha durch das Prinzip der Tragheiikfioniert,
ist auch seine Regulierung langwierig. Au3erdengiezan solche
Menschen spat auf Beschwerden, sie stecken ihrem&alen noch
stoisch weg, wenn andere schon lautstark leiden.
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