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Milzerkrankungen  202
Morbus 
–	 Bechterew  34, 145
–	 Meniere  126
–	 Parkinson  34, 121, 132, 181
Müdigkeit  36, 116, 154, 180, 203
–	 Müdigkeitsgefühl der 

Augen  124
–	 starke  62
Mukoviszidose  35
multiple Sklerose  121, 181
mÚrdha-taila  62, 114
Muskelverspannungen  81
Mykosen  35, 217, 258
Myokardinfarkt  149
Myopathien  132
–	 Muskelatrophien  217 
–	 Muskeldystrophien  132 
–	 Muskelhypertrophie  36 

N
nÁbhi  73, 85
–	 marma  60
nÁbhi-dhÁra  113
Nachbehandlung  189, 198, 213, 

225, 232, 235
–	 Dekokteinläufe  225 
–	 Emesis  189, 198
–	 nasya  235
–	 Ölklistiere  232 
–	 Purgieren  213
Nackenschmerzen  135
Nackenverspannungen  126, 236
nÁÕÍ  64
–	 Anatomie, feinstoffliche  64
–	 Definition  65
nÁÕÍ s. Puls
Nägel  37
–	 Ausfall  37
–	 Erkrankungen  37
Nase  80

Nasenschleimhaut, Entzün-
dungen  77

nasya  152, 235, 237, 239 ff., 
242 ff., 245 ff.

–	 adstringierende  241
–	 Arten  237
–	 Checkliste  247
–	 doÒa-Bezug  152 
–	 Durchführung  245
–	 Erfolgsgrade  246
–	 Form  239
–	 –	 nährende  239
–	 –	 reinigende  239, 241
–	 Hauptbehandlung  245
–	 Indikationen  235
–	 Inhalation  242
–	 Komplikationen  246
–	 Kontraindikationen  235
–	 Nachbehandlung  235
–	 Pulver, medizinische  241
–	 Routineanwendung  243
–	 Substanzen  239
–	 –	 fettige  239
–	 –	 flüssige  240, 241
–	 –	 reinigende  240
–	 Tagesroutine  243
–	 Vorbehandlung  245
Nekrose  35
Nephritis  203
Nervensystem  81, 157, 181, 203, 

228
–	 Erkrankungen  132, 157, 181, 

203, 228
–	 –	 neurologische  78 ff. 
–	 –	 neuropsychiatrische  62, 114 
Nervosität  35
Netzhautablösung  34, 124, 236
Neuralgien  172
Neuritiden  172
Niereninsuffizienz  145
Nierensteine  203
NÍm-Öl  76

O
Obstipation  34 f., 38, 40, 43, 134, 

172, 181, 202 f., 217
–	 obstruktive  35
Obstruktionen, intestinale  218
Ödeme  38, 154, 202, 229
–	 lymphatische  229
Ohnmachtsanfälle  37, 43
Ohrenerkrankungen  116
Ohrenschmerzen  135, 172, 217
–	 Otalgien  172, 217
ojas  37
Ölbehandlungen  62
–	 Kontraindikationen  62
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Öle  74 f.
–	 ätherische  77
–	 Basisöle  75
–	 Kokosöl  76
–	 Mandelöl  76
–	 medizinierte  77
–	 NÍm-Öl  76
–	 Olivenöl  76
–	 Rizinusöl  76
–	 Senföl  76
–	 Sesamöl  75
–	 Sonnenblumenöl  77
Oleation  142, 151, 153, 155, 158, 

162 ff., 165 f.
–	 Behandlungen  162
–	 Fette  155
–	 Indikationen  153
–	 interne  155, 158, 160, 162 ff.
–	 –	 Adjuvanzien  158
–	 –	 Beenden  163
–	 –	 Dosierung  160
–	 –	 Durchführung  160
–	 –	 –	 ambulante  166
–	 –	 Fallbeispiele  164
–	 –	 Fettverdauung  162
–	 –	 –	� Anzeichen, komplet-

tierte  162
–	 –	 –	 Symptome  162
–	 –	 Kennzeichen  163
–	 –	 –	 gelungene  163
–	 –	 –	 schwache  163
–	 –	 Komplikationen  165
–	 –	 Maßnahmen  162, 165
–	 –	 Nebenwirkungen  165
–	 –	 Vehikel  158
–	 –	 Verhalten während  165
–	 snehana  61 
Oligomenorrhö  217
Oligurie  37, 38, 135, 173, 181, 202, 

217
Olivenöl  76
Ölklistier s. Einläufe
Ölmassagen  62
–	 Indikationen  62
–	 Kontraindikationen  62
Ölung s. Oleation
Ölungen, Körperöffnungen  123
Ösophagusvarizen  181
Osteomyelitis  37
Osteoporose  34, 37
Otitis  179

P
pÁcana  39, 44, 162
pÁdÁbhyaÉga  97 f.
–	 Kontraindikationen  98
–	 Praxisanleitung  98

–	 –	 Behandlung  98
–	 Wirkung  98
pÁdÁghÁta  62
Pädiatrie  48
Palpitation  36
pañca-karma  141, 143
pañca-tikta-ghéta  157
Paralysen  132, 172, 181
Parasiten  217
Parästhesien  34
Paresen  132, 172
pari-Ðeka  62, 113
Pemphigus  35
Perforationen, intestinale  218
Peritonitis  181
Pharyngitis  145, 172, 178, 242
Photophobie  35
picu  114, 123
–	 Durchführung  123
–	 Indikationen  123
piÆÕa-sveda  63, 129
Pitta  13, 15, 35, 201
–	 Symptome  35
pizhichil  113
Pleuraerguss  202
Poliomyelitis  132
Pollinose  257
Polyarthritis, rheumatische  34, 

229
Polyneuropathien  132
Polypen  80
Polyurie  38
prakéti s. Konstitution
prati-loma  60, 82, 131
Proktitis  36
Prostatahypertrophie  135, 145, 

173
–	 benigne  135, 145
Protokoll  188, 197, 212
–	 Emesis  188, 197
–	 Purgieren  212
péÒÔhÁbhyaÉga  104
–	 Anwendung, individuelle  105
–	 Indikationen  105
–	 Praxisanleitung  105
–	 Rückenpackung, ergän-

zende  105
Psoriasis  34, 79, 145, 258
Psyche  184, 238 
–	 Aspekte  184
–	 Beschwerden, psychische  238
–	 Erkrankungen157 
–	 Symptome, psychische  193
Psychosen  179, 202, 217 f.
psychosomatische Erkran-

kungen  62, 114
Ptosis  34, 124

Puls  31
Purgieren  62, 152, 199 f., 202 ff., 

205 ff., 209ff., 212 f.
–	 Abläufe, exemplarische  209
–	 Checkliste  213
–	 doÒa  152 
–	 –	 Akkumulationsort  152
–	 Durchführung  206
–	 Haupteingriff  207
–	 Indikationen  202
–	 Intensitätsgrade der Reini-

gung  209
–	 Komplikationen  210
–	 Kontraindikationen  203
–	 Nachbehandlung  213
–	 Protokoll  212
–	 Purgiermittel  204 f., 207
–	 –	 abendländische  205
–	 Reinigung  199
–	 –	 Intensitätsgrade  199
–	 Stuhlgänge, stoppen  211
–	 Symptome  210
–	 Verhalten  208
–	 Vorbehandlung  206, 213
pÚrva-karma s. Vorbereitung

R
rakta  8, 36, 157
–	 Reduktion  36
–	 Zunahme, pathologische  36
rasa  8, 36
–	 Reduktion  36
–	 Zunahme, pathologische  36
rasÁyana  48, 50, 62
–	 Anwendungen  62
Regeneration  48
Reissuppe, flüssige  184
Rekonvaleszenz  62
Retinopathien  124
rheumatische Erkrankungen  62, 

173
Rhinitis  35, 44, 77, 80, 135, 145, 

172, 178, 202, 229, 236, 238, 
240, 249, 257

–	 akute  77, 80, 236
–	 chronische  35, 80 
–	 Stockschnupfen  35
Rizinusöl  76
Rötungen  249
éÒi  4 
Rückenschmerzen  105, 111, 134, 

173, 257
Ruhetag  183, 206

S
sama  29
samÁgni s. agni: ausgeglichenes
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saÞsarjana-krama s. Kostaufbau
ÒaÒÔika-ÐÁlÍ-piÆÕa-sveda  132
–	 Behandlungsablauf  133
–	 Indikationen  132
ÐatÁvarÍ-ghéta  157
Schlacken  40
 –	Akkumulation  140
–	 Schlackstoffe  140
Schlaf  48, 81
–	 verbessernd  81
Schlafstörungen  35, 115, 121
–	 Schlaflosigkeit  116 
Schluckauf  135, 172
Schmerzen  34, 43, 79, 202, 217
–	 kolikartige  43
–	 thorakale  202
Schmerztoleranz  81
Schonzeit  200
Schuppen  116
–	 Schuppenbildung  121 
Schwäche  36 f., 43, 78, 154, 156, 

180, 203, 228, 242, 249
–	 Patienten, schwache  62
Schwangerschaft  218
–	 Schwangere  62
Schweiß  9
Schweißbildung  38
Schwellung  79, 202, 249
Schwere  62
–	 Schweregefühl  35, 42 f., 172
Schwerhörigkeit  126, 203, 238
Schwermetalle  216
Schwindel  35, 37, 43, 218
Schwitzen s. Sudation
Seele  6
Sehschwäche  62
Sekundärgewebe  9
Senföl  76
Sesamöl  75
Sexualgewohnheiten, exzes-

sive  62
Sexualität  83
Ðiro-basti  62
Sicca-Syndrom  34, 124, 236
Sida-cordifolia-(balÁ)-Wur-

zeln  133
Sinusitis  80, 135, 145, 172, 236, 

238, 240, 242, 257
sirÁ-granthi  38
Ðiro-basti  121 f.
–	 Behandlungsablauf  121
–	 Indikationen  121
ÐirobhyaÆga  116, 129
–	 Indikationen  116
–	 Praxisanleitung  116
–	 Kurzform  129

Ðiro-dhÁra  113 ff.
–	 Behandlungsablauf  115
–	 Indikationen  114
Situs inversus  34
snehana  61
–	 Ölbehandlungen, nährende  61
snehana s. Oleation
snehÁvagahana  62
Sodbrennen  35
Somnolenz  35, 173
Sonnenblumenöl  77
Sorgen  131
Spasmen  79, 172, 195
Splenomegalie  154, 181, 228, 249
Sportler  62
Sprachstörungen  34, 236
srotas s. Transporträume
Steifigkeit  42, 217
–	 Steifheit  172
Steinleiden  145, 217
sthapanÍ  72, 88
Stoffwechsel, langsamer  131
Stoffwechseldyskrasien  173
Stomatitis  35, 178, 249
Strabismus  124
Stress  114
Stressreduktion  62
Struma  35, 179, 202, 229
Stuhl  9, 31, 42, 43
–	 Áma  42
–	 stinkender  43
–	 Merkmale  31
Stuhlgang s. koÒÔha
Stuhlretention  43
Sudation  62, 142, 152, 167 f., 

170 ff., 173 ff., 176
–	 Drogen  170
–	 –	 extern  170
–	 –	 intern  171
–	 Durchführung  174
–	 erfolgreiche  175
–	 Formen  62, 133
–	 im Rahmen von pañca-

­karma  176
–	 Indikationen  172
–	 Kontraindikationen  173
–	 unzureichende  175
–	 Verfahren  168
–	 Wirkungsweise  167
–	 zu starke  176 
Ðukra  8, 37
–	 Reduktion  37
–	 Zunahme, pathologische  37
Suppe  200 
sva-stha  29
svedana s. Sudation
Synkopen s. Bewusstseins

störungen

T
Tachykardien  34
takra-dhÁra  113, 116
–	 Indikationen  116
tala-hédaya  73
Talisman  45
tapaí-sveda, Indikationen  135
tarpaÆa  60
Taubheit  34, 77, 126
Taubheitsgefühl  34 f., 121, 172, 217
Tenesmen  217
Therapie  13, 44 ff., 47 ff., 50
–	 ausgleichende  46
–	 Ausleiten  47
–	 –	 Reinigung  47
–	 –	 –	 externe  47
–	 –	 –	 interne  47 
–	 Chirurgie  47
–	 Disziplinen, acht  48
–	 Ordnungstherapie  49 
–	 –	 Aphrodisiaka  50
–	 –	� Dränge, nicht unter

drücken  48
–	 –	� jahreszeitengemäße Lebens-

weise  50
–	 –	 –	 gesunde  50
–	 –	 –	 ethische  50
–	 –	� Maßnahmen, gesundheits-

fördernde  48
–	 –	 Regeneration  50
–	 –	� Routinemaßnahmen, täg-

liche  48
–	 Psychotherapie  45
–	 rationale  46
–	 spirituelle  45
–	 Systematik  44
–	 Ursachenvermeidung  46
–	 Ziele  13
Ticks  34
tÍkÒÆÁgni  39
Tinnitus  34, 126, 238, 257
Tonsillitis  36, 145, 172, 236
Tortikolis  34
Toxikologie  48
Toxine  35, 140
Trägheit  42
Transporträume  10
–	 behinderte  11
–	 stark blockierte  62 
–	 Symptome  38
Tremor  34 f., 79 f., 172, 217, 240
Trigeminusneuralgie  126, 238
triphalÁ-ghéta  157
Trockenheit  34, 36 ff., 173, 228
Trommelfellperforation  77
Tumoren  36, 134 f.,173, 179, 181, 

202, 228, 249
–	 abdominelle  181, 228
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U
Übelkeit  179
Übergewicht  35, 131, 173
udvartana  62 f., 128
–	 Indikationen  128
–	 Kontraindikationen  129
Ulcus pepticum  181
Ulcus ventriculi  258
Ulzerationen  78, 203
Unruhe, ausgeprägte  124
Untersuchung, achtfältige  30
upa-dhÁtu s. Sekundärgewebe
upanÁha-sveda, Indikation  134
upavÁsa  63
Urämie  203
Urin  9, 30
Urtikaria  145
uÒma-sveda  134 f.
–	 Indikation  135
Uteruskrankheit  39
Uterussenkung  34

V
vamana s. Emesis
vaskuläre Erkrankungen  202
Varikosis  36, 249
Varizen  34

vÁta  13, 15, 25, 34, 43
–	 Erkrankungen  62
–	 –	 vÁta-vikéti  129
–	 Konstitution  25
–	 Störungen  81, 121
–	 Symptome  34
vÁta-sthÁna  85
veda  3
vega  187, 210
Verbrennungen  35
Verdauungsfeuer s. agni 
Verdauungsstörungen  38, 43, 236
–	 Unregelmäßigkeiten  43
Vergiftungen  62, 173, 179, 203, 

228, 241
Verletzung, vorbeugend  81
Verletzungstoleranz  81
vikéti  23
vimÁrga-gamana  38
virecana s. Purgieren
viÒamÁgni  39
Vitiligo  145
Völlegefühl  35, 40
Vorbereitung  151
étu-caryÁ s. Therapie: Lebens-

weise, den Jahreszeiten gemäße 
gesunde

vyÁyÁma  63

W
Wallfahrten  45
Wanderniere  34
Warzen  78
–	 Dornwarzen  78
Wasser  62
Wellness  83
Wunden  78, 98
–	 nässende  78
–	 offene  98
Wundnässen  35

Y
yoga-vÁhÍ  75 

Z
Zähne  37
–	 Ausfall  37, 238, 240
–	 Erkrankungen  37
Zahnschmerzen  217
Zunge  33
Zungenbelag  43
Zyanose  35
Zysten  36, 134 f., 173, 202, 249
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