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Einleitung

In diesem Buch werden die Eigenschaften und Wirkungen der wichtigsten
Nahrungsmittel und Drogen aus dem Pflanzen-, Mineral- und Tierreich, und
verschiedene Zubereitungen mit diesen Drogen und Nahrungsmitteln, die
in der ayurvedischen Heilkunde benutzt werden, beschrieben.

Ayurveda kennt hunderte von Drogen, die einzeln oder in Kombinatio-
nen therapeutisch angewendet werden. Um dem Arzt die Therapie zu er-
leichtern, werden Drogen verschiedenen Gruppen zugeordnet, zum Beispiel
Drogen, die vdta, pitta bzw. kapha besénftigen; Drogen geordnet nach ra-
sas (Drogen mit amla rasa; Drogen mit tikta rasa usw.), Drogen fiir Emesis,
Drogen fiir Purgation usw.; verdauungsférdernde Drogen; Drogen, die be-
stimmte Krankheiten beseitigen usw.

Susruta nennt in seiner sarmhita 37 Gruppen von Drogen (dasamiila, ha-
ridradi gana, brhatyadi gana, triphald usw.); in Caraka-Sarhhita werden 50
Gruppen beschrieben, benannt nach ihrem Effekt, z.B. jivaniya (Drogen
mit vitalisierendem Effekt), svedopaga (Drogen mit diaphoretischem Effekt)
usw.

Das vorliegende Werk basiert auf Texten von Todardnanda Ayurveda Sauk-
hyam, Bhavaprakasa, Astarnga Hrdayam, Caraka-Sarnhita, Susruta-Sarhita
und anderen klassischen ayurvedischen Schriften.

Todarananda Ayurveda Saukhyam — erstmalig aus dem Sanskrit ins Eng-
lische von Bhagwan Dash & Lalitesh Kashyap im Jahre 1979 iibersetzt —
wurde im 16. Jahrhundert n.Chr. von Réaja Todaramalla, einem hohen Mi-
nister des Moghulen-Herrschers Akbar, in Benares verfasst und ist Teil einer
23 Themen umfassenden Enzyklopédie des hinduistischen oder vedischen
Wissens und der vedischen Kultur (Astronomie, Ayurveda, Religion usw.).
Um die Hindu-Kultur, die unter der Herrschaft der Moghulen Schaden erlitt,
wiederzubeleben, verfasste der Minister mit Hilfe einiger eminenter Gelehr-
ter und klassischer Sanskrittexte, von denen viele im Laufe der Zeit verlo-
rengegangen sind, oben genanntes Werk.

Bhavaprakasa von Bhavamisra enstand im gleichen Jahrhundert wie Toda-
rananda Ayurveda Saukhyam, und Astariga Hrdayam enstand wahrschein-
lich im 6. Jahrhundert n.Chr. Es ist anzunehmen, dass in Ayurveda Sauk-
hyam diese und andere ayurvedische Schriften, sowie das Wissen und Er-
fahrungen zeitgendssischer Ayurveda-Experten verarbeitet sind.

Caraka-Samhita und Susruta-Samhitd sind die altesten und umfassend-
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VI Einleitung

sten Werke iiber Ayurveda. In ihnen werden alle Teile des ayurvedischen
Wissens — grundlegende Prinzipien, Diagnostik, Therapeutik usw. — behan-
delt, wobei in Susruta-Sarmhita chirurgisches Wissen, besonders in bezug
auf Verletzungen (verursacht durch Waffen usw.), Wunden und Geschwiire,
eine grofe Rolle spielt, wihrend in Caraka-Samhita Ayurveda ausfiihrlicher
im spirituellen Kontext behandelt wird.

Andere, jiingere ayurvedische Schriften, wie Bhaisajya Ratnavalt und Yoga
Ratnakara, beschaftigen sich hauptsédchlich mit Therapeutik und Pharma-
kologie. Viele Praparate, die heute in Indien von ayurvedisch-pharmazeu-
tischen Unternehmen vertrieben werden, werden nach den Rezepten dieser
Schriften unter der Aufsicht von Ayurveda-Experten hergestellt. Manche
solcher Unternehmen sind schon seit Generationen im Familienbesitz von
vaidyas, ayurvedischen Arzten. Aufgrund der weltweiten Verbreitung von
Ayurveda in den letzten zwanzig Jahren, der damit verbundenen Nachfra-
ge nach klassischen ayurvedischen Heilmitteln und dem technischen Fort-
schritt, werden die Praparate heute mit modernen Apparaturen hergestellt
—an den meisten Rezepten hat sich aber nichts oder wenig geéndert.

Ayurveda Materia Medica ist niitzlich fiir alle, die Ayurveda im téglichen
Leben anwenden mochten und schon mit ayurvedischen Prinzipien vertraut
sind und diirfte fiir Ayurveda-Therapeuten, -Arzte und -Studenten von be-
sonderem Interesse sein.

Der Einfachheit halber werden in diesem Werk viele Fachbegriffe des
Ayurveda hiufig verwendet. Fiir alle Leser, die keine oder wenig Sanskrit-
Kenntnisse besitzen und die nicht mit ayurvedischen Fachbegriffen vertraut
sind, gibt es im Anhang ein umfangreiches Glossar mit Sanskrit-Begriffen
und ayurvedischen Fachausdriicken. Manche Fachbegriffe sind nicht leicht
iibersetzbar oder miidten umstidndlich umschrieben und erklart werden,
deshalb werden héufig Sanskritbegriffe verwendet.

Beachtung verdient auch das letzte Kapitel dieses Werkes (Ausadha-yoga
— Arznei-Rezepte). In ihm werden viele klassische ayurvedische Rezepte be-
schrieben, die in ayurvedischen Kliniken angewendet, von Ayurveda-Arz-
ten und -Therapeuten ijhren Patienten empfohlen und vermehrt auch in
Deutschland angeboten werden. Viele dieser Rezepte konnen von besonne-
nen Menschen zur Férderung und Erhaltung ihrer Gesundheit regelméa@ig
benutzt werden und/oder als Bestandteil einer ayurvedischen Hausapothe-
ke dienen.

Ursprung und Zweck des Ayurveda

In Caraka-Sarhita heiflt es, dass Ayurveda wie das Leben selbst ewig exi-
stiert und ohne Anfang und Ende ist. Die materielle Welt wird immer wie-
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der erschaffen und zerstért, in Zeitraumen, die uns unvorstellbar sind. Zu
manchen Zeiten ist die Wissenschaft vom Leben auf der Erde manifestiert
und zu anderen Zeiten nicht. Dass die Wissenschaft vom Leben (Ayurveda)
zu bestimmten Zeiten schriftlich aufgezeichnet wurde, bedeutet nicht, dass
Ayurveda zu dieser Zeit entstanden ist.

bhiimir apo 'nalo vayuh kham mano buddhir eva ca
aharikara itiyarm me bhinna prakrtir astadha

wErde [bhumih], Wasser [apah], Feuer [analah], Luft [vayuh],
Ather [kham], Geist [manah], Intelligenz [buddhih] und falsches
Ego [aharikarah] ~ diese acht Elemente zusammen bilden Mei-
ne abgesonderten Energien [bhinna prakrtih].”

apareyam itas tv anyam prakrtim viddhi me param

jiva-bhiitam maha-baho yayedam dharyate jagat

»,Neben diesen niederen Energien, o starkarmiger Arjuna, gibt es
eine andere Energie, Meine hohere Energie, welche die Lebewe-
sen umfasst, die die Reichtiimer der materiellen, niederen Natur
ausbeuten.” (- Bhagavad-gita 7.4-5)

Alle Elemente des Kosmos sind auch im Menschen enthalten, der Mensch
ist ein Abbild des Kosmos, ein Mikrokosmos. Wie im menschlichen Korper
und in jedem anderen Korper von Lebewesen die hohere, spirituelle Energie
gegenwartig sein muss, damit der Koérper iiberhaupt funktionieren kann, so
ist im Kosmos die hochste Seele, $ri Visnu, gegenwirtig.

mayadhyaksena prakrtih sityate sa-caracaram
hetunanena kaunteya jagad viparivartate

,Die materielle Natur [prakrti], die eine Meiner Energien ist, ar-
beitet unter Meiner Fithrung, o Sohn Kuntis, und bringt alle sich
bewegenden und sich nicht bewegenden Wesen hervor. Nach ih-
rem Gesetz wird diese Manifestation immer wieder geschaffen
und aufgel6st.” (- Bhagavad-gita 9.10)

Ayurveda ist keine atheistische, materialistische Lehre, die das Univer-
sum als etwas Unpersonliches sieht, das keine Ursache hat und aus Zu-
fall oder aus einem ,grofen Knall“ entstanden ist. Die Lebewesen haben
Personlichkeit, sind Personen und ihre Ursache muss ebenfalls eine Per-
son sein, Personlichkeit haben. Wissen iiber die Personlichkeit Gottes, den
Ursprung und Herrn aller spirituellen und materiellen Welten, iiber seine
Grolle, seinen Reichtum, seine Eigenschaften, Formen, Tétigkeiten usw. fin-
det man in verschiedenen vedischen Schriften, wie Bhagavad-gita, Purdanas,
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VIII Einleitung

Mahabharata usw. Ayurveda basiert auf den vedischen Schriften, dem ve-
dischen Wissen und ist Teil der vedischen Kultur. Wer Ayurveda richtig ver-
stehen will, muss deshalb die Aussagen der vedischen Schriften von autori-
sierten Lehrern anerkennen.

Vedisches (spirituelles) Wissen wird in einer sampraddaya genannten Ket-
te von spirituellen Meistern von Lehrern zu Schiilern herabgereicht.! Das
bedeutet, dass nur diejenigen autorisiert sind, das Wissen zu lehren und
Schiiler zu unterrichten, die das Wissen selbst von einem Lehrer in der sam-
pradaya empfangen haben.

In der Susruta-Sarhhita heilt es, dass Brahma, die Schopfergottheit, die
Wissenschaft vom Leben als Teil des Atharva-Veda in 100.000 Versen mit
1000 Kapiteln verfasste, noch bevor er das Universum mit seinen drei Wel-
ten (hohere, himmlische Planetensysteme, mittlere Planetensysteme inkl.
Erde und untere, héllische Planeten) erschuf. Brahma ist nicht die hochste
Gottheit. In allen vedischen Schriften wird gesagt, dass er auf einer Lotos-
blume, die aus dem Nabel Visnus spriefit, als erstes Lebewesen ins Dasein
trat. Als er ins Dasein trat, wusste er nicht, wer er war und wo er war, und
sah um sich herum nur Dunkelheit. Dann versenkte er sich lange Zeit in
Meditation und schlieRlich wurde ihm vom Héchsten Herrn alles offenbart,
was notwendig war, um das Universum zu erschaffen und zu bevélkern.?

Nachdem Brahma das Universum erschaffen hatte, unterrichtete er seine
Sohne und andere Weise in verschiedenen Bereichen des vedischen Wissens.
Er unterteilte Ayurveda achtfach in

¢ salya (chirurgisches Wissen),
e Sdlakya (Behandlung von Krankheiten des Kopfes),
e kaya-cikitsa (allgemeine oder innere Medizin),

e bhiita-vidya (Wissen iiber durch bhiitas — feinstoffliche Wesen und Mi-
kroorganismen — verursachte Krankheiten),

e kaumara-bhrtya (Kinderkrankheiten),
e agada-tantra (Toxikologie),

e rasayana-tantra (Therapie zur Férderung von Vitalitdt und Langlebig-
keit),

1Es gibt vier sampraddyas im Universum, die von Brahmi, Rudra ($iva), $ri (Laksmi) und
den vier Kumaras ausgehen.

*Der Hergang der Schopfung wird in verschiedenen vedischen Schriften wie Bhagavad-
Purana, Mahabhdrata usw. ausfiihrlich beschrieben.
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e vdjikarana-tantra (aphrodisiakische Therapie zur Zeugung gesunder
Nachkommen)

Brahma unterrichtete den Halbgott Daksa im Ayurveda. Prajapati Daksa®
gab das Wissen weiter an die beiden Asvinis (Arzte der Halbgétter). Die
Aévinis unterrichteten Indra, den Konig der himmlischen Planeten. Indra
gab die Wissenschaft vom Leben weiter an den Halbgott Dhanvantari, mit
der Bitte, Ayurveda auf der Erde zu lehren, damit die Menschen in vol-
ler Kraft und frei von Krankheiten, ihre religiésen Pflichten erfiillen und
so Fortschritt auf dem Pfad der Vollkommenheit machen kénnen.* Dhan-
vantari erschien auf der Erde als Divodasa, Konig von Kasi und unterrichte
Susruta und andere Schiiler im Ayurveda. Susruta verfasste vor ca. 2500
Jahren ein Werk {iber Ayurveda, das bis heute, neben Caraka-Samhita, als
das wichtigste Werk iiber Ayurveda gilt.

In der Caraka-Sarihita heit es, dass Brahma Ayurveda vom Hochsten
Herrn empfing und Prajapati Daksa darin unterrichtete, der das Wissen
herabreichte an die beiden Asvinis. Die Asvinis gaben das Wissen weiter an
Indra, der den rsi (Weisen) Bharadvaja darin unterwies. Bharadvaja wieder-
um unterrichtete Punarvasu Atreya im Ayurveda. Atreya Muni hatte sechs
Schiiler, von denen sein Hauptschiiler Agnivesa eine Abhandlung, die un-
ter dem Namen Agnivesa-tantra bekannt ist, schrieb. Diese Abhandlung,
die selbst verlorengegangen ist, wurde Jahrhunderte spéter von dem Arzt
und Philosophen Caraka bearbeitet und erlangte spéter als Caraka-Samhita
Berithmtheit.

In der Caraka-Sarnhitd heif3t es:

sattvam-atma sariram ca trayam-etat-tridandavat
lokas-tisthati samyogdt-tatra sarva pratisthitam

sa pumams-cetanam tacca taccadhikaranam smrtam
vedasyasya tad artham hi vedo ’yam samprakasitah

+Korper, Geist und Selbst sind eine Dreiheit, auf welcher das
Wissen vom Leben basiert. Diese lebendige Dreiheit ist bewus-
stes Individuum (purusa), und sie ist der Ort dieses Veda. Fiir sie
allein ist Ayurveda ans Licht gebracht worden.“

(- Caraka-Samhita, Sttrasthanam 1.46-47)

3Prajapati bedeutet, ,jemand, der erfahren ist darin, Nachkommenschaft zu erzeugen®.

“Dhanvantari ist ein faktydvesa-avatdra, eine erméchtigte Inkarnation des Héchsten Herrn.
Dhanvantari erschien wihrend des Quirlens des Milchozeans mit einem Nektarkrug aus
dem Ozean. (Dieses Ereignis und wie es dazu kam wird in verschiedenen Purdnas erzahlt.)
Der Nektar verhalf den suras (Halbgéttern) im Kampf gegen die asuras (Damonen) zu Sieg
und Unsterblichkeit oder besser gesagt zu Kraft und sehr langem Leben.
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X Einleitung

Sinn und Zweck des Ayurveda ist die Erhaltung der Gesundheit und
die Heilung von Krankheit, mit dem letztendlichen Ziel der Befreiung des
verkorperten Lebewesens aus dem Kreislauf von Geburt und Tod (sariisara).
Ayurveda wurde herabgereicht, damit besonnene Menschen ihren Kérper
optimal erhalten kénnen, um frei von Krankheit und Gebrechlichkeit Tétig-
keiten ausfiithren zu kénnen, durch die sie Befreiung erlangen.

In den vedischen Schriften heif3t es, dass eine spirituelle Seele keinen
materiellen Kérper anzunehmen braucht. Aber warum sind wir spirituelle
Seelen dann in maya (materielle Natur) verstrickt? Urspriinglich hat jede
Seele die Freiheit der Entscheidung — entweder sie mochte dem Hdochsten
Herrn dienen oder sie mochte es nicht. Wenn sie dem Hochsten Herrn die-
nen mochte, braucht sie keinen materiellen Korper — bestehend aus oben
genannten acht Elementen — anzunehmen und dient IThm in der spirituellen
Welt in ihrem ewigen, spirituellen Korper, der den materiellen Bedingungen
von Geburt, Alter, Krankheit und Tod nicht unterworfen ist. Wenn sie selbst
Genieller sein mochte, bekommt sie einen materiellen Kérper nach dem an-
deren (samsara) und fithrt — Geburt, Alter, Krankheit und Tod unterworfen
— einen illusorischen Kampf in der materiellen Welt.

Die Menschen sind stindig damit beschaftigt, fiir die Verbesserung ih-
rer Lebensumstidnde hart zu arbeiten und gegen Krankheit und Alterser-
scheinungen zu kdmpfen. Manche Menschen kénnen scheinbar ihre Leben-
sumstédnde verbessern, andere sind dazu nicht in der Lage. Wie dem auch sei
— wir kénnen kein Paradies auf Erden schaffen, wo jeder gliicklich ist, weil
das nicht die Natur der materiellen Welt ist. Wer nach ewiger Gliickseligkeit
strebt — Gliick kann nur vollkommen sein, wenn es ewig ist — sollte sich dem
Héchsten Herrn ergeben und nach Befreiung aus dem Kreislauf von Geburt
und Tod, nach Riickkehr in die spirituelle Welt streben. Das ist die Aussage
von Bhagavad-gita und anderer vedischer Schriften. Glaube allein — an wen
oder was auch immer — ist kein Mittel dazu.

Ayurvedisches Wissen ist ein Mittel fiir optimale Gesundheit. In optima-
ler Gesundheit kann man das beste aus einem ,schlechtem Geschéaft“ — dem
verkorperten Dasein — machen. Das heif3t, man sollte Korper, Geist und Sin-
ne fiir den spirituellen Fortschritt einsetzen, der mit dem Eintreten in das
spirituelle Kénigreich Gottes endet, aus dem es keine Wiederkehr gibt.

Srkadte §ou

Bebra, Germany, 1. Dezember 2004
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