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118 12 Wasser

Monat niitzliches Wasser

vaisakha In vaisakha (April-Mai) ist Quellwasser
niitzlich.

Jvestha In jyestha (Mai-Juni) ist audbhida-Wasser
niitzlich.

asadha In asadha (Juni-Juli) ist Brunnenwasser
niitzlich.

sravana In sravana (Juli-August) ist divya niitzlich.

bhadrapada In bhadrapada (August-September) ist
Brunnenwasser niitzlich.

asvina In asvina (September-Oktober) ist caunda
niitzlich.

kartika und margasirsa  In kartika (Oktober-November) und
margasirsa (November-Dezember) sind alle
Arten von Wasser niitzlich.

Tabelle 12.2: Niitzlichkeit von Wasser in den 12 Monaten

12.4 Zeitpunkt des Schépfens und Einnahmemenge

Alle Arten von Wasser, die vom Boden erhiltlich sind, sollten am frithen
Morgen geschopft werden, denn zu dieser Zeit sind sie extrem kalt und
sauber.

Zuviel Wasser oder kein Wasser zu nehmen — beides beeintrichtigt die
Verdauung von Nahrung. Deshalb sollte man Wasser in kleinen Mengen
héufig nehmen, um die Verdauung zu fordern.

Bei arocaka, pratisydya, praseka, svayathu, ksaya, agnimandya, udara,
kustha, jvara, netramaya, vrana und madhumeha sollte man Wasser in ge-
ringeren Mengen nehmen.

Wasser ist Lebenspender fiir alle Lebewesen und durchdringt die ganze
Welt. Es ist niemals falsch einer sehr durstigen Person Wasser zu geben.
Wenn sie kein Wasser erhélt, wird sie bewusstlos und stirbt. Deshalb ist die
Einnahme von Wasser unter keinen Umstéinden falsch.
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12.5 Verunreinigtes Wasser 119

12.5 Verunreinigtes Wasser

Wasser, das mit Urin, Stuhl oder Eiern von Insekten usw;, mit Blattern, Gras
usw. vermischt ist und Wasser, das sich frisch auf dem Boden angesammelt
hat (nach einem Regen), sollte weder zum Baden noch zum Trinken benutzt
werden. Personen, die dies tun, werden Opfer einer Vielzahl innerer und
duBerer Krankheiten.

Definition von verunreinigtem Wasser: Wasser, das mit Schlamm, Gras,
Blattern usw. vermischt ist, das nicht den Strahlen von Sonne und Mond
und dem Wind ausgesetzt ist und das manifestierten Geruch, Farbe und
Geschmack besitzt, gilt als verunreinigt.

Wasser von unzeitigem Regen und Wasser vom Boden direkt nach dem
Regnen geschopft, gilt ebenfalls als verunreinigt. Es erregt alle drei dosas.

Verunreinigtes Wasser besitzt Defekte in sparsa, ripa, rasa, gandha (Be-
rithrung, Farbe, Geschmack, Geruch),? virya und vipdka.

Rauheit, Schleimigkeit, Hitze und Klebrigkeit sind die Defekte in sparsa.
Schlamm, Sand und Moos und verschiedene Farben sind die Defekte in
riipa. Manifestation von Geschmack ist der Defekt in rasa. Fauliger Geruch
ist der Defekt in gandha. Der Defekt in virya ist, wenn Wasser lange Zeit
nach der Einnahme verdaut wird und Durst, Schwere, Kolikschmerzen und
Salivation verursacht. Wenn Wasser sehr spat verdaut wird und Fermen-
tation der Nahrung erzeugt, bedeutet dies, dass das Wasser vipaka-Defekt
besitzt.

Personen, die verunreinigtes Wasser nehmen, werden Opfer vieler Krank-
heiten.

Um Wasser von Verunreinigungen zu befreien, sollte das gekochte Was-
ser der Sonnenbestrahlung ausgesetzt werden und in dieses Wasser sollten
heille Stiicke von Gold, Silber, Eisen oder Stein gelegt werden, sowie aro-
matische Drogen wie karpiira, jati, punndga, patald usw. Das Wasser sollte
dann durch ein sauberes, festes Tuch gefiltert werden und in das gefiiterte
Wasser sollten Perlen, kataka usw. gelegt werden.

12.6 Kaltes Wasser

Kaltes Wasser ist niitzlich bei miirccha, Beeintrichtigung von rakta und pit-
ta, visa, daha, Hitzegefiihl, madatyaya, bhrama, svasa, chardi, raktapitta
und physischer Miidigkeit und nach der Verdauung von Nahrung.

Kaltes Wasser sollte nicht benutzt werden bei Schmerzen in den Seiten
der Brust, pratisydya, vatika-Stérungen, Blockierung im Hals, Blahungen,

2Berithrung, Farbe, Geschmack und Geruch sind vier der fiinf Sinnesobjekte sparsa, riipa,
rasa, gandha und sabda (Klang)
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120 12 Wasser

Behinderung der Darmperistaltik, nava jvara (Fieber im Anfangsstadium),
grahani, aruci, gulma, s$vasa, kasa, vidradhi, hikka und direkt nach Reini-
gungstherapie und snehana.

12.7 Gekochtes und heiBes Wasser

Sauberes gekochtes Wasser besanftigt alle drei dosas. Es ist leicht, dipana
und pacana.

Wenn Wasser auf drei Viertel seiner Menge herabgekocht wird, besinf-
tigt es vayu. Wenn es zur Hélfte herabgekocht wird, besénftigt es pitta und
wenn es auf ein Viertel der urspriinglichen Menge heruntergekocht wird,
reduziert es kapha und ist leicht, pdcana und dipana.

Wenn Wasser durch Kochen auf ein Viertel der Menge reduziert wird,
wird es arogyambu (gesundes Wasser) genannt. Arogyambu ist immer heil-
sam, beseitigt svasa, kdsa, angeregtes kapha, arsa, gulma, sotha, pandu,
anaha und udara. Es reduziert Fieber sofort, ist leicht, purgativ, dipana und
pdcand.

Abgekiihltes arogyambu wird srta sita genannt. Dieses kalte Wasser ist
niitzlich bei daha, atisara, murccha, madatyaya, visa, trsna, chardi, bhrama,
durch kapha, vata und iiberma@igen Alkoholkonsum verursachte Krankhei-
ten, sannipdata und exzessive Anregung von pitta.

Gekochtes Wasser, das zusammen mit seinem Dampf abgekiihlt ist, be-
sanftigt alle drei dosas. Es ist leicht, ritksa und heilt krmi, trsna und jvara.

Tagsiiber gekochtes Wasser iiber Nacht stehengelassen ist schwer, ebenso
nachts gekochtes und tagsiiber stehengelassenes Wasser.

Wasser, das bis zur Hilfte heruntergekocht ist und heil genommen wird,
wird usnodaka genannt. Dieses Wasser ist immer niitzlich. Es heilt svdsa,
kasa, jvara, ama, Anregung von kapha, pitta und vayu. Es reinigt die Blase,
l6st festsitzendes kapha und ist hilfreich bei der Eliminierung von vayu.
Wenn es nachts genommen wird, beseitigt es Verdauungsstérungen.

Heifles arogyambu ist extrem leicht, stimuliert die Verdauungskraft, rei-
nigt die Blase und heilt parsvaruk (Schmerzen in den Seiten der Brust),
Blahungen, hikka und Anregung von vayu und kapha. Es ist auch niitzlich
bei trsna, ama, siila, nava jvara.

12.8 Zeitpunkte der Einnahme

Wasser, das vor einer Mahlzeit genommen wird, verursacht kdsa und ag-
nimandya. Wasser wahrend einer Mahlzeit genommen, ist dipana und Was-
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12.8 Zeitpunkte der Einnahme 121

ser, das nach der Mahlzeit genommen wird, verursacht sthaulya (Fettleibig-
keit).

Bei Verdauungsstorungen ist Wasser heilsam, bei guter Verdauung férdert
Wasser Stirke, in der Mitte einer Mahlzeit genommen, wirkt es wie Nektar
und nach einem Mahl genommen, wirkt es wie Gift.?

3All diese Eigenschaften sind auch abhingig von der Art des Wassers (heif3, kalt usw.), Haufig-
keit der Einnahme, Menge usw.
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190 20 Ausadha yoga (Arznei-Rezepte)

20.1 Methoden der Heilmittelzubereitung

Es gibt im Ayurveda verschiedene Methoden der Heilmittelzubereitung zur
Erzielung verschiedener therapeutischer Wirkungen und zur Erhaltung der
Wirksamkeit der Heilpflanzen:

e parfica kasaya (5 Extraktformen):
svarasa (frischer Saft),
kalka (Paste),
kasaya (Abkochung),
phanta (heifler Aufguss),
hima (kalter Auszug)

e Milchabkochung
e cirna (Pulver)
e vati, gutika (Tabletten, Pillen)

e guggulu (Pillen, die mit dem gereinigten Harz von Commiphora mukul
als bindender Substanz zubereitet werden)

e dsava, arista (arzneiliche Weine/fermentierte Getrianke)
e avaleha (arzneiliche Gelees/Krauter-Fruchtmus-Zubereitungen)

e taila (arzneiliche Ole)

ghrta (arzneiliche Butterreinfett-Zubereitungen)

e bhasma (speziell zubereitete, veraschte Metalle u.a.)

Svarasa

Traditionell werden zur Herstellung von svarasa (oder rasa) frische Heil-
pflanzen zerstampft und der Saft wird durch ein Tuch gepresst. Zu den
Heilpflanzen, die hédufig in Form von svarasa genutzt werden, gehoren z.B.
brahmi (Bacopa monnieri) und sankhapuspi (Convolvulus pluricaulis). De-
kokte von brahmi und sankhapuspi werden aber ebenfalls genutzt.

Die Fliissigkeit, die aus einer pulverisierten getrockneten Droge mit der
doppelten Menge Wasser vermischt gewonnen wird, nennt man auch rasa.
Die Mischung wird iiber Nacht stehengelassen und dann durch ein Tuch
gefiltert.

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 97 0-0
Leseprobe von Srikanta Sena, Ayurveda - MateriaMedica



20.1 Methoden der Heilmittelzubereitung 191

Kalka

Eine Heilpflanzenpaste erhélt man, indem man frisch gepfliickte Heilpflan-
zen zu einer Paste zerstampft. Kalka wird auch zubereitet mit cirnas und
Wasser, wenn frische Pflanzen nicht erhiéltlich sind. Kalka wird oft dufBer-
lich als Pflaster oder Umschlag zur Heilung von Wunden angewandt. Es
wird auch fiir Aufgiisse, Dekokte und zur Herstellung von tailas und ghrtas
verwendet.

Kasaya

Die allgemeine Regel fiir Abkochungen ist, dass 1 Teil getrockneter Krau-
ter mit 8 - 16 Teilen Wasser auf kleiner Flamme gekocht werden, bis 3/4
des Wassers verkocht sind, wobei die Menge des Wassers von der Hirte der
Pflanzenteile abhéngt — harte Pflanzenteile wie Wurzeln und Rinde bend-
tigen langere Kochzeit und daher mehr Wasser. Die Kriauter werden dann
abgeseiht und das Dekokt wird mit Zucker, Honig u.a. Zugaben in ange-
messener Dosis eingenommen.

Phanta

Fiir Aufgiisse nimmt man 1 Teil Heilpflanzen, {ibergie3t sie mit 8 Teilen
siedendem Wasser und laf3t die Krduter einige Stunden darin ziehen. Auf-
giisse sind fiir die Zubereitung von empfindlicheren Pflanzenteilen wie Blat-
ter und Bliiten besser geeignet als Abkochungen. Wenn ein Rezept mehrere
Krauter mit unterschiedlicher Harte (z.B. Wurzeln einer Pflanze und Blat-
ter einer anderen Pflanze) vorschreibt, konnen die Zubereitungen separat
hergestellt und am Ende, nach dem Abseihen, vermischt werden. Oder har-
te Pflanzenteile werden zuerst gekocht und weichere Pflanzenteile spater
hinzugefiigt.

Hima

Fiir kalte Ausziige ldsst man grob pulverisierte Drogen tiber Nacht in Was-
ser ziehen. Fiir diese Zubereitungsart kommen hauptséchlich Pflanzen mit
kithlender Energie (z.B. Sandelholz) in Frage, um pitta zu vermindern. Um
pitta-Zustinde zu beseitigen, werden aber auch kalte Abkochungen verab-
reicht.

Milchabkochung

Abkochungen kénnen sowohl mit Wasser als auch mit Milch zubereitet wer-
den. Fiir Milchabkochung werden in der Regel 1 Teil Heilpflanzen mit 8
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192 20 Ausadha yoga (Arznei-Rezepte)

Teilen Milch und der vierfachen Menge Wasser gekocht bis alles Wasser
verkocht ist. Bei ciirnas, die mit Milch gekocht werden, kénnen auch gerin-
gere Mengen Wasser genommen werden. Milch verstirkt die tonisierenden
und nihrenden Eigenschaften der Heilmittel wie z.B. satavaryadi ciirna und
asvagandha. Milch wirkt kiihlend, vermindert pitta, besanftigt Entziindun-
gen usw. Sie gleicht auch die Wirkung von heifen, scharfen Heilmitteln
(z.B. Zimt, Kardamom, pippali) aus.

Carna

Pulver verschiedener Pflanzen, Salze, usw. werden im Ayurveda haufig ge-
nutzt. Traditionell werden sie mit verschiedenen Morsern hergestellt und
durch ein Leinentuch gefiltert — je feiner das Gewebe des Leinentuchs, de-
sto feiner wird das Pulver. Jede Pflanze/Substanz eines Rezepts wird einzeln
pulverisiert und dann mit den anderen Pulvern vermischt. Ciirnas werden
mit einer Trigersubstanz wie Honig, Rohrzucker, Jaggery, Wasser, Milch, Ol
oder ghrta genommen.

Vati, gutika

Es gibt im Ayurveda eine Vielzahl von Heilmitteln in Form von Dragees/Pil-
len und Tabletten. Pillen werden traditionell hergestellt, indem ein Teig aus
diversen ciirnas, Rohrzucker, Honig, eventuell Ol und Dekokten zuberei-
tet wird. Aus diesem Teig werden gutikas (Pillen) in verschiedener Grofle
(je nach Rezept) geformt. Fiir vatis (Tabletten) werden die ctirnas gepresst
(eventuell vermischt mit Pflanzenstdrke). Vatis und gutikas werden heutzu-
tage maschinell hergestellt und nur vaidyas (traditionelle Ayurveda-Arzte)
stellen ihre vatis und gutikas auf traditionelle Weise her.

Guggulu

Guggulus werden hergestellt, indem pulverisiertes Pflanzenmaterial und an-
dere Substanzen wie Salze usw. (je nach Rezept) mit guggulu, dem gerei-
nigten Harz von Commiphora mukul, vermischt und zu Pillen verarbeitet
werden. Guggulu dient dabe) (anfgrand seiner harzigen Konsistenz) als na-
tiirliches Bindemittel. Die therapeutische Wirkung von Commiphora mukul
in Kombination mit verschiedenen anderen heilenden Substanzen ist be-
deutend.

Vorgang der Reinigung von guggulu: Das Harz wird zuerst zerkleinert und
dann in einem Stoffsdckchen in einem Behélter in Triphala-Dekokt, Milch,
Nirgundi-Dekokt, oder Vasa-Dekokt gekocht. Wenn das guggulu fliissig ge-
worden und durch das Stoffsickchen in die Fliissigkeit gesickert ist,"
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