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Vorwort

¢ Die dlteste Kunst der Menschheit ...
Ganz im Gegensatz zur abendldandischen Tradition ist in Indien Massage
so etwas wie Nahrung fiir den Korper. Gleich wie eine Mutter ihr Kind
umsorgt, stabilisiert die ayurvedische Massage die Kérperenergien und
schiitzt den Korper vor Verfall. Diese dlteste Kunst der Menschheit wirkt
wie ein Tiefenreiniger. Sie hilft dem Organismus, sich von Schadstoffen
zu befreien. Kinder wachsen in Indien von Geburt an mit Massage auf.
Sie gehort zu den Familienritualen und wird als Jungbrunnen und
Fundament des Lebens angesehen.

¢* Massage-Alltag in Europa und in Asien

Nachdem ich mein Staatsexamen in , Klassischer Massage” absolviert
hatte, durchlief ich mehrere berufsbegleitende Praktika in der Geriatrie,
in orthopédischen Kliniken und Praxen. Das Bild, welches sich mir dort
bot, war enttauschend und in héchstem Mafle demotivierend. Mein Urteil
stand schnell fest: 20-Minuten-Massagen auf Rezept an Patienten auszu-
fithren, ist fiir beide Seiten in hohem Mafle unbefriedigend und ineffektiv.
Erst als ich durch meinen verehrten Lehrer, Dr. Vasant Lad, mit Ayurveda
in Berithrung kam, tat sich mir eine faszinierende Welt auf. Hier orien-
tierten sich tatsdchlich noch die menschlichen Belange am Puls der Natur.
Das Individuum steht im Mittelpunkt der Behandlung. Nicht die Krank-
heit, sondern der Mensch, der eine bestimmte Krankheit ,,angezogen” hat,
wird hier betrachtet.

In der westlichen Schulmedizin hat der Physiotherapeut ausschlieflich
orthopadische Krankheitsbilder zu behandeln. Der Ayurveda-Therapeut
in Indien dagegen hat eine ganz zentrale Stellung. Es gibt dort kaum ein
Krankheitsbild, welchem man sich ohne Hinzuziehung eines versierten
Physiotherapeuten néihert. Arzte und Physiotherapeuten arbeiten in ayur-
vedischen Kliniken viel mehr Hand in Hand.
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<> Begriffsklirung: Physiotherapie versus Manualtherapie
Zum Thema Physiotherapie mochte ich mir erlauben, eine Begriffsklarung
vorzunehmen. Ungliicklicherweise ist in die westliche Ayurveda-Medizin
der Begriff ,Manualtherapie” eingefiihrt worden. Er sorgt unnotigerweise
fiir eine Begriffsverwirrung. Dieser medizinische Begriff stammt aus der Chi-
rotherapie und ist etymologisch anders besetzt und aulerdem klar definiert:

~Manualtherapie ist die Behandlung mit den Hénden. Diese Methode speziali-
siert sich auf die Untersuchung und Behandlung von Stérungen im Bereich des
Bewegungsapparates. Hiufig treten starke Schmerzen durch Blockierungen von
Wirbel-Gelenken auf, die meist auf Haltungsschiden zuriickzufiihren sind. Bei
einer Manualtherapie wird eine Verschiebung an den Gelenken der Wirbelsiule
vorgenommen. Sie dient der Korrektur von Wirbelfehlstellungen oder der Ent-
lastung eingeklemmter Nerven.”

(Zitat aus der MDR-Sendung:’Hauptsache gesund’)

Der Begriff ,Physiotherapie” lasst sich viel weiter fassen. Er kommt den
klassischen ayurvedischen Behandlungen am nachsten. Die klassische
europdische Physiotherapie umfasst folgende Teilgebiete:

Befund- und Untersuchungstechniken, Massagetherapie, Hydro-, Bal-
neo-(Baderkunde), Thermo- und Inhalationstherapie, Elektro-, Licht- und
Strahlentherapie, Pravention und Rehabilitation, Bewegungserziehung,
Bewegungs- und Trainingslehre.

¢ Die ayurvedische Physiotherapie hat einiges zu bieten

1. Wir wissen aus Erfahrung, welche besonderen therapeutischen Wir-
kungen allein Sesam- oder Kokosol haben, ganz zu schweigen von
den klassischen medizinierten Olen je nach Indikation.

2. Ein weiterer besonderer Aspekt ayurvedischer Therapien ist die Be-
handlung der Marmapunkte bei strukturellen und vor allem energe-
tischen Blockaden.

3. Die besonders geschatzten Synchronmassagen potenzieren die
Wirkung der zweihidndigen Massage. Zu erwahnen sind die harmo-
nisierende Wirkung auf die beiden Gehirnhemispharen und die stark
vegetativ ausgleichende, Stress reduzierende Wirkung.

4. Letztlich diirfen wir das Wichtigste und Einmalige der Ayurveda-
Medizin nicht vergessen: die Treffsicherheit vieler Therapien auf der
Basis der Konstitutionslehre, der Krankheitslehre und der sich daraus
ergebenden differentialdiagnostischen Schlussfolgerungen.
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¢+ Zur Entstehung dieses Buches
Seit mehr als 15 Jahren bilde ich Ayurveda-Therapeuten und eigene
Mitarbeiter aus. Immer wieder konnte ich betriachtliche Wissensliicken,
Praxis bezogene Mangel und stark voneinander abweichende Ausbil-
dungsniveaus feststellen. Dies veranlasste mich damals dazu, so genannte
begleitende , Therapieanweisungen” fiir mein Therapeuten-Team zu ver-
fassen, um einen ,roten Behandlungsfaden” vorzugeben. Aus einer weiter
entwickelten Form entstand dieses Buch, erganzt durch den Praxisalltag
und zahlreiche Skripten von Fortbildungen in Indien, USA, Sri Lanka und
Deutschland.

¢ Gelehrtenstreit iiber standardisierte Therapiekonzepte
So sehr auch viele Kollegen gegen die Standardisierung einer ganzheit-
lichen Medizin protestieren — Ayurveda wird nur glaubwiirdig und
wissenschaftlich nachvollziehbar sein, wenn einheitliche Ausbildungs-
und Therapiestandards geschaffen werden. Ein verifizierbarer Therapie-
erfolg lasst sich langfristig nur dokumentieren, wenn alle Therapeuten auf
der Grundlage vereinheitlichter theoretischer und praktischer Konzepte
arbeiten.
Jeder ganzheitliche Heilung Suchende sowie jeder ernsthaft berufene
Ayurveda-Therapeut haben ein Anrecht auf liickenlosen, unverfilschten
Zugang zu den Fakten dieser traditionellen, ganzheitlichen Medizinlehre.
Schluss also mit der Geheimniskramerei!
Ayurveda wird sich — fernab aller Wellness-Trends — nur dann eine
feste Position in der abendlandischen Komplementarmedizin sichern,
wenn alle hier genannten Therapien absolut professionell, zielsicher, mit
hohem Ethos und unter Ausschopfung aller zur Verfiigung stehenden
technischen und praktischen Moglichkeiten ausgefiihrt werden. Dies darf
selbstverstandlich nur auf der Grundlage geltender ayurvedischer Prin-
zipien erfolgen.

i¢ Dieses Therapie-Handbuch soll ein erster Anstoff sein

Es wire begriifenswert, wenn dieses Handbuch vielfach ergédnzt, ver-
bessert und tiberarbeitet wiirde. Ich war teilweise gezwungen, um den
halben Globus zu fliegen, um den Ahnenherren dieser uralten, noch
lebendigen Weisheit Quintchen von Nektar zu entlocken.

Ich freue mich deshalb vorbehaltlos, alle mir anvertrauten Praxisgeheim-
nisse mit Thnen teilen zu diirfen.
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Es kann nicht genug betont werden, dass Therapiestandards im Ayur-
veda nur eine Orientierung geben konnen. Jeder Therapievorschlag muss
folglich anhand der , Basic Principles” vom behandelnden Arzt oder
Heilpraktiker genau auf seine Haltbarkeit iiberpriift werden. Dazu sind
Praxiserfahrung, Menschenkenntnis und ein profundes Wissen in Diffe-
rentialdiagnostik, den klassischen Untersuchungsmethoden, Interrogation
und der Beurteilung des Verhiltnisses von Prakruti/Vikruti erforderlich.
Als Mitglied des VEAT und Koordinator der Arbeitsgruppe ,,Education”
des EUAA wiinsche ich allen ayurvedischen Praxen, Kliniken, Kurhotels
und Ausbildungsinstituten, dass sie sich kiinftig mindestens an diesen
Therapiestandards messen lassen diirfen und dass der aufgeklarte Patient
dies auch nachhaltig einfordert.

Viel Erfolg und Freude in der tiglichen Praxisarbeit wiinscht Ihnen der
Autor

Badenweiler, den 25. November 2008
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