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Patra Pindasveda
- heifler Kriuterwickel oder -stempel

Patra Pinda oder Churna Pinda Sveda ist eine lokale, verjiingende Warme-
anwendung oder Thermotherapie mittels getrockneter Krauter und me-
dizinischer Pasten. Werden frische Krduter verwendet, spricht man von
Patra Potali Sveda. Bei dieser Behandlungsart werden der gesamte Korper
oder nur bestimmte Korperpartien zum Schwitzen gebracht. Durch das
Verreiben der in Ol erhitzten Boli (medizinische Wickel) werden die hei-
Ben arzneilichen Pasten in die Haut eingearbeitet.

i} Therapieart

Hier sind die therapeutischen Wirkungen von Langhana und Svedana
miteinander vereint. Diese Warmetherapie gehort zu den 13 Typen

von Agnisveda. Bei diesem Ganzkorperumschlag werden heifle, feuchte
Umschldge verwendet. Genau genommen handelt es sich um eine Form
von Upanaha Sveda, also Schwitzen verursacht durch semisolide Substan-
zen. Pinda Sveda stellt eine jiingere Adaptation der Shankara-Form der
Sveda-Therapie dar — d.h. also die Behandlung mit erhitzten Boli (Gaze-
sackchen). Nicht zuletzt gehort Pindasveda zu den Verjlingungstherapien
(Rasayana) auf Grund seiner Gewebe straffenden, Zell erneuernden sowie
die geistige Vitalitat steigernden Qualitaten.

¢* Therapeutische und physiologische Wirkungen

Die Krauter mit dem Ol zusammen haben schmerzlindernde, durchblu-
tungsfordernde, den Lymphfluss anregende, ndhrende und erwarmende
Eigenschaften. Pinda Sveda macht den Korper geschmeidig und weckt das
zelluldre Gedéachtnis. Diese lokale Warmeanwendung hat in erster Linie
Kapha- reduzierende Eigenschaften und wirkt erst in zweiter Linie durch
die Anregung von Pitta Vata reduzierend. Pinda Sveda ist ideal fiir eine
Kapha-Konstitution mit den unten aufgefiihrten Vata-Storungen.

Diese Therapie hilft, ein iibermafiges Schlafbediirfnis zu reduzieren,
indem es die Schlafqualitét verbessert. Die anschlieSende lokale Massage
entspannt und lockert auf sanfte Weise das verkrampfte und schmerz-
empfindliche Gewebe.
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¢ Indikationen

* Riickenschmerzen, Muskelhartspann, Laihmungen

s Arthritis

* Phlegmatische Beschwerden: Erkaltung, Husten, Kongestionen,
Bronchialasthma

* Schlafstdrungen, geistiger Stress

e  BWS/LWS-Syndrom

*  Vata- induzierte Gelenkschmerzen: schwache Durchblutung, Kal-
teempfindungen, Neurasthenien, Spasmen, Gelenk- und Glieder-
schmerzen, Neuralgien

*  Morbus Parkinson

* Hemiplegie

"t Kontraindikationen
¢ Entziindliche Prozesse
* Hautkrankheiten

.= Verwendete Materialien

¢ 4 Gazetiicher a 45x45 cm, schmale Baumwollstreifen zum Verschniiren

¢ Eine Mischung aus schmerzlindernden, erwdrmenden, erweichenden
Krautern:
Thymian, Eukalyptusblatter, Nirgundiblitter, Rizinusblatter, Basili-
kum, Frauenschuh, Lorbeerblatter, Wacholderbeeren, Kamillenbliiten,
Pfefferminze, Johanniskraut, Lavendelbliiten, Ringelblume, Irisch
Moos, Angelikakraut, Hamamelis, Walnussblitter, Rosmarin, Bir-
kenblatter, Hopfenbliiten, Gewtirznelken, Salbeiblatter, Schafgarbe,
Holunderbliiten, Arnika, Neemblatter, Dashamoola

* 200 ml Sesam- oder Senfol evtl. gemischt mit 25 ml arzneilichen Olen
wie Nimba, Pinda oder Mahanarayana taila

* 100 g Bockshornkleesamen

¢ 100 g Kokosflocken (wird mehr in Siidindien verwendet)

e 2 Zitronen klein geschnitten (wird mehr in Stidindien verwendet)

e 2 grofie Stahlschalen fiir das Wasserbad

e 1 Plattenkocher

: Rezepturen
1. Trockene Hitze (ruksha oder tapa sveda): mit Ziegelmehl, Sand oder
anderen erhitzten Pulvern gefiillte Sickchen
Indikationen: Kapha- Storungen, Amavata, Arthrose, Polyarthritis,
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Morbus Bechterew, Riickenschmerzen
2. Feucht-0lige Hitze (siehe unter Shastika Shali Pinda Sveda)

Verwendete Ole

Fiir die Kopfmassage:

*  Narayana, Pinda, Dhanvantara oder Dashamula taila fir Vata
*  Chandana oder Kshirabala taila fiir Pitta

*  Amavathahara oder Kottumchukadi taila fur Kapha

Fiir die Korpermassage:

* 1 Tasse erwarmtes Sesamol fiir Vata

e 4 Tasse erwdrmtes Ghee zusammen mit %2 Tasse Sesamél fiir Pitfa
* % Tasse erwidrmtes Sesamol zusammen mit %4 Tasse Ghee fiir Kapha

Behandlungsschritte

> Behandlungszeit
* 30-35 Minuten, anschliefend 10 — 15 Minuten lokale Massage
* 3/7/14 Behandlungen, taglich
* Tageszeit: friiher Morgen bzw. frither Abend
¢ Jahreszeit: besonders die kalte Jahreszeit, in der Kapha bzw. Vata
erhoht sind -

% Vorbereitung

1. Die Bockshornkleesamen mit der
vorgeschriebenen Krauterauswahl
und ggf. den Zitronenstiicken & Ko-
kosflocken in Ol anbraten.

2. Die Mischung auf die 4 Gazetiicher
aufteilen und straff binden.

3. Eine Stahlschale mit Wasser fiillen
und auf den Herd stellen. Die zweite
Stahlschale mit Ol fiillen, die Boli
hineinstellen und ins Wasserbad
stellen.

4, Den Plattenherd auf mittlere Tem-
peratur stellen und die Boli 5 Min.
erhitzen.

B Abb. |7 - Thermotherapie im

Schultersegment
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Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Alexander Pollozek, Ayurveda-Thertken



7.

Mischformen

e 2 s

Lepa

/=~ medizinisches Pflaster

Dieser Begriff bezeichnet die Verwendung von zermérserten Krautern als
waissrig-Olige Pasten. Die Lepa-Therapie bezeichnet demgemaf arzneiliche
Packungen oder Umschldge am Korper. Bereits in der Antike wurde diese Be-
handlungsform eingesetzt, um entziindliche Schwellungen zu lindern. In der
Sushruta Samhita nehmen medizinische Pflaster ein ganzes Kapitel ein.

e
e

Therapieart

Abhingig von Wirkung und Indikation des jeweiligen Lepa handelt es sich
um Brimhana (ndhrende Therapie) oder Langhana (reduzierende Therapie), um
Rukshana (austrocknende Therapie) oder Snehana (6lende Therapie), Svedana
(Schwitztherapie) oder Sthambhana (adstringierende Therapie).

Man unterscheidet 3 Arten von semisoliden Lepas:

1. Pralepa - diinnschichtig, mit kalter Wirkung, absorbierend oder nicht
absorbierend; reduziert Pitta-Vikruti, heilt Storungen des Blutgewebes
(Raktadhatu).

2. Pradeha - dick- oder diinnschichtig, mit warmer oder kalter Wirkung,
i.d.R. nicht absorbierend; reduziert Vata- und Kapha-Vikruti.
Indikationen: schmerzhafte, verletzungsbedingte Schwellungen, Verstau-
chungen, Prellungen, Knochenbriiche, Hautgeschwiire
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2t Rezeptur
Ingwerwasser: 50g Ingwer + 1 Tasse Wasser auf die Halfte herunterkochen
Je Y41 siile Sahne, Ghee, Sesam- und Senfol und 1 kg Mungbohnenmehl hinzu-
fugen. Alles zu einer glatten Paste vermischen. Warm auftragen. Je nach Dosha
konnen étherische Ole hinzugegeben werden.

3. Alepanam - einen Zentimeter
dicke Schicht. Adstringierende,
blutstillende Wirkung, Gewebe
erweichend, reduziert Schmerz
(V-), Brennen (P-) und Pruritus (K-
)- Dieser Lepa ist haut-, blut- und
gewebereinigend.

Indikationen; Eiterherde, Nekro- B Abb. 163 - Fixieren der Kriuterkompresse
sen, Hautgeschwiire, Blutungen,
Hautirritationen, entziindliche Schwellungen, Dekubitus

<2t Alepanam-Rezeptur

* 500 g Aduki-Bohnenmehl

* 1 Tasse Wasser
Vs Tasse Ashwagandha Churna
1 EL Bhringaraj Churna
¢ 50 g Hamamelisrinde, gemahlen
Wasser in mittelgroem Topf zum Kochen bringen, Ashwagandha Churna
hinzufiigen und auf die Hilfte herunterkochen lassen. Den Extrakt in eine
Stahlschiissel abfiltern. Das Bhringaraj Churna hinzugeben und 10 Minuten
zugedeckt ruhen lassen. Mischen Sie das Bohnenmehl hinzu, bis die Packung
zu einer glatten, weichen Paste geworden ist. Gegen den Haarstrich auftragen.

¢ Ingredienzien & Indikationen
e Kushta, Vacha, Gerstenmehl, Ol, Amalaki, Wasser: Lepa-Grundrezeptur
*  Punarnava, Zeder, Ingwer: alle Formen von Odemen
*  Guggulu-Lepa: Rheumatische Arthritis
Eine weitere Klassifizierung der verschiedenen Lepa-Arten ist in der Sharngad-
har Samhita nachzulesen. Dort unterscheidet man folgende drei Arten mit der
entsprechenden Schichtstiarke, gemessen in Fingerbreiten (anguli):
1. Doshaghna Lepa — die Doshas besénftigend, reduzierend: V4 anguli
2. Vishaghna Lepa — Gifte ausscheidend: ¥5 anguli
3. Varinya mukhalepa — kosmetische Gesichtsmasken: V2 anguli
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¢ Sonderform: Annalepa — das nihrende Pflaster
Die Aufbringung warmer Breie direkt auf die Kérperhaut ohne Verwendung
von Pindas bezeichnet man als Annalepa. Diese Kerala-Therapieform ist zeit-
los. Sie wird bereits in der Charaka Samhita und Ashtanga Hridayam diskutiert.
Es werden hier medizinierte Getreide- und Bohnenpasten meist ohne Olappli-
kation angewendet. Der Brei wird von den Fiiffien bis zum Kopf ohne Druck
gegen den Haarstrich aufwirts rasch aufgetragen. Bei 2 Therapeuten sollten
die Bewegungen synchron sein.
Anwendungszeit
frither Morgen oder frither Abend fiir 7 - 14 Tage

¢ Indikationen
Wenn Pindasveda kontraindiziert oder ineffektiv ist; Poliomyelitis, Muskel-atro-
phie, Arthritis, Rheuma, schwere Kongestion, Gicht
Medizinische Wirkung: Annalepa starkt die Muskeln und Gliedmaflen, nahrt
die Haut und kriftigt den gesamten Korper.

€+ Annalepa-Rezeptur (siehe unter Shastika Shali Pindasveda)
Bala Kvath, Gersten-, Weizen- oder Reisschrot und Bockshornkleesamenpulver
zu einer homogenen Paste vermengen.
Massage6l: Baladir taila

€ Varinya Lepa — die kosmetische Gesichtsmaske
Um den Teint und die Pigmentierung der Haut zu verbessern, werden arz-
neiliche Krduterpasten auf die Haut aufgetragen. Die Basismischung besteht
aus 1 Teil Pulver, 4 Teilen Ol, 16 Teilen Fliissigkeit (Milch, Kvath, Frucht- oder
Pflanzensaft, Milch, Wasser). Pulver und Wasser werden vermischt, dann wird
Ol hinzugefiigt. Das Ganze erhitzen und dabei umriihren.

Pigmentstorungen der Gesichtshaut: rotes Sandelholz, Manjishtha, Kushta

Akne: Koriander, Viacha, schwarzer Pfeffer

Schuppenbildung: Kushta, Stifholzwurzel, Steinsalz mit Honig

Behaarung im Gesicht (P++ stort den Hormonhaushalt):

a. Ashoka, Fenchel, Shatavari, Kardamom, Triphala, Kandiszucker oral

b. Sandelholz, Bockshornkleesamen mit Wasser. Zweimal pro Woche
4 — 8 Stunden tiiber Nacht einwirken lassen. Scharfe Gewtirze und Steroide
verschlimmern den Zustand.
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