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Vorwort desVerfassers

Achtzehn Jahre lang, bis zum Ende seines Lebens, habe ich bei meinem
Meister Shri T. Krishnamacharya studiert und dabei von seinem tiefgreifen-
den Verstandnis fiir den Yoga profitiert. Meine Frau Indra und ich wenden
nun selbst seit dreiBlig Jahren die Prinzipien des Yoga an. Zu Beginn behan-
delten wir Menschen mit unterschiedlichen Leiden und Krankheiten, indem
wir Yoga als eine Therapieform benutzten. Im Laufe der Zeit wurde uns je-
doch klar, da3 der Mensch in seiner Gesamtheit angesprochen werden muf}
und dal} der Yoga, obwohl er ein machtvolles und wirksames System ist, in
sich selbst nicht vollstindig oder ausreichend war. Fiir eine prézise und um-
fassende Therapie bedurfte es eines Ansatzes, der tiefgreifender war. Das
Spektrum der ayurvedischen Lehre schien uns das passende Ergéinzungs-
system zu sein. Die Grundlagen des Ayurveda hatte ich bei T. Krishna-
macharya studiert. Nun war es Zeit, das Studium zu vertiefen. Also zog ich
mich fiir einen Zeitraum von sieben Jahren aus meiner aktiven Tétigkeit als
Yoga-Lehrer und Therapeut zuriick, versenkte mich in die Lehre des Ayurve-
da und entdeckte seine authentische Wissenschaft, einige schon in Verges-
senheit geratene alte Texte und, was am wichtigsten war, seine untrennbare
Verbindung zum Yoga.

DaB Yoga und Ayurveda sich bei der Behandlung von Krankheiten gegen-
seitig ergénzen, ist allgemein bekannt. Bis zu einem gewissen Grad wird
dieser Ansatz auch verstanden, doch ich schopfte aus den wissenschaftli-
chen Schluflfolgerungen des zugrundeliegenden Komplexes vedischen Wis-
sens. Es wurde klar, daff diese Methoden in der Tat untrennbar miteinander
verbunden sind. Ohne Ayurveda kann es keinen Yoga geben.

Auch wenn die moderne Praxis von Yoga und Ayurveda ein verzerrtes
Spiegelbild der Wissenschaft ist, hat sie trotzdem einige positive Ergebnisse
erzielt. In Zeiten, in denen die Menschen tiber herkdmmliche Gesundheits-
und Heilungsverfahren hinausschauen, erfreuen sich solche Methoden gro-
er Beliebtheit. In einigen Féllen bewirken sie etwas, in anderen nicht. Wir
konnen die gegenwirtig praktizierten Ansétze jedoch nicht als ausreichend
ansehen; dafiir sind sie durchwegs zu stark vereinfacht und vernachléssigen
die beabsichtigte integrale Anwendung der Wissenschaft und der Erkennt-
nisse, die ihnen zugrunde liegen. Man muf3 die authentischen Quellen be-
trachten, um die grundlegenden Prinzipien zu entdecken.

Die in Vergessenheit geratenen Ayurveda Sutras, die ich im Laufe meiner
Forschungen ausfiihrlich studiert habe, geben einen Uberblick iiber die Be-
deutung der fundamentalen therapeutischen Verbindungen zwischen Asana,
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Pranayama, Meditation, Erndhrung und Lebensweiaeh Nahren intensi-
ver Arbeit mit auRerst erfahrenen ayurvedischerefrist es uns gelungen,
eine wissenschaftliche und systematische Anwendongroga und Ayurve-
da zu entwickeln, die es ermoglicktastha, den Zustand des Gleichge-
wichts, zu erlangen. Das im vorliegenden Buch ekl8ystem ist praktisch
anwendbar und weit davon entfernt, mystische Gatisg®a zu bergen. Wir
hoffen, daf3 es zu Ihrer Heilung und Gesundheitdgsn wird.
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