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Vorwort zur 2. Auflage

Liebe Leserinnen und Leser,

die Ruckmeldungen zur I. Auflage haben gezeigss dasliesem
BASICS gelungen ist, mit einfachen Worten in dghbimmer ganz
so einfache Welt der Akupunktur einzufuhren. Eslisr mehr als
nur ein Einsteiger-Buch: Auch dem ,erfahrenen Btektkann das
BASICS mit den vielzéhligen Abbildungen und deraileigung aus
klassischer und moderner Herangehensweise gutstBikeisten.
In der 2. Auflage haben wir diese Praxistauglichkech verbessert,
insbesondere der Anhang wurde mit wertvollen Ubktsbildern
und Zusammenfassungen optimiert.

Dank gebuhrt allen, die mit ihnrem Feedback gehdifdven, dieses
Buch zu verbessern und meinen Horizont zu weiteinéf Redak-

Vorwort zur 1. Auflage

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Aufgabe, ein BASICS Uber das Thema Akupunkiwezfassen,
hatte fir mich einen besonderen Reiz - sah ich dci in den
vergangenen Jahren als Leiter von Studentenkurgmeri wieder
mit den gleichen grundlegenden Fragen konfrontiert:

> Wie bietet man interessierten Anfangern einen &nteth und
gleichzeitig interessanten Einstieg in die Akupurikt

> Wie vermittelt man in verstandlichen Worten undiBih die
Prinzipien und Denkweisen, die der Akupunktur zageuliegen
und die fur unseren westlich-medizinisch gepraBlak oft schwer
verdaulich erscheinen?

> Welche Beispiele wahlt man, um von Anfang an mbgtiwiel
Praxisbezug herzustellen und zu zeigen, dass dipukiktur ein
sehr feines und gleichzeitig effektives Therapiéaeug darstellt?

Die Antworten auf diese Fragen sind - zusammerviglin wei-
teren Aspekten rund um die Akupunkturtherapie digses Buch
eingeflossen.

Wahrend der letzten Jahre hatte ich das groRRe Qliskn exzel-
lenten Arzten und Lehrern zu begegnen, die michram Wissen
in Seminaren, Kursen oder in persdnlichen Gespréigibaben
lieBen. In diesem Sinne ist das vorliegende Buah 8ynthese unter-
schiedlicher Lehr- und Herangehensweisen an d&edgrbema
Akupunktur, und ich wiinsche mir, dass es dazudggjtmehr Klar-
heit zu schaffen Gber diese wundervolle Behandfongsund ihre
Rolle in der Medizin.

Ich bin Gberzeugt davon, dass die Akupunktur eimiehtigen
Beitrag fiir unser Gesundheitswesen und dessenftigk8rSelbst-
verstandnis liefern kann. Nicht nur, weil sie eiviksame Thera-
piemethode mit breitem Indikations- und schmalerbée¥evir-
kungsspektrum darstellt, sondern auch und vor alkeihsie den
.Faktor Mensch" wieder in den Mittelpunkt arztlichelandelns

VI VI

teurin Frau Dr. Schmidt sowie Frau Dr. Knies vorseler-Verlag
danke ich fir die tolle Zusammenarbeit. Dank authmaine
Freunde und meine Familie: Ihr haltet mich, wertmza fallen
drohe und spornt mich an weiterzugehen, wenn éetwerde.
Maoge das BASICS Akupunktur auch weiterhin vielesdra helfen,
sich mit Offenheit und kritischem Blick dieser @$ten Medizin-
kunst zu nahern. Mégen wir alle mit Mut, Heiterkaiid offenen
Herzen den Herausforderungen begegnen, die awfantesn!

Stephan Allmendinger, Minchen im Dezember 2010

rickt: Ein guter Arzt versteht und begleitet detidPgen auf Ebe-
nen, die noch kein Elektronenmikroskop oder Conmrtegraph
gesehen hat. Die Akupunktur, so wie ich sie kereraeh durfte,
weil3 um diese Ebenen und macht sie therapeutiszbanuEbenso
kdnnen die Zusammenhange, die in der chinesiscleelizM tber
sehr lange Zeit beobachtet und systematisiert wiyleen wich-
tigen Baustein liefern auf dem Weg zu einem umfassen Ver-
standnis von Krankheits- und Heilungsprozessen.létrtich kann
ein bisschen Weisheit in der heutigen turbulenteity ih der sich
Wissen und materielle Mdglichkeiten explosionsaréignehren,
auch nicht schaden.

In tiefer Dankbarkeit verbeuge ich mich vor demérelind vor all
meinen Lehrern. Sie haben mich gepragt, und olene&ie dieses
Buch nicht zustande gekommen. Im Besonderen ristietdieser
Dank an Jochen Gleditsch, der zusammen mit seiagr&neliese
die Entstehung dieses Buches mit der gleichenggirigjen Mi-
schung aus Kompetenz, Geduld und Liebe begleitetrtieder er
in den vergangenen Jahrzehnten unzahlige MenstheiefAku-
punktur begeisterte. Stellvertretend fir alle méielkrer méchte
ich Klaus Platsch, Nicolas Behrens und Meister §iag Liu fur die
Vision, die Prasenz und die Tiefe danken, die dimehArbeit zum
Ausdruck kommt und die mich immer wieder aufs Niespiriert.
Den lieben Menschen im Elsevier-Verlag danke ictdfé gute
Zusammenarbeit bei der Realisierung dieses ButkeBAGTA fir
ihre wohlwollende Unterstiitzung dieser Arbeit inedpllen und
der Akupunktur im Allgemeinen. Zu guter Letzt mécich Anna Tu
danken, deren liebevolle und kompetente Untersiitdieses Buch
mitgestaltet hat und die mir eine standige QueadteFdeude ist. Ich
winsche viel Spal? beim Lesen - und beim Leben!

Stephan Allmendinger, Minchen im Sommer 2007
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Die Leitbahnen: Der 1. Umlauf |

Die Lungenleitbahn in der Wichtige Punkte im Einzelnen Hinweis: Offnungspunkt des Konzep-
Behandlung tionsgeféalles (KG), Verbindungspunkt
Lul und Lu2 fir Lunge, Brust und  zur Dickdarm-LB(Luo-Punkt).
Schulter

Lu9 als Meisterpunkt der GefalRe
» Abb. I; » Abb.lu. 2,S.70
Indikationen: Erkrankungen des Re- « Abb. | u. 2;« Tab. 1;« Abb. [ u. 2,

. spirationstrakts (z. B. Ventilationsstorun- S. 70;¢ Abb. |, S. 66
 Beschwerden im Leitbahnverlauf: gen, Asthma, Atemwegsinfekte), Schul- Indikationen: Erkrankungen des
Schmerzen von Brust, (ventraler) Schul-ter- und Thoraxschmerzen, Tonsillitis. Respirationstrakts, GefaRerkrankungen
ter und Innenseite des gesamten Arms Funktionen: verteilen und senken das (PAVK, M. Raynaud), Arrhythmien,

(inkl. Ellbogen); Beschwerden von Lungen-Qi ab, beenden Husten, ver-  Handgelenksaffektionen.

Daumen und (volarem) Handgelenk  treiben Hitze und Schleim. Funktionen: starkt Lungen-Qi und

* Einfluss auf defrunktionskreis Hinweis: Triggerpunkte im M. pectora- Lungen-Yin (wichtigster Punkt),
Lunge/Dickdarm durch die Leitbahn- lis minor; Lu 1 ist AlarmMu-Punkt der  bekampft Wind und Schleim, fordert
punkte und den inneren Leitbahnverlat Lunge. Qi- und Blut-Zirkulation.

* Eine komplette Darstellung des Hinweis: Quellpunkt der Lu-LB.
Leitbahnverlaufs findet sich auf Lu5 kihlt

S. 32/33.

* Abb. lu. 2;« Tab. 1; Abb. lu. 2,
S.70

Indikationen: Schmerzen in Ellbogen
und Arm, Husten, Hamoptysis, Hitze-
Prozesse in Hals und Lunge (z. B. Ton-
sillitis, Bronchitis).

Funktionen: beseitigt Lungen-Hitze und
20 18 aAmaais  FUlle-Zustéande, senkt gegenlaufiges
Lungen-Qi ab, nahrt das Lungen-Yin.

j Hinweis: Lokalisation in der Ellenbeuge,
LI e radial der Bizepssehne.

———— A. brachialis

~ Lu7 wirkt auf den Nacken
R —— A brachialis
e Abb. [u. 2;« Tab. 1; « Abb. l u. 2,
S.70

Indikationen: wichtiger Fernpunkt fur
den gesamten Thoraxbereich! Hand-
~He 3 gelenksbeschwerden, Kopfschmerz,
----------- - Pe 3 Nackensteifigkeit, Husten, Trauer.
Funktionen: reguliert das Lungen-Qi,
W fordert das Schwitzen, vertreibt patho-
gene Faktoren, stlitzt das Yin durch | apb. 2: punkte der Handinnenseite inkl. Lu7 und
Aktivierung des KG. Luo. [11]

~Pe 4

12 cun
A

31 ~HeT7 Kombination Indikati on und Erklarung
Lul0 - E . e PR
Al Lu5 + Dill Yin/Yang-Kombination, beseitigen Hitze
Lu5 + Ni6 Bei Yin-Mangel
Lu7 + Lu9 Bei chronischem Husten, Kombination aus Quell- und Verbinc ungspunkt
{ Lu9 + BI13 Bei chronischen Lungenbeschwerden (Quell- + Shu-Punkt)

Zusétzlich Ren 17 Reguliert den Qi-Fluss im Thorax, unterstiitzt bei Lungenproblemen

I Abb. 1: Der gesamte Verlauf der Lu-LB Zusatzlich He7 Bei emotionaler Mitbeteiligung (Trauer)

anatomisch. [11
(1] ® Tab. 1: Punktkombinationen zur Wirkverstarkung.
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Die Dickdarmleitbahn in der

Die Lungenleitbahn | Die Dickdarmleitbahn

62163

Behandlung

Kombination Indikation und Erklarung

Di4 + Le3 ,Die vier Tore" - allgemeine energetische Dynamisierung
Di4 + Lu7 Bei akuter Erkaltung mit Husten

Di4 + Ma44 Bei Gesichts- und Zahnschmerzen

Di4 + Dil1l +Dul4 Basiskombination bei Fieber

Dill +Mil10 Basiskombination bei Allergien mit Juckreiz (Zeichen von Blut-Hitze)

Di14/Di15 + Ma38+Di4 Bei Schulter-Arm-Syndrom im Bereich der Di-LB (ventral)

« Beschwerden im Leitbahnverlauf:

Di 10 + Di20+Lu7+ Yin Tang* Einfache Kombination bei Sinusitis

Schmerzen im Bereich von Hand (radi-

*Yin Tang ist ein sog. Extrapunkt (. Abb.1,S.71)

al), Unterarm, Ellbogen (lateral), Ober-
arm und (frontaler) Schulter; Beschwer-
den von Hals, Kiefer, Gesicht und Nase
* Einfluss auf defrunktionskreis
Lunge/Dickdarm durch die Leitbahn-
punkte und den inneren Leitbahnverlai
* Eine komplette Darstellung des Leit-
bahnverlaufs findet sich auf S. 32/33.

Hinweis: Die Dickdarmleitbahn spielt
eine wichtige Rolle bei der Elimination
pathogener Faktoren. Aus diesem
Grund werden einige der unten aufge-
fihrten Punkte mit ableitenden Nadel-
techniken stimuliert.

Wichtige Punkte im Einzelnen

Di4 ,GroRer Offner und
Eliminator"

* Abb. 3, *Tab. 2

Indikationen: der wichtigste Punkt zur
Beseitigung von Schmerzen! Akupunk-
turanalgesie, beginnende fieberhafte
Erkaltungskrankheiten, Affektionen im

Kopfbereich (Entziindungen, Ekzeme, apb. 3: bi4 und weitere Punkte des Handriickens.

Allergien).
Funktionen: beseitigt pathogene Fak-

toren (v.a. Wind und Hitze), offnet die Fynktionen: Beseitigt Hitze, kiihlt das

Tab. 2: Punktkombinationen zur Wirkungsverstarkung.

losen) ertasten und diese dann nadeln!
Oberflachliche Reizung des Areals um
Di9 (» Abb. 2b, S. 32/33) mindert oder
beseitigt akute Halsschmerzen (Tonsilli-tis,
Pharyngitis acuta).

Di20 befreit die Nase

¢« Abb.5;¢ Tab. 2;+ Abb. 4,S. 71
Indikationen: verstopfte oder rinnende
Nase, Sinusits, Gesichtsschmerz, Aller-
gien, Fazialisparese.

Funktionen: befreit die Nase, beseitigt
auReren Wind, kuhlt Wind-Hitze.
Hinweis: Die Di-LB ist die einzige Leit-
bahn, die auf die kontralaterale Korper-
seite ,kreuzt": Sie Uberquert die Mittel-

linie zwischen Di 19 Di20.
I

[11]

Oberflache, beruhigt deshenbewegt  gjyt, allgemeine homaostatische und
das Qi. o immunmodulierende Wirkung.
Hinweis: der am haufigsten benutzte Hinweis: Der Bereich zwischen Di9 unt
Akupunkturpunkt! Quellpunki(uan-  pj11 gilt als ,iImmunzone”: Bei 3
Punkt), nicht in der Schwangerschaft entsprechenden Krankheitsbildern hier

terung).

DMZ1 kuhlt und hilft der Haut

* Abb. 4, Tab. 2 !
Indikationen: Fieber, Entzindungen,

Hauterkrankungen, Allergien, Schmer-
zen von Ellbogen, Oberarm und Schul- P
ter.

3 ;DM6

® Abb. 5: Verlauf der Di-LB am Hals und
im Gesicht. [11]

| Abb.4: Di10 und DM 1 am Unterarm.
[©DAG/A.2; 19]



Stephan Allmendinger
BASICS Akupunktur

112 Seiten, kart.
erschienen 2011

&) bestellen

Mehr Homdopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/BASICS-Akupunktur/Stephan-Allmendinger/b11443/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/BASICS-Akupunktur/Stephan-Allmendinger/b11443/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/BASICS-Akupunktur/Stephan-Allmendinger/b11443/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11443/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/11443/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

