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Liebe Leserinnen und Leser, 

ich möchte Ihnen in diesem BASICS einen verständlichen Ein-
blick in die klassische Homöopathie geben, um Ihr Interesse 
zu wecken, sich näher mit dieser faszinierenden Heilmethode 
auseinanderzusetzen. In der Homöopathie wird jeder Patient 
mit seinen Beschwerden, Eigenschaften und Krankheitsver-
läufen individualisiert und in den Mittelpunkt der ärztlichen 
Behandlung gerückt. Dadurch ist ein tiefes Verständnis für den 
Kranken sowie eine effektive und nebenwirkungsarme 
homöopathische Therapie möglich. 
Ich hatte das Glück, diese faszinierende Heilweise bei heraus-
ragenden Homöopathen zu erlernen und mein Wissen in den 
studentischen Arbeitskreisen für klassische Homöopathie an 
der LMU München weiterzugeben. Seit drei Jahren bin ich als 
homöopathische Ärztin in München tätig. Ich möchte mich 
bei all meinen Lehrern bedanken, durch die ich heute in der 
Lage bin, mit großer Sicherheit homöopathisch zu behandeln 
und mein Wissen weiterzugeben. Sie haben mich immer 
wieder inspiriert durch ihr Wissen, ihren Erfahrungsschatz, 
ihre Freude und Kompetenz. Im Besonderen möchte ich Dr. 
Thomas Quak danken, bei dem ich seit 2006 in der Praxis 
arbeite und der mich beim 

Schreiben dieses Buches sehr unterstützt hat. Mein Dank gilt 
außerdem Dr. D. Spinedi, Dr. W. Köster, dem Trio Dr. G. 
Hermann, S. Icsezer, J. Wörnle und dem Team des 
Homöopathisch Therapeutischen Praxis Zentrums (HTPZ) für 
den ständigen Dialog und Austausch. Meinen Patienten danke 
ich für das mir tagtäglich entgegengebrachte große Vertrauen. 
Ein großer Dank gilt dem Elsevier-Verlag dafür, dass ich dieses 
Buch schreiben durfte, in das meine Erfahrungen einfließen 
konnten. Den bisher nicht Genannten, meiner Familie und 
meinen Freunden danke ich für ihre Unterstützung und dafür, 
dass es sie gibt. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen! 

München, im Januar 2009 
Dr. med. Wiebke Lohmann 

„An jedem Menschen die Merkmale finden, 
die ihn von den ändern unterscheiden, heißt, ihn erkennen." 

(Hermann Hesse, Narziß und Goldmund) 
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