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Symptome von A-Z 17

ablenkbar

« will geheime Sorgen unterdriicken Agrimony
« hat Angst, etwas zu verpassen Scleranthus
° durch zu viele Interessen Wild Oat

abschalten, kann nicht

« wirkt wie »aufgezogen« Vervain

» Gedanken kreisen um ein Thema White Chestnut

Abscheu

* vor Schmutz, Schweil3 Crab Apple

absichern

« sucht Absicherung vor jeder Entscheidung Cerato

abwesend, wirkt geistig

* beschaftigt sich dauernd mit White Chestnut
demselben Gedanken

* trAumt vor sich hin Clematis

« ist gedanklich in der Vergangenheit Honeysuckle

aggressiv

« wird schnell wiitend Holly

 wird gewalttéatig Holly

« aus Verbitterung Willow

° mit Ungeduld Impatiens

Ahnungen

* hat angstliche Vorahnungen Aspen

akzeptieren, kann nicht
Basisbliite Beech
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Bliten-Mischungen fur Kinder 75

Fr unruhige oder aggressive Kinder

Wenn Kinder durch aggressives oder unruhiges Verhaten
auffallen, ist dies oft ein Hinweis auf seelische Probleme.
Eventuell ist eine Therapie erforderlich. In jedem Fall sollten
Sie versuchen, mit Bach-Bliten den Zustand zu lindern.

Fiur das Kind:

gegen innere Spannung Cherry Plum
gegen die Schwierigkeit, sich einzuordnen Heather
gegen grol3e Reizbarkeit und Aggressivitat Holly
gegen innere Unruhe Impatiens
gegen unterschwellige Verzweiflung Sweet Chestnut
gegen Versagergefihle Larch
Gegebenenfalls ergéanzen:

bei panischen Angsten Rock Rose
bei groRer Schreckhaftigkeit Mimulus
wenn das Kind abweisend und bockig ist, Agrimony
den »Pausenclown« spielt

bei Schlaflosigkeit White Chestnut
Fir die genervten Eltern:

fir eine héhere Toleranzschwelle Beech
gegen Gereiztheit und Wut Holly
fur mehr Geduld Impatiens

gegen das Gefuhl, vom Schicksal gestraft zu werden Willow
fur ausreichend innere Energie Olive

Zubereitung und Einnahme siehe Seite 8 und 9
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