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Die Auswahl

 

Wie erkenne ich 
die richtigen Bach-
Blüten? 
Die Auswahl der richtigen Bach-Blü-
ten erfordert eine sorgfältige Analyse 
und eine genaue Beobachtung des 
Patienten. 

In meiner Praxis hat sich 
das im folgenden erläuterte 
Schema bewährt. Abwei-
chend von dem beim Men-
schen bewährten Original 
Bach-Blüten-System teile ich 
das komplette System der 
38 Essenzen sowie Rescue 
in zwei Gruppen: 
1. Ursachen-Blüten" bzw. 
Charakter-Blüten". Diese 

Blüten gehen die Ursache 
der psychischen Disharmo- 
nie an oder auch die erblich 
bedingten negativen Cha- 
raktereigenschaften. 
2. Folge-Blüten" hellen, die 

 

Dieser Berner Sennenhund fühlt sich wohl - Wälzen als Ausdruck reiner Lebensfreude! 
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daraus folgenden psychi-
schen Disharmonien zu be-
heben. 
Zu den Ursachen-Blüten 
gehören Aspen, Chestnut 
Bud, Grab Apple, Larch, 
Scleranthus, Star of Bethle-
hem, Vervain, Walnut und 
Rescue. Diese sind in den 
Blütenbeschreibungen mit 
der Bezeichnung ursäch-
lich blockierter xx-Zustand" 
versehen. 
Zu den Charakter-Blüten 
gehören Beech, Centaury, 
Chicory, Heathcr, Holly, Im-
patiens, Oak, Red Chestnut, 
Rock Water, Vine, Watcr 
Violet und Willow. Diese er-
kennen Sie an der Bezeich-
nung negativer xx-Zu-
stand". Alle übrigen Blüten 
gehören zu den Folge-Blü-
ten. Die Folge-Blüten sind 
durch die Bezeichnung 

blockierter xx-Zustand" ge-
kennzeichnet. Manche 
Bach-Blüten treten bei 
bestimmten Rassehunden 
oder Hundearten gehäuft 
auf (z.B. Schoßhunde, 
Sporthunde, Dienstlei-
stungshunde). Dann spre-
chen wir von der sogenann-
ten Rassedisposition, d.h. 
diese Hunde geraten relativ 
leicht in diese speziellen 
disharmonischen Blütenzu-
stände. 
Um Ihnen die Ermittlung 
der für Ihren Hund zutref-
fenden Bach-Blüten zu er-
leichtern, befindet sich auf 
den Extra-Seiten eine Tabel-
le, in der Sie die grundle-
genden Erkennungsmerk-
male der einzelnen Blüten 
finden. Vielleicht fällt Ihnen 
dabei sogar auf, daß die eine 
oder andere Blüte, die 

Mustard 

Sie für Ihren Hund aus-
wählen, auch für Sie selbst 
zutrifft? 

TIP: Nicht immer tref- 
fen alle bei einer Blütenbe- 
s c h re i b u n g  ge n a n n t e n 
Merkmale auf Ihren Hund 
zu. Der Gesamteindruck je 
doch sollte mit der Blüten- 
beschreibung übereinstim- 
men.  

Die Auswahl der richtigen 
Bach-Blüten erfordert eine 
sorgfältige Analyse und eine 
genaue Beobachtung des 
Hundes. Falsch ausgewählte 
Blüten sind zwar unschäd-
lich und werden vom Kör-
per wirkungslos ausgeschie-
den, aber in solch einem 
Fall ist auch kein optimaler 
Therapieerfolg zu erzielen. 

  

Mit Bach-Blüten kann man jeden Hund behandeln.
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Centaury, die Blüte des Dienens 

4. Centaury 
Tausendgüldenkraut, Centaurium 
umbtilatum 

Schlüsselsymptome: auffallende Zurückhaltung, Willens-
schwäche; überbrave Hunde, die aber extrem lernbegierig 
sind und immer versuchen, alles recht zu machen. 

Aus dem negativen Cen-
taury-Zustand können kör-
perliche Störungen wie In-
fektionskrankheiten, eine 
geschwächte körpereigene 
Abwehr, Magen-Darm- oder 
auch Nierenprobleme ent-
stehen, und nicht selten zei-
gen sich im Hormonstatus 
Unterfunktionen des Drü-
sensystems. 
Im transformierten Zustand 
erfüllt der Hund seine ge-
stellten Aufgaben ebenso 
pflichtbewußt wie zuvor, 
doch er erkennt seine Gren-
zen eher und kann seine 
Kräfte besser einschätzen. 
Im Rudel verhält er sich 
normal und läßt sich nicht 
mehr alles gefallen.  
Häufig finden wir das Cen-
taury-Bild bei Sporthunden 
wie z.B. Schäferhunden, Rie-
senschnauzern, ja sogar bei 
Rottweilern. die anderer-
seits aber auch genau entge-
gengesetzt reagieren können 
(siehe Vine).   

Im negativen Centaury-Zu-
stand zeigt sich der Hund 
eher schwach und passiv. Er 
läßt sich von Artgenossen 
und Menschen leicht unter-
drücken und unterwirft 
sich sofort. Im Rudel ist er 
der letzte, der zum Futter-
napf geht; er läßt erst andere 
Hunde fressen und nimmt, 
was übrig bleibt.  
Meist läßt er die Ohren hän-
gen und zeigt sich fast 
ängstlich-zurückhaltend. 
Als Sporthund läßt sich 

solch ein Hund leicht leiten 
und führen. Tadel ist nur 
selten notwendig, denn er 
erfüllt seine Aufgaben pein-
lich genau. Er läßt sich da-
bei auch überfordern, was 
sich wiederum auf seinen 
Organismus negativ aus-
wirkt (siehe auch Oak); dies 
kann bis zur totalen Er-
schöpfung gehen. Dieser 
Hund reagiert meist schon 
auf einen Blickkontakt, lau-
te Kommandos sind selten 
nötig. 

 

Centaury hilft willensschwa-
chen Hunden. 
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Mißtrauischer, ängstlicher Hund 

12. Gentian 

 

Herbstenzian, Gentiana amarella 

Schlüsselsymptome: ausgesprochenes Mißtrauen, negative 
und skeptische Haltung insbesondere allem Neuen 
gegenüber 

wird. Dies trifft sowohl auf 
Menschen als auch auf Art-
genossen oder Gegenstände zu. 
Manchmal weicht der Hund 
sogar der streichelnden Hand 
aus. Tadel empfindet ein 
solcher Hund als besonders 
schlimm und 

verkriecht sich danach. Im 
positiven Gentian-Zustand 
legt der Hund sein Milstrau-
en weitgehend ab. Er rea-
giert weniger skeptisch auf 
Neuerungen und sieht nicht 
in jedem Neuen eine Gefahr. 
Besonders Hunde, die im 
Tierheim waren oder einen 
Besitzerwechsel erfahren 
haben, befinden sich häufig 
im blockierten Gentian-Zu-
stand. Oft ist dann die zu-
sätzliche Gabe von Star of 
Bethlehem (siehe dort) an-
gezeigt, um die Ursachen 
der seelischen Disharmonie 
zu behandeln. 

  

Im blockierten Gentian-Zu-
stand läßt sich der Hund 
leicht entmutigen und geht 
an alle Dinge übervorsichtig 
heran. Neues wird erst miß-
trauisch betrachtet und be-
schnuppert, bevor es nach 
langem Zögern akzeptiert 

Die Glaubens-Blüte
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