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Die Auswahl

Wie erkenne ich
die richtigen Bach-
Blluten?

Um Bach-BlUten richtig einsetzen zu
konnen, ist laut Dr. Bach weder eine
medi zinische noch eine psychologische
Ausbildung erforderlich.

Wichtig dagegen sind
menschliche Reife, kombi-
niert mit guter Auffassungs-
gabe, Denk- und Erkennt-
nisfahigkeit. Allem voran
sollte jedoch eine echte und
tiefe Liebe zur Natur und zu
allen Lebewesen stehen,
verbunden mit sehr viel Ein-
flhlungsvermdgen. Jede
Katze vermag individuell,
jedoch sehr deutlich, auszu-
driicken, wo gerade ihre
Probleme sind; man mul3
nur genau hinschauen und
aufmerksam beobachten.

Freilauf oder nicht - auch dies ist fir das Wohlbefinden der Katze entscheidend.



Aus den Beschreibungen
der 38 Bach-Bliiten auf den
folgenden Seiten geht her-
vor, welche Blitein der La-
geist, den jeweiligen negati-
ven Seelenzustand zu har-
monisieren. Dabei miissen
nicht immer alle genannten
Merkmale vorhanden sein;
wichtig ist, dal3 der Gesamt-
emdruck, den die Katze er-
weckt, mit dem der jewelli-
gen Bltenbeschreibung
Ubereinstimmt. Mit etwas
Ubung wird es dem
aufmerksamen L eser sicher
nicht schwerfallen, die
geeignete Blite fur seine
Katze zu finden. In den
meisten Fallen entscheidet
man sich flr eine
Kombination mehrerer Bli-
tenkonzentrate, well die ge-
zeigten Merkmale oft auf
mehrere Bliten hinweisen.
In der Regel wird man 3-4

Beech

Red Chestnut

Konzentrate auswahlen.
Allerdings kann auch eine
Kombination aus 6-8 oder
mehr BlUten im Einzelfall
erforderlich sein. Die Erfah-
rung hat gezeigt, da esim
Zweifelsfall besser ist, sich
fir eine Kombination vieler

in Frage kommender Bliten
(z.B. 8 oder 9) zu entschei-
den, als nur 2 oder 3 auszu-
wahlen und dabei dann
vielleicht gerade die wichtig-
ste auszulassen. Hilfestel-
lung zur richtigen Auswahl
der Bliten gibt der Fragebo-
gen auf der hinteren Um-
schlagseite des Buches.
Sollte sich einmal liberhaupt
keine Wirkung bzw.
Harmonisierung einstellen,
ist eine griindliche Uber-
prifung der gewahlten

K ombination vorzunehmen.
Eine nicht optimal zusam-
mengestellte Bach-Bl iten-
Mischung ist auf keinen Fall
schadlich fur die Katze, weil
eine falsch ausgewahlte Bl U-
te vom Korper wirkungslos
ausgeschieden wird. Die
therapeutische Wirkung ist
in solch einem Fall aler-
dings auch nicht optimal.



2. Aspen

Espe oder Zitterpappel, Populus tremula

Aspen ist mit den Seelenpotentialen der Furchtlosigkeit
und des Uberwindens verbunden. Im negativen Aspen-
Zustand zeigt die Katze viele kleine Angstlichkeiten.

Aspen ist die Blite fir
schreckhafte Katzen, die
sich vor vielen Dingen
flrchten.

Diese Katzen sind auffal-
lend sensibel und oft sehr
verzagt. Sie haben Angst vor
allem und jedem. Haufig
zeigen sie scheinbar grund-
los vage Angstlichkeit.
Wenn siedlein sind, schrei-
en und zittern sie haufig.
Sie schlafen &uferst unru-

Perser silver-shaded

hig und erwecken den Ein-
druck, als ob sie auch wah-
rend des Schlafens Angst
haben. Oft haben sie einen
zarten, zerbrechlich wirken-
den Korperbau. Relativ
haufig findet man den
negativen Aspen-Zu-

stand bei kleinen, zierli-
chen, grau-getigerten Haus-
katzen und bei Persern der
Farben Chinchilla oder sil-
ver-shaded.




10. Crab Apple

Holzapfel, Malus pumila

Crab Appleist mit den Prinzipien der Reinheit, Ord-
nung und Vollkommenheit verbunden. Im negativen
Crab-Apple-Zustand zeigt die Katze ein stark Ubertrie-
benes Putz- und Reinlichkeitsverhalten.

Crab Appleist eine Bllte fur
Katzen, die sich Ubertrieben
haufig putzen und kratzen.

Diese Katzen scheinen sich
stéandig unsauber zu fuhlen.

Sie putzen sich deutlich
mehr, als es von Natur aus
Ublich ist. Haufig kratzen
sie sich scheinbar grundlos.
Wasser und Futter, welches

Im negativen Crab-Apple-Zustand kratzen sich die Katzen

Crab Apple

etwas langer im Schélchen
steht oder, aus welchen
Griinden auch immer, als
unpassend empfunden
wird, lehnt die Katze ab. Oft
vollfuhrt sie dann tber dem
Wasser- oder Futternapf
imaginare Kratz- und
Scharrbewegungen. Eine be-
reits benutzte Toilette wird
auf keinen Fall angenom-
men, statt dessen werden
Kot und Urin unmittelbar
vor oder neben der Toilette
abgesetzt.

Dadiese Katzen zu Parasi-
tenbefall und auch zu Haut-
erkrankungen (z.B. Pilzbe-
fall) neigen, mufd vor dem
Einsatz von Crab Apple un-
bedingt abgeklart werden,
ob nicht doch eine derartige
Erkrankung vorliegt. Diese
Blite hat sich auch fur die
Nachbehandlung von
Vergiftungen bewahrt.
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