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24 HERSTELLUNG VON BACH-BLUTEN

bis dahin mit den jahreszeitlichen Verdnderungen gelebt hatte. Die Ritte mit mei-
ner Stute haben mich wieder geerdet. Ich habe oft vom Pferd aus botanisiert und
Heilkrduter gesammelt. Das weckte immer das Interesse von Drifa, wenngleich sie
vielleicht nicht verstehen konnte, warum ich das Griinzeug nicht gleich aufal3.
Meine erste Bliitenessenz habe ich hergestellt, als Drifa hochtragend war. Im Juni
bis August ist die Bliitezeit von Gei3blatt - Lonicera caprifolium. Das Geif3blatt,
auch Jeldngerjelieber genannt, ist eine sehr wohlduftende Kletterpflanze, die an
Béumen empor oder iiber Hecken wéchst. Am Rande von der Stutenweide hatte
sich eine lippig bliihende Hecke ausgebreitet. Diese Bliite ist eine ganz wunder-
bare Essenz fiir den Zeitpunkt nach der Geburt. Das schien mir ein Zeichen zu
sein. Und so stellte ich fiir Drifas Fohlen eine Geiflblattessenz her. Auf dem Weg
zur Weide blithte im Juni die Heckenrose mit schénen rosa Bliiten, die einen zar-
ten Duft verstromten. Aus diesen Bliiten stellte ich meine zweite Essenz her. Wild
Rose stellt den Kontakt zur Lebensfreude wieder her und erfrischt die Lebensener-
gie. Dies kann nach einer schweren Geburt notwendig sein. Zum Gliick verlief die
Geburt von Dyri Demantur, Drifas kohlrabenschwarzem Fohlen, vollkommen
komplikationslos. Bach schrieb: »In der Gegenwart der Natur und ihrer Wege hat
Krankheit keine Macht.« Das wiinsche ich uns allen: In der Gegenwart der Natur
heil zu werden oder heil zu bleiben.

Einnahmemischung fiir den haufigen Gebrauch

Bei einer chronischen Erkrankung oder Verhaltensstérungen bzw. Verhaltensauf-
falligkeiten, die schon lénger bestehen, muf3 eine ldngere Therapie erfolgen. Der
Zeitraum liegt zwischen etwa 3 Wochen und mehreren Monaten. Um das beurtei-
len zu konnen, bedarf es schon einiger Erfahrung.

Tiere sprechen genau wie Kinder schnell auf eine Therapie mit den Bliitenessen-
zen an. Es bestehen wohl nicht so viele Blockaden wie bei erwachsenen Men-
schen. Oft mufl im Verlauf einer Therapie ein Wechsel der Bliiten erfolgen, da
tiefer liegende Symptome nun an die Oberflache kommen. Ich behandle haufig
den Tierhalter gleichzeitig, da das Tier unbewufite Anteile des Besitzers ausleben
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HAUFIGER GEBRAUCH 25

kann. Bei sich selbst, der Familie und den eigenen Tieren steht man oft zu dicht
vor der Tafel. Deshalb ist es am besten, sich professioneller Hilfe zu versichern.
Meine Bach-Bliiten-Freundin sieht oft viel besser, was mir oder meiner Stute
fehlt. Wird nur ein Teil in einem System behandelt, so ist eventuell keine Besse-
rung zu erreichen. Vielleicht ist es auch fiir denjenigen, der keine Bach-Bliiten
nimmt, schwierig, mit den Verdnderungen des anderen umzugehen. Eine Veridn-
derung zieht zumeist groBBere Kreise.

Fiir die Zubereitung der Einnahmemischungen kann man in der Apotheke 10-,
20-, 50- oder 100-ml-Tropfpipettenflaschen kaufen. Dann wird ein Alkohol-Was-
ser-Gemisch hergestellt im Verhéltnis 25 zu 75 °/o. Bei dem zu verwendenden
Wasser sprach Bach von Quellwasser. Heute wird diese Anforderung von eigenem
Brunnenwasser oder gutem Leitungswasser erfiillt.

Entmineralisiertes oder destilliertes Wasser ist nicht verwendbar, da es totes Was-
ser ist. Wasser aus bekannten Heilquellen hat eine zu starke Eigenschwingung
(siche Rock Water). Zum Konservieren kann man auch Obstessig nehmen, wenn
das Tier auf den Alkoholgeruch stark reagiert. Bei Katzen habe ich das oft erlebt.
Pferde flehmen nur sehr selten bei der Gabe von mit Alkohol konservierten Mi-
schungen. In die Pipettenflasche mit dem Alkohol-Wasser-Gemisch kommt pro
10 ml 1 Tropfen aus der Stockbottle. Einzige Ausnahme sind die Rescue(Notfall)-
tropfen. Hier kommen 2 Tropfen auf 10 ml, da die Stockbottle anders verdiinnt
wurde. Man mul3 nicht peinlich genau arbeiten. Ein Tropfen mehr schadet auch
nicht. Bach sagte: »Take a few drops.«

Erwachsene GroBpferde bekommen 4mal 10 Tropfen téglich. Ich gebe die Mi-
schung immer auf einem Stiick Zucker, da der am besten aufsaugt. Man kann die
Tropfen auch direkt auf die Zunge geben. Dabei habe ich immer Bedenken, da die
Pipette aus Glas ist und das Pferd draufbeiflien konnte. Eine weitere Moglichkeit
ist, die Tropfen in 5 oder 10 ml Wasser zu geben und mit einer Spritze aufzuzie-
hen. Diese kann man dann im Maul applizieren. Da meine Stute Wurmkuren
schon total haft, versiie ich ihr die Bach-Bliiten mit Zucker. Kleinpferde und
Ponies bekommen je nach Grofe und Gewicht 5 bis 8 Tropfen von der
Einnahmemischung. Fohlen bekommen 3 bis 5 Tropfen. Bei meiner Stute habe ich
die Bach-Bliiten auf das Euter aufgestochen. Das Fohlen nimmt die Bliiten dann
beim Saugen auf. Die Bach-Bliiten konnen auch auf das Fell aufgetra-
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AKUTE SITUATIONEN

gen werden und gehen dann direkt in den Energiekorper. Dabei ist gute Beobach-
tung notig, da die Wirkung sehr ausgeprégt sein kann.

Mein Fohlen war nach dem Aufhalftern etwas kopfscheu geworden. Also rieb
Jutta, die Dyri in der Hengstaufzucht hat, ihn einmal am Tag mit Notfalltropfen
ein. Nach einer Woche rief sie mich an und sagte: ,,Ich glaube, wir miissen den
Tierarzt holen. Dein Fohlen ist wie ein Zombie.« Nach Absetzen der Bach-Bliiten
wurde er wieder munter und lie3 sich auch gut anfassen.

Das finde ich positiv an der Bach-Bliitentherapie. Man kann keinen Schaden set-
zen. Bei einer Uberreaktion reguliert sich alles ganz schnell wieder, wenn die Mi-
schung abgesetzt wird.

Die Einnahmemischung sollte viermal am Tag gegeben werden. RegelmaBigkeit
ist sehr wichtig. Ideal ist die Gabe morgens, mittags, nachmittags und abends vor
dem Fressen. Da die wenigsten Pferdebesitzer mit ihren Pferden -eine
Wohngemeinschaft haben, sollte man sich jemanden suchen, der regelmiflig im
Stall ist und dem Pferd die Tropfen geben kann. Notfalls reichen auch zwei Gaben
am Tag.

Einnahmemischung fur akute Situationen

Akute Situationen sind zum Beispiel:
* Tierarztbesuch

* Vorbereitung auf eine Operation
 Unfallfolgen

* Umzug in einen neuen Stall

* Tod eines Stallgenossen

* Vorbereitung auf ein Turnier

* Verladen

» wihrend einer langen Héngerfahrt
* Geburtshilfe

+ Absetzen eines Fohlens

* Infektionskrankheiten
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AKUTE SITUATIONEN 27

Die streRfreie Begegnung von Hengst und Stute wird durch Bach-Bliiten begiinstigt

* Rosse
* bevor die Stute zum Hengst kommt
» ungewollter Deckakt...

Akute Situationen erfordern nur eine kurzzeitige Behandlung. Sie dauert von
etwa einem Tag bis zu drei Wochen. Hierzu gehort auch die vorbeugende Be-
handlung des Pferdes. Auf Pravention wird in unserer Gesellschaft viel zuwenig
Augenmerk gerichtet. Gerade hier leisten die Bach-Bliiten unschétzbare Dienste.
Akute Situationen sind hiufig auch von Laien zu therapieren. Sehr oft werden
hier die Notfalltropfen zum Einsatz kommen. Falls keine Pipettenflasche zur Ver-
fiigung steht, konnen die Bach-Bliiten auch mal unverdiinnt verwendet werden.
Ansonsten empfehle ich die Herstellung einer 10 ml Flasche. Je akuter die
Situation, um so ofter erfolgt die Gabe der Bach-Bliiten. Im Notfall kénnen die
Tropfen alle 10 Minuten verabreicht werden. Der Pferdehalter sollte nach seinem
Gefiihl gehen, wann er die Gabe einstellen kann. Treten die Symptome wieder
auf, wurden die Bach-Bliiten zu friih abgesetzt.
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28 NOTFALLTROPFEN

Die Notfalltropfen (Rescue)

Die Notfalltropfen sind die einzige fertige Mischung von Bach-Bliiten. Sie beste-
hen aus 5 Einzelbliiten:

Clematis: bei mangelnder Erdung, bei drohender BewuBtlosigkeit, gegen den Zu-
stand, nicht im Hier und Jetzt zu sein.

Cherry Plum: bei Angst vor seelischen KurzschluBreaktionen, Angst davor durch-
zudrehen.

Impatiens: bei starker innerer Anspannung, bei iiberschieflenden Reaktionen und
Fluchttendenzen.

Rock Rose: bei akuten Angstzustinden und Panikgefiihlen. Star Of Bethlehem:
die Traumabliite gegen den Schockzustand; die Heilerbliite bei korperlichen und
seelischen Verletzungen, bei dem Gefiihl, wie geldhmt zu sein.

Bei Pferd und Reiter kann es viele Situationen geben, in denen die Notfalltropfen
hilfreich sind. Die schnelle Wirkung der Bach-Bliiten, frei von Nebenwirkungen,
sichern ihnen einen festen Platz in der Stallapotheke. Rescue Remedy gibt es als
Stockbottle oder als Salbe. In der Salbe wird noch Crab Apple, die Reinigungs-
bliite, mit verarbeitet.

Anwendungsbeispiele:

* Angst vor dem Verladen

* Dbei langeren Héngerfahrten

* vor einem Turnier

* Angst vor dem Tierarzt

* nach Operationen

* nach Verletzungen

* nach einem Streit mit Artgenossen
* MiBhandlung

» wiederkehrende Panikattacken
* Dbei Stallwechsel
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NOTFALLTROPFEN 29

* Tod eines Artgenossen

* Tod einer Bezugsperson

* vor der Bedeckung

» wihrend einer schweren Geburt

Diese Aufzihlung ist sicher nicht vollstdndig, gibt aber einen Ausblick auf die
vielfaltigen Anwendungsmdglichkeiten der »Erste-Hilfe-Tropfen«. Durch ein
plotzlich eintretendes unangenehmes Ereignis oder einen Schock destabilisiert
sich der Energichaushalt von Mensch oder Tier. Rescue Remedy bewirkt eine
Wiederherstellung des psychoenergetischen Systems. Schockfolgen, die in den
Energichaushalt eingreifen konnten, entstehen gar nicht erst oder werden wieder
aufgelost. Die Wirkung der Notfalltropfen ist in extremen Féllen schon
innerhalb von Sekunden zu beobachten. Ich habe dies zum Beispiel bei schweren
Reitunfillen 6fter schon erlebt. Die Notfalltropfen sind als erste Hilfe gedacht
und ersetzen in entsprechenden Situationen nicht den Einsatz des Tierarztes oder
Arztes. Als Uberbriickungshilfe leisten sie aber gute Dienste zur Wie-
derherstellung des energetischen Gleichgewichts. Rescue Remedy sollte nicht re-
gelméBig tiber einen ldngeren Zeitraum eingenommen werden. Das widerspricht
auch seinem Wirkprinzip. Es herrscht nicht pausenlos ein Notfall. Zur Bereitung
einer Einnahmeflasche wird ein Alkohol-Wasser-Gemisch hergestellt im
Verhéltnis 25 zu 75 °/o. Pro 10 ml kommen im Gegensatz zu den anderen Essenzen
2 Tropfen in die Flasche. Die Vorschrift muf nicht peinlich genau eingehalten
werden. Die Notfallcreme oder auch Rescue Cream stelle ich mir selbst her. Wie
auch in den Fertigpraparaten verwende ich eine parfiimfreie und lanolinfreie
(Allergiegefahr) Salbengrundlage. Pro 10 Gramm kommen von Rescue Remedy 4
Tropfen in die Salbe und aus der Crab-Apple-Stockbottle 2 Tropfen. Fiir die
Zubereitung einer Salbe benétigt man eine Fantaschale mit Pistill (Laborbedarf).
Einfacher ist die Herstellung einer Lotion. Darin koénnen die Bach-Bliiten
verschiittelt werden. Dazu eignen sich Fertigpraparate wie zum Beispiel PH 5-Eu-
cerin. Ganz ausgezeichnet ist die Lotion Bioelectrique von der Firma Biosun. Die
Lotion ist aufgrund ihres hohen Wasseranteils nicht so lange haltbar.
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