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Homoopathie bei alteren
Menschen

Bericht aus einer allgemeinmedizinischen
Kassenpraxis

Von W. Fink

Seit sechs Jahren bin ich in einer kleinen Landpraxis in Niederdsterreich
titig. Von manchen Patienten abgesehen, die ich auBlerhalb der Ordina-
tionszeiten bestelle, um eine klassische homdopathische Anamnese zu
erheben, lduft die ,,Homoopathie" in der Routine der Praxis mit. Ganz
wenige Patienten kommen zu mir, weil sie ausdriicklich eine homdopa-
thische Behandlung wiinschen. Insbesondere dlteren Menschen ist die
Homdopathie in meiner Gegend nicht bekannt.
Es liegt also an mir auszuwéhlen, ob ich eher homdopathische Arzneien
oder iibliche ,,allopathische" Mittel verwende.
In meinem Bericht werde ich versuchen, auf folgende Fragen niher
einzugehen:

A. Was veranlafit mich zu homoéopathischer Behandlung?

B. Bei welchen Beschwerden behandle ich gerne homdopathisch?

C. Welche Arzneien haben sich mir bewihrt?

D. Probleme, Kritik, Diskussion iiber Anwendung und Erfolg

A. Was veranlafit mich zu homoéopathischer Behand-
lung?

1. Der Leitsatz ,,Primum nil nocere" wird fiir mich immer wichtiger.

Daraus folgt, dal} ich besonders vorsichtig bin,

— wenn ich von allergischen Reaktionen auf Medikamente in der
Anamnese hore,

- wenn ich von Unvertriglichkeiten oder Nebenwirkungen ver
schiedener Art bei fritherer Medikamenteneinnahme hore,

- wenn es sich um Patienten mit betrdchtlichen anderen chronischen
Krankheiten handelt, um Patienten, die mehrere Langzeitpriapara
te einnehmen miissen,
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— wenn es sich um eine vermutlich leichte Befindensstérung handelt,
bei der ich den Einsatz chemischer Medikamente vermeiden
mochte, um das Risiko einer Arzneimittelschddigung von vorn
herein auszuschalten

— und schlieBlich, wenn sich Krankheitssymptome noch nicht ein
deutig einem bestimmten Krankheitsbild oder einer Diagnose
zuordnen lassen, wenn ich also das Beratungsergebnis noch ab
wartend offen lassen muf3, dann bietet sich mir gerade anhand der
Symptome oft eine bestimmte homdopathische Arznei an.

2. Das zuletzt Erwéhnte hdngt mit einem weiteren Grund fiir meine
Verwendung homdopathischer Arzneien zusammen. Und zwar erin
nern mich Symptome, Beschwerden spontan an bewihrte Indikatio
nen oder es dringt sich mir ein Arzneimittelbild auf, wenn ich
bestimmte Patienten sehe. Ich vergewissere mich dann noch durch
gezieltes Fragen nach charakteristischen anderen Symptomen.

3. Ein anderer Grund fiir eine homdoopathische Behandlung kénnte der
Umstand sein, daf} ich schulmedizinisch am Ende bin und mich aber
besonders noch bemiihen will, eine Linderung zu erzielen (ich denke
an Rheuma, Krebs, chron. Pruritus senilis u. a.).

Die andere Moglichkeit, dafl bestimmten Beschwerden schulmedizi-

nisch gar nicht begegnet werden kann oder sollte, sehe ich eher bei

jiingeren Patienten, wo ich dann schulmedizinische Behandlungsver-
suche erst gar nicht unternehme (ich denke an kindliche Verhaltens-
storungen, psychische Storungen, chronischen Kopfschmerz, chroni-
schen Bauchschmerz - Abkldrungen vorausgesetzt -, Infektanfallig-

keit, Schlafstérungen u. a.)

4. Ein weiterer Grund fiir die Verwendung homdopathischer Arzneien
in meiner Praxis bei bestimmten Beschwerden ist sehr banal: wenn
ich mit Arzneien gute Erfahrungen hatte, wenn sie einmal oder 6fters
schon bei dhnlich gelagerten Beschwerden - meines Erachtens -
geholfen haben, dann probiere ich sie eben gerne wieder aus.

B. Bei welchen Beschwerden behandle ich gerne homoo-
pathisch?

Nun zu den Beschwerden, bzw. Krankheiten im Alter, bei denen ich in
meiner Praxis gerne homdopathische Arzneien gebe.
Ich denke an die verschiedenen Arten von ,,Kreislaufstorungen", welche
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von anscheinend banalen Kollapszustdnden iiber Herzrhythmusstdrun-
gen bis hin zu Stenokardien, Hochdruckkrisen oder transitorischen
ischdmischen Attacken reichen.

Natiirlich werden unter Umsténden auch begleitende schulmedizinische
MaBnahmen notwendig sein.

Akute Beschwerden von Seiten des Bewegungsapparates und akute
Infekte versuche ich oft primédr homdopathisch zu behandeln.
Seelische, fiir dltere Menschen nicht 16sbare Probleme, Probleme des
Alterns konnen moglicherweise mit homoopathischer Behandlung bes-
ser verkraftet werden.

Ich reihe hier auch klimakterische Beschwerden ein. Und schlielich
denke ich an das Lebensende, an die Ermattung, an Atemnot, an
Unruhe und Verwirrtheit.

C. Welche Arzneien haben sich mir bewéihrt?

Mir ist bewul3t, daB die Arzneien, die ich im folgenden anfiihren werde,
eine kleine, subjektive Auswahl sind. Ihren Umfang durch intensives
Studium zu erweitern, liegt natiirlich in meinem Bestreben.
Schlagwortartig will ich nun die Arzneien auflisten und meine haufigsten
Indikationen anfiihren:

Arsenicum album D 30 Inj.
Unruhige verwirrte alte Menschen, hoffnungslos, moribund.

Garbo vegetabilis D 30, D 200

Erschopfte, dem Tode nahe Menschen, meist im Endzustand bei Krebs-
erkrankungen, wenn sie nicht mehr essen konnen, wegen Appetitlosig-
keit und Ubelkeit und dadurch immer schwiicher werden.

Tabacum D 3 Dil., D 10, D 30 Inj.

Bei Ubelkeitszustéinden, Schwindel, Blisse, Lihmungsgefiihl, ohne daB
bedrohliche Krankheitszeichen gefunden werden kdnnten (beobachte
ich o6fters im Wochenenddienst).

Arnica D 4 Dil., Glob., D 30 Inj., Glob.

Bei kardialen Beschwerden,

bei arteriosklerotisch zerebralen Symptomen,

aber auch bei Gelenks- u. Muskelschmerzen,

vor allem wenn Trauma oder Uberanstrengung als Ursache vermutet
werden.
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Gelsemium D 200

U. a. hatte ich mit dieser Arznei ein fiir mich beeindruckendes Erlebnis
bei einem Patienten, einem 65jdhrigen Wiener, der in der Pension oft in
seinem Wochenendhaus hier in Straning ist.

Er hatte 1983 einen Myokardinfarkt durchgemacht. Seit 1987 berichtete
er immer wieder liber Zustinde mit Angina-pectoris-Symptomatik mit
Kopfdruck und Schwindel. Es bestand immer eine Hypotonie.
Nitropréparate halfen in gewissem Maf3e, die Angst, das Schwindelge-
fiihl blieben jedoch lange bestehen.

Die Ergometrie war verdidchtig auf fortgeschrittene koronare Herz-
krankheit, die Koronarangiographie ergab eine DreigefaBBerkrankung.
Der Patient erhielt einen Termin zur Bypass-Operation. In den Wochen
davor wurde ich einmal um 23 Uhr um einen Hausbesuch gebeten.
Mein Patient litt seit ca. einer halben Stunde unter einem Druck auf der
Brust, Atembeklemmung, Kopfdruck, Schiittelfrost. Er lag unbewegt,
ausgestreckt aber angespannt und zittrig im Bett, hielt die Augen
geschlossen.

Wegen dieses Bildes und in Kenntnis der bevorstehenden Operation gab
ich ihm sofort eine Gabe Gelsemium D 200. Dann schrieb ich ein EKG,
das auBer einer Sinusarrhythmie keine Verdnderung gegeniiber den Vor-
EKGs zeigte.

Etwa eine halbe Stunde spiter meinte er, da} er sich wohler und leichter
fiihle, ob es moglich sei, dal diese Kugerl schon wirken? Einige Tage
spéter sah ich den Patienten wieder, im Garten arbeitend. Er fragte mich,
was filir eine Medizin das unléngst gewesen wére und ob er so etwas
nicht haben konnte fiir den Fall einer neuerlichen Herzattacke?
Nachtrag: die Bypass-Operation hat er sehr gut iiberstanden.

Natrium muriaticum D 30, D 200

Bei paroxysmalen Herzrhythmusstérungen gebe ich es gerne, wenn
auch andere Symptome mit dem Arzneimittelbild {ibereinstimmen. Ich
gebe es auch bei verschiedenen Beschwerden, wenn ich sie als Folge von
Kriankung oder Verlust eines Angehorigen vermute. Als Hausarzt brau-
che ich da gar nicht erst zu fragen, weil ich meist die familidren
Verhiéltnisse kenne.

Einer 60jdhrigen Patientin, die ich als mir gegeniiber etwas militrauisch
einstufte, nicht zuletzt deshalb, weil sie erst, als ich schon 2 Jahre in
Straning tdtig war, zu meiner Patientin wurde, gab ich eine Gabe Natr.
mur., weil ich wuBte, daB ihr Bruder, mit dem sie gemeinsam einen
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Haushalt fiihrte, vor wenigen Wochen an Lungenkrebs gestorben war.
Eigentlich klagte sie iiber Herzstechen und Wallungen. Sie wollte wegen
der Nerven Deanxit® und zum Schlafen Ludiomil® weiter verschrieben
haben und etwas fiir den Blutdruck, der angeblich immer hoher war (bei
meiner ersten Messung 170/95).

Bei der folgenden Konsultation einige Wochen spéter fragte sie, ob denn
die Kugerl bewirkt haben kénnten, dal} es ihr jetzt besser ginge? Seither
lagen die Blutdruckwerte - ohne Antihypertensiva - immer im
Normbereich. Die Psychopharmaka reduzierte die Patientin selbst im-
mer mehr und nun nimmt sie schon seit ca. 2 Jahren keinerlei Medika-
mente.

Interessant vielleicht die Konsultationsfrequenz: 1984 15 X, 1985 9x,
1986 6x, 1987 1 x, 1988 3x.

Eine andere, damals 71jihrige Patientin hatte klassische kardiale Insuffi-
zienzbeschwerden und -Symptome, dazu paroxysmales Vorhofflimmern
mit tachykarder Kammertétigkeit.

1985 gab ich ihr vorerst die iibliche schulmedizinische Therapie: Digita-
lis, Diuretika. Die dufBerst depressiv wirkende Patientin klagte bald {iber
Unvertraglichkeit der Medikamente. Doch konnte ich sie meist {iberzeu-
gen, daf sie die Medikamente nehmen sollte. Seit 1987 gab ich ihr nach
und nach zusédtzlich homoéopathische Arzneien: Natr. mur. D 200,
spater D 30, Kai. carb. D 6, Ambra D 3. Zeitweilig war eine Besserung
der Beschwerden zu verzeichnen.

Wiederholt lieB3 ich sie internistisch fachdrztlich untersuchen und medi-
kamentos einstellen, Nitropriparate kamen dazu.

Im Juli 1988 meinte sie, sie wollte die Medikamente nicht mehr nechmen,
wegen Ubelkeit, Gewichtsabnahme . . . Ich erklirte ihr, daB sie diese
brauchte und redete ihr gut zu.

Im Herbst 1988 kam sie eines Tages und erklirte, daB3 sie nun seit iiber
einem Monat keine Medikamente mehr nehme.

Sie fiihle sich wesentlich wohler; wie frither habe sie aber noch immer
Phasen, wo sie glaube sterben zu miissen. Der klinische Befund hatte
sich nicht verschlechtert, auch Anfang 1989 nicht. Sie bleibt dabei, daf}
sie nur mehr die homdopathischen Mittel weiternehmen werde.

Lachesis D 12, D 30, Sepia D 12, D 30

Gebe ich gerne bei klimakterischen Beschwerden, vor allem wenn
Kontraindikationen fiir eine Hormontherapie bestehen, oder auch im
Praklimakterium, oft auch Agnukliman® (Climicifuga 0).
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Die Frauen verlangen wiederholt die ,,Kugerln fiir den Wechsel".
Manchmal kann ich auch Hormoninjektionen durch Lachesis D 30 Inj.
ersetzen.

Cuprum aceticum D 4
ist einfach bewéhrt bei Wadenkrdmpfen: ,,.Da klingt der Krampf rascher
ab" sagt mir ein begeisterte Patientin.

Sabal serr. 0 und D 2

Gab ich einigen Frauen mit Inkontinenz-Problemen nach Scheidenpla-
stik, wenn der Erfolg auf sich warten lieB. Eine gewisse Besserung
wurde von den Frauen berichtet.

Formidium D 30 Inj. (DHU)

Gebe ich gerne bei rheumatoiden Beschwerden, evtl. zusammen mit
Colocynthis, Dulcamara, Rhus tox., je nach Schmerzcharakter. Oft
gelingt es mir, Antirheumatika zu vermeiden oder einzusparen.
Manchmal muB8 ich allerdings darauf zuriickgreifen.

Phosphor D 200, D 30

Bekommt fast jeder bei Nasenbluten. Je nach Schwere mache ich zuséitz-
lich eine Tamponade fiir einen Tag . .. in den allermeisten Félle sistiert
die Blutung. Bei rezidivierender Epistaxis gebe ich den Patienten einige
Gaben mit.

Bei fieberhaften Infekten verwende ich gerade bei dlteren Patienten gerne
die Heel Priparate Grippheel® und Engystol® als Injektion. Auch Influ-
do®-Tropfen haben sich bewdhrt. Je nach Gefdhrdung der Patienten
kombiniere ich auch mit Antibiotika.

Mit merc. sol. D 12 und hepar sulf. D 30, D 4 habe ich bei Halsentziin-
dungen nach meiner Schétzung viel Penicillin einsparen kdnnen.

Kali. bi. hat sich bei hartndckigen Sinusitiden und Tubenkatarrhen oft
noch bewihrt, wenn Antibiotika nichts niitzten.

D. Probleme, Kritik, Diskussion iiber Anwendung und
Erfolg

Eine Frage, die Arzte, die mit homdopathischen Arzneien behandeln,
immer wieder horen, ist: ,,Wirkt das iiberhaupt? Welche Erfolgsquoten
haben Sie auf zuweisen?" Nun ist die Allgemeinpraxis sicher nicht
geeignet, aussagekriftige Arz-
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neimittelstudien durchzufiihren. Das gilt meines Erachtens genauso fiir
»allopathische" Medikamente, die in der Praxis verwendet werden.

Das liegt nicht nur an der meist kleinen Fallzahl, sondern vor allem an
der groBlen Selbstheilungstendenz, mit der man es bei der liberwiegen-
den Zahl der Beratungsursachen in der Allgemeinmedizin zu tun hat.
In einer Analyse von 100 in einer Reihenfolge gezdhlten Patienten
kommt BRAUN [1] zu der Ansicht, dal} bei iiber 50 Beratungsursachen
seine therapeutische Intervention wenig bzw. ganz unbedeutend fiir den
weiteren Verlauf war.

Kann ich nun diese Fille - angenommen ich hitte homdopathisch
behandelt - zu den Heilerfolgen zéhlen?

Vor allem dann, wenn ich {iberzeugt wire, dafl ich mit einer bestimmten
Arznei die Selbstheilungskraft stirken kann?

,,Hilft's net, so schadet's net" - ist ein Satz, den sich die Homdopathie
oft gefallen lassen muB.

Ich will ihn positiv bewerten, denn von noch so ,,harmlosen" allopathi-
schen Mitteln kann man das eben nicht sagen.

Wenn ich Aconitum statt Antipyretika gebe, riskiere ich keine Allergie
und keine Symptom-Verschleierung.

Wenn ich Arsenicum album statt Neuroleptika gebe, riskiere ich keine
Atemdepression, keine Hypotonie und keine zerebrale Hypoxie.
Wenn ich Tabacum statt Torecan® gebe, verschleiere ich keine alarmie-
renden Symptome.

Wenn ich Arnica statt Ambene® spritze, riskiere ich keine Medikamen-
tenunvertrdglichkeit oder lokale Reaktionen.

Wenn ich Ambra oder Natrium muriaticum statt Psychopharmaka gebe,
riskiere ich keine Abhdngigkeit und Gefdhrdung der Vigilanz. Diese
Aufzéhlung kdnnte man fortsetzen.

Die Tatsache, daB3 ich in zunehmendem MaBle mit homoopathischen
Mitteln das Auslangen finde, auch bei Zustdnden, in denen ich frither
potente allopathische Mittel verwendete, kann nun kritisch betrachtet
werden als mein groBeres Vertrauen in die Selbstheilungstendenz oder
als Wirkungsnachweis fiir homdopathische Arznei. Einen Kritikpunkt
an meinem Bericht moéchte ich vorwegnehmen: Es gibt bewihrte
Indikationen, man findet auch selbst welche, und es besteht die Gefahr,
daB man da zu schematisch — schulmedizinisch denkend vorgeht,
nach dem Motto: bei diesen Beschwerden gebe ich das, bei jenen das.
In der Praxisroutine, wo auch schnelle Entscheidung notwendig ist,
ergibt sich das oft zwangslaufig.
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Homdopathische Literatur, wiederholtes Arzneimittelstudium kann
und soll das eigene Tun immer wieder tiberdenken lassen.
Erfahrungsaustausch mit Kollegen und Tagungen konnen zusétzlich
wertvolle Anregungen und Therapiebereicherungen bringen.
Literatur:

[1] Braun Robert N., Lehrbuch der Allgemeinmedizin, Verlag Kirchheim Mainz, 1986

Anschrift der Verfasserin: Dr. med. Waltraud Fink, A-3722 Straning 142
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