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Ein Natrium-muriaticum-Aspekt

Von G. Mattitsch

»sunt lacrimae rerum et mentem mortalia tangunt" — an den
Tempeltiiren des Juno-Tempels in Karthago sieht Aeneas die tragi-
schen Ereignisse seiner zerstorten, brennenden Heimatstadt Troja
dargestellt und damit auch die seines eigenen Schicksals. Eine Tré-
nenflut stiirzt ihm schimmernd aus den Augen (natantia lumma), und
es fillt eines der gewaltigsten Worte der Antike: ,,Die Dinge haben
ihre Trénen, aber nur der Mensch kann sie weinen. Ans Herz rithrt
sterbliches Dasein" — zu des Menschen elementarsten Lebensdul3e-
rungen gehdren der Schmerz, das Verstummen, die Trauer iiber die
Hinfalligkeit der Dinge, {iber den Abschied.

In einer Steigerung dieses existenziellen Grundes hm zum Schop-
fer, hin zur Schopfung, heiit es in einer jiidischen Sentenz: ,,Es gibt
3 Arten des Gebets, jede ist stiarker als die vorhergehende: Gebet,
Geschrei und Trénen. Das Gebet geschieht in Schweigen, das
Geschrei mit erhobener Stimme, aber die Trénen iliberragen alles."

In einer ihrer erhabendsten Hymnen singt die mittelalterliche Kir-
che ,,in hac lacrimarum valle" — sie meint damit, wie Aeneas, nicht
bloB die Erfahrungstatsache, daf die langen Schatten vielen Leids auf
der Erde, ,,in diesem Tal der Trénen" liegen, und zwischen Mensch
und Schicksal ein Meer von Trénen liege; sie dringen tiefer. Sie besa-
gen, daB3 den Dingen wesentlich das Leid zugehort, weil sie begrenzt
sind und kalter Verwesung bang. Nur die Trinen konnen sie erlosen.
Aus der Morgenfriihe abendlédndischen Denkens kennen wir Anaxi-
manders Wort: ,,Der Ursprung der Dinge ist das Grenzenlose.
Woraus sie entstehen, darein vergehen sie mit Notwendigkeit. Denn
sie leisten einander BuBle und Vergeltung nach der Ordnung der
Zeit." Jedes Entstehen ist ein subjektiv unschuldiger Uberbegnft, der
objektiv-notwendigerweise eine Wiedergutmachung zur Folge hat,
denn jedes Ding braucht zu seinem Sein Stoff, den es von woanders-
her nehmen, anderen entreilen mufl. Hierfiir ,,biilen sie einander",
indem ein jedes vergeht.

Das Grenzenlose — ist es nicht das Meer? Stammt nicht alles
Leben aus dem Meer? Ist nicht jedes entstehende Sein daran gebun-
den Grenzen zu setzen, sich abzugrenzen aus der Urflut, in Form zu
kommen, einen Leibesraum, Lebensraum und Zeitenleib auszusparen
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aus der Unendlichkeit, Grenzenlosigkeit? Und bin ich in meinem
IndividuationsprozeB nicht bedroht davon, ins Chaos der "Wirbel und
Untiefen zuriickzustiirzen (obwohl ich auch die Sehnsucht nach dem
Aufgehen und Einswerden mit allem und jedem in mir trage), oder
mich hinzuretten in die festere Form, die Verfestigung, Erstarrung,
Vertrocknung, hin zur Salzsdule, die doch wieder den Tod meiner
Individualitédt nur darstellt?

Dazwischen, zwischen den beiden Polen, liegen die Tridnen, das
Bewegtsein und Bewegtwerden, Sich-berithren-Lassen und Geriihrt-
sein, die Welle, das Flieen geschehen zu lassen, den Gezeiten des
Blutes in ihrem rhythmischen Wechsel zwischen Systole und Diastole
Sich-Anvertrauen.

Menschsein und Trénen sind untrennbar verbunden. Sie stellen
eine conditio humana schlechthin dar. In der Natrium-muriaticum
Situation ist dieser Grund geféhrdet, belastet, ins Pathologische hin-
ein gestort, blockiert. Das ,,Synthetische Repertorium" bringt unter
der Rubrik ,,Weinen" Natrium mur. bei folgenden Qualitédten:

»Grundloses; lautes Schluchzen; hysterisches; abwechselnd mit
Lachen; weint leicht; unwillkiirliches; wenn man ihn ansicht; wenn
angesprochen; wenn er glaubt, bedauert zu werden; Trost ver-
schlechtert; Ermahnungen verschlechtern; beim Denken an Vergan-
genes; um Kleinigkeiten".

Das ist die eine Seite. Es gibt die Tridnen, die nichts niitzen, das
Weinen, mit dem wir uns hindern, einen schmerzvollen Schritt, ein
Loslassen, ein Verzeihen zu leisten und daran zu reifen. Es gibt das
Selbstmitleid, eingebettet in Unverzeihlichkeit.

Da meint eine Frau iiber ihr verlorenes Schmuckstiick zu trauern"
meditiert Antoine de Saint-Exupery in der ,,Stadt in der Wiiste", ,.tat-
sdchlich aber weint sie iliber etwas anderes..."

Erfahrungen, die der Mensch macht, sind nie in vorgédngiger Allge-
meinheit gewuBt, sondern immer nur in einzelnen Beobachtungen
und Erkundungen da. Der Mensch muB} sie stets selber machen und
erwirbt sie am tiefsten dort, wo er sich seiner Grenzen bewulit wird,
wo das ihn Bergende zerbricht oder sich ihm Sinn entzicht. Solche
Erfahrungen treffen ihn in seiner Mitte und ermdglichen Einsicht, die
mehr ist als blo Erkenntnis von diesem oder jenem. Sie bringen
Selbsterkenntnis, Einsicht, darein man ,,unter Tranen" kommt.

Von der trdnenreichen Seite her ist uns' der Natrium-mur.-Patient
menschlich verstindlich — er wird uns darin kaum auffallen als ein

210

0 Narayana Verlag, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, www.narayana-verlag.de




Besonderer, die weinerliche Stimmung treffen wir bei fast allen
Polychresten an. Schwieriger werden wir uns einfiihlen in das Selbst-
mitleid und trdnenreiche Klagen, das eigentliche Bewegtheit und Ent-
wicklung verhindert.

Oft geht der Prozell weiter und wird auffallender, besonderer,
nicht mehr einfiihlbar: Es ist die trinenlose Depression, die sich vom
Leben abwendende Verhdrmung, die die Gesellschaft und die eigene
Familie flieht.

Obwohl traurig, kann er nicht weinen; voll Kummer, aber ohne
Tranen". Zur Salzsdule erstarren angesichts des toten Kindes, Ehe-
partners, Elternteiles, infolge erlittenen Unrechts, der Krinkung,
Beleidigung, die nicht mehr verzeihbar ist. Wo der Rhythmus des
Lebens ins Stocken gerdt — ,seit dieser Demiitigung leide ich".
Nichts mehr flieBt so recht, nicht nur die Tridnen, der ganze Mensch
trocknet aus.

Der SalzprozeB beginnt mit dem Scheiden von Festem und Fliissi-
gem am Beginn der Schopfung, am Beginn der BewuBltseinsentwick-
lung. Er begleitet den Ubergang vom Fliissigen zum Festen, zum
individuellen Festwerden. Er vermittelt uns, er schlieft uns auf hin
zur Nahrung (SalzsdureprozeB), zu den uns bewegenden Elementen,
zum Mitmenschen und zu unserer eigenen Innerlichkeit und Gefiihl-
stiefe. Er endet mit der Tréne, die im Reifeprozell geweint und ver-
gossen werden mull, damit neues Leben, Lebendigkeit entstehen
kann. Die auslésende Kriankung ist nicht immer im BewulBtsein. Erst
im Rahmen einer biographischen Anamnese, die sich um die friithen,
das Kind begleitenden und bestimmenden Bilder und Haltungen in
Familie und Individuum bemiiht, erscheint ein Moment, das wir als
frithzeitiges Isolationserlebnis bezeichnen kénnen.

Das Selbst ist der Glanz im Auge der Mutter" (Kohut) —ist dieser
intime Prozel} des Erkennens und Erkanntwerdens, der Bewultwer-
dung, der Entwicklung eines gesunden, in Liebe eingebetteten Selbst-
wertgefithles gestort, etwa durch distanzierende Familienverhéltnisse,
oder unterbrochen (Inkubatorkind, Frithwaise), so kommt es zur
Fixierung dieses Grunderlebnisses im Sinne einer ,,Priméirstorung".
Der Natrium-mur.-Patient blickt zuriick (,,Drehen Sie sich nicht um,
Frau Lot!") und kommt nicht mehr los. Er entwickelt eine Affinitét
zu unangenehmen, negativen Erlebnissen, Gedanken und Sorgen —
ein ernstes Kind mit dem Grundgefiihl, kein Anrecht auf Liebe zu
haben, spéter in stindiger Suche nach unerreichbarer Liebe (Cande-
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gdbe), in der Pubertdt hysterisch und wahllos sich verliebend (Kenz),
im mittleren Alter frustriert, depressiv und aggressiv.

Ist bei Sepia der Konflikt mit der Mutter, der Frau, dem weiblichen
Selbstverstiandnis vorherrschend, so bei Natrium mur. der Konflikt
mit dem geliebten Vater, dem verhafiten Vater. Die Allergie, die
Uberempfindlichkeit, die vasomotorische Rhinitis, das ,,Verschnupft-
sein" schlieBen sich an. Sich-schuldig-Fiihlen und die Gewissensangst
erleben, ,,als ob sie eines Verbrechens schuldig wire", dieses Grund-
erleben schmerzt, treibt an in rastloser Aufopferung in héuslichen
Pflichten, Beruf, Stellung, Pflichterfiillung, aber mit deutlicher Ten-
denz hin zur Erschopfung, liber die eigenen Grenzen zu gehen, sich
chronisch zu liberfordern, ,,macht die Dinge nur mehr mechanisch".

Dabei fiihlt er sich fremd in der eigenen Familie, unverstanden,
ungeliebt und empfindet gleichzeitig Sehnsucht nach Geborgenheit.
Echte Anteilnahme oder Trost hdlt er nicht aus. Die essentielle
Hypertonie des Mannes in gehobener Stellung, bei sonst oft ,,bian-
der" Anamnese, erfordert nicht selten Natrium mur., ebenso die tra-
nenlose Depression, meist nur als Unlustgefiihl, Energieverlust oder
Gleichgiiltigkeit erlebt und zaghaft eingestanden, der in ihrer ménnli-
chen Rollenfixierung in unserer Gesellschaft kaum mehr etwas auffal-
lendes oder besonderes anhaftet.

»Sunt lacrimae rerum" — Natrium muriaticum ist eine zutiefst
menschliche, menschengeméfBe Arznei, die die Trine wieder hervor-
bringt, das Erstarrte 16st, das Verstockte in den lebendigen FluB} ein-
bindet, die Energie des Erschopften und Fixierten wieder stromen
1aBt.

Literatur
De homine — Existenzweisen.
Karl M. Woschitz: Styria Verlag.

(Anschrift des Verfassers: Dr. med. Giinter Mattitsch, Dr.-Alfred Leopoldgasse 9, A-9020
Klagen/urt)
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