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Thenargruppe

Palpation im Sitzen

Die Bewegungsrichtungen im Daumensattelgelenk sige-
wohnlich. In der Frontalebene finden Flexion undegsion
statt, in der Sagittalebene Abduktion und Adduktidas
Weiteren gibt es die Oppositionshewegung, eine Koation
aus Flexion, Abduktion und Innenrotation. Diese Bgun-
gen missen bekannt sein, da der Patient zu deektenr
Bewegungen aufgefordert werden muss, um fiir dipafiah
die Kontraktion der richtigen Muskeln zu erreichBer M.
abductor pollicis brevis liegt oberflachlich im T und ist
leicht zu palpieren.

Nur ein kleiner Teil des M. flexor pollicis breviegt ober-
flachlich an der Medialseite des Thenars. Der Gaibligt
unter dem M. abductor pollicis brevis. Im lateraBgreich
des Thenars am Schaft des Os metacar-pale des Dsiishe
ein sehr geringer Teil des M. opponens pollicigftéehlich
zuganglich. Der tibrige Anteil des M. opponens pdlliegt
unter den anderen Muskeln des Thenars. Die Pafpaiid
die Abgrenzung von diesen Muskeln sind schwierig.
Obwohl der M. abductor pollicis brevis oberfléchlieegt und
leicht zu palpieren ist, kann sich die Abgrenzueg d
medialen Rands vom M. flexor pollicis brevis schvggestal-
ten. Beide Muskeln abduzieren und flektieren denrben
im Karpometakarpalgelenk. Wird deutlicher Widerstéir
eine der beiden Gelenkbewegungen gegeben, konteahie
beide Muskeln. Der M. abductor pollicis brevis kathiert
jedoch vorzugsweise bei Abduktion, der M. flexoHipts bre-
vis bei Flexion des Daumens. Fir eine gute Palpatieser
Muskeln und zur Differenzierung ist es daher wightiur
leichten oder méRigen Widerstand zu geben, da ateson
beide Muskeln kontrahieren. Dies macht die Differerung
der beiden Muskeln voneinander unmdglich.
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B Abb. 1: Palpation der rechten Thenargruppe: A) Palpation des M. abductor
pollicis brevis wahrend der Patient den Daumen im Karpometakarpalgelenk
gegen Widerstand abduziert. B) Palpation des M. flexor pollicis brevis wéh-
rend der Patient den Daumen im Karpometakarpalgelenk gegen Widerstand
flektiert, C) Palpation des M. opponens pollicis durch Umfahrung des Meta-
karpalgelenks des Daumens wéhrend der Patient den Daumen im Karpometa-
karpalgelenk hin zum kleinen Finger beugt.




Der M. opponens pollicis ist der am schwierigsten zu palpie-
tende und zu differenzierende Muskel der Thenargruppe, da
¢ der am tiefsten liegende Muskel am Thenar ist und die
%S’Oppcsition aus Abduktion und Flexion des Daumens im Sat-
|Elgelenk zusammengesetzt ist.

Triggerpunkte

Triggerpunkte (TrP) in den Thenarmuskeln resultieren héufig
aus der akuten oder chronischen Uberbeanspruchung des
Muskels oder werden durch sie aufrechterhalten. Beispiele
fir die Uberbelastung sind das Greifen im Spitzgriff {iber

einen langeren Zeitraum hinweg (z. B. Schreiben) oder ein
Trauma (z. B. Sturz auf die ausgestreckte Hand).

Tt in den Thenarmuskein kénnen zu einem Gefiihl des
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B Abb. 2: Ansicht eines typischen TrP im rechten M. opponens pollicis
von anterior und die korrespondierende Ausstrahlungszone.

Wundseins bei Gebrauch des Daumens (v.a. wenn das Objekt
im Spitzgriff erfasst wird) oder Schwéche und Schwierig-
keiten beim Ausfiihren feinmotorischer Tatigkeiten mit dem
Daumen fiihren.

Die Ausstrahlungsmuster der TrP im M. opponens pollicis
miissen von denen der TrP im M. adductor pollicis, M. flexor
carpi radialis, M. pronator teres, M. brachialis, M. subscapu-
laris, M. subclavius und den Mm. scaleni abgegrenzt werden.
TrP in den Thenarmuskeln werden hédufig fdlschlicherweise
als Karpaltunnelsyndrom, Tendovaginitis de Quervain, Diskus-
syndrom in der HWS oder Arthritis des 1. Karpometakarpal-
gelenks diagnostiziert.

TrP mit Bezug zur Thenargruppe finden sich hdufig im M. ad-
ductor pollicis, M. interasseus dorsalis [, M. abductor pollicis
brevis und M. flexor pollicis brevis.

Anmerkung;:

Ausstrahlungsmuster der TrP im M. abductor pollicis brevis
und M. flexor pollicis brevis sind bisher nicht beschrieben. Sie
zeigen hochstwahrscheinlich Ahnlichkeiten zu den Ausstrah-
lungsmustern des M. opponens pollicis. Werden diese Mus-
keln auf TrP hin untersucht, so wird vor allem auf zentrale
TrP in der Mitte der Muskelbduche geachtet.

Selbstdehnung

I Abb. 3: Dehnung der Muskeln der rechten Thenargruppe. Mithilfe der ande-
ren Hand umgreift der Patient das Os metacarpale und die proximale Phalanx
des rechten Daumens, Er extendiert und adduziert das Os metacarpale im
Metacarpophalangealgelenk und extendiert die proximale Phalanx im Meta-
carpophalangealgelenk.
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