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Thenargruppe 

Palpation im Sitzen 

Die Bewegungsrichtungen im Daumensattelgelenk sind unge-
wöhnlich. In der Frontalebene finden Flexion und Extension 
statt, in der Sagittalebene Abduktion und Adduktion. Des 
Weiteren gibt es die Oppositionsbewegung, eine Kombination 
aus Flexion, Abduktion und Innenrotation. Diese Bewegun-
gen müssen bekannt sein, da der Patient zu den korrekten 
Bewegungen aufgefordert werden muss, um für die Palpation 
die Kontraktion der richtigen Muskeln zu erreichen. Der M. 
abductor pollicis brevis liegt oberflächlich im Thenar und ist 
leicht zu palpieren. 
Nur ein kleiner Teil des M. flexor pollicis brevis liegt ober-
flächlich an der Medialseite des Thenars. Der Großteil liegt 
unter dem M. abductor pollicis brevis. Im lateralen Bereich 
des Thenars am Schaft des Os metacar-pale des Daumens ist 
ein sehr geringer Teil des M. opponens pollicis oberflächlich 
zugänglich. Der übrige Anteil des M. opponens pollicis liegt 
unter den anderen Muskeln des Thenars. Die Palpation und 
die Abgrenzung von diesen Muskeln sind schwierig. 
Obwohl der M. abductor pollicis brevis oberflächlich liegt und 
leicht zu palpieren ist, kann sich die Abgrenzung des 
medialen Rands vom M. flexor pollicis brevis schwierig gestal-
ten. Beide Muskeln abduzieren und flektieren den Daumen 
im Karpometakarpalgelenk. Wird deutlicher Widerstand für 
eine der beiden Gelenkbewegungen gegeben, kontrahieren 
beide Muskeln. Der M. abductor pollicis brevis kontrahiert 
jedoch vorzugsweise bei Abduktion, der M. flexor pollicis bre-
vis bei Flexion des Daumens. Für eine gute Palpation dieser 
Muskeln und zur Differenzierung ist es daher wichtig, nur 
leichten oder mäßigen Widerstand zu geben, da ansonsten 
beide Muskeln kontrahieren. Dies macht die Differenzierung 
der beiden Muskeln voneinander unmöglich. 
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