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408 16 Immunsystem

Prolog Uberlegungen reguliert wird als die des Menschen,
Tiere empfinden Gliick und Ungliick (wie Kinder)
direkt und unmittelbar, ohne den dampfenden Fil-
ter der Vernunft. Durch Trauer (z.B. um einen {ieri
Im Koérper héherer Lebewesen herrscht ein Datschen oder menschlichen Partner), Langeweile (z.B.
erkrieg, so friedliebend manche dieser Lebewestdurch Einzelhaltung eines Gruppentieres) oder
in ihrem auReren Verhalten auch sein mdgen. ZAngst (z.B. aufgrund liebloser Behandlung) werden
Stunden pro Tag kéampft das Immunsystem de¢Tiere weit mehr in ihrer Seele verletzt als ein er-
Koérpers ,bis an die Zédhne bewaffnet" gegen Bakwachsener Mensch, da sie sich das Ungliick nicht
terien, Viren, Parasiten und andere Angreifer voerklaren kénnen. Der Zusammenhang zwischen ne-
aulBen oder entartete korpereigene Zellen im ligativen Gefiihlen (Ungllcklichsein) und vermehr-
nern. Nur in standiger Abwehrbereitschaft ist dater Anfélligkeit fur Infektions- und Krebserkran-
Uberleben in einer Umwelt méglich, in der jedeskungen ist nicht nur beim Menschen, sondern auch
Individuum auf Schritt und Tritt mit bedrohli- bei Tieren bekannt. Durch dauerhaften psychischen
chen Einflissen zurechtkommen muss. Zwische Stress werden die Anzahl und die Funktion der Ab-
Angreifern und Abwehrsystem regiert das Geseiwehrzellen im Blut(>- Kap. 16.1.1) vermindert
des Starkeren. Verliert das Immunsystem eineund das Immunsystem geschwécht. Eine harmoni-
Lebewesens diesen Kampf, verliert der gesamsche Mensch-Tier-Beziehung und eine den korper-
Korper. Er wird krank - im schlimmsten Fall lichen und seelischen Bedurfnissen der Tiere ange-
stirbt er. passte Haltung kdnnen dagegen das Immunsystem

Im Laufe der Evolution wurden immer besser¢stérken.
kérperliche Abwehrmechanismen entwickelt, um
im standigen Kampf ums Uberleben erfolgreich be

N S Schutz des Immunsystems

stehen zu konnen. Arten, die sich den wechselnden
Uniweitbedingungen und den Feinden, die ihre ArDas korpereigene Abwehrsystem wacht jeden Tag
griffsstrategien perfektionierten, nicht anpasseohne Pause ,rund um die Uhr", sieben Tage in der
konnten, starben aus. Die kérpereigene Abwehr vcWoche und 365 Tage im Jahr uber die Gesundheit
Tieren (und des Menschen) ist heute ein perfekt eédes Organismus. Fur diese enorme Leistung zum
beitendes System, das alles, was ihm fremd ist, e Schutz des Korpers gibt es keinen Ersatz. Durch
wehrt, bekampft, eliminiert oder in (fiir den Korper steigende Belastungen der Umwelt (z.B. mit chemi-
nitzliche Elemente umwandelt. schen Dingemitteln, Pestiziden, Herbiziden) und
der Nahrung (z.B. mit Konservierungs- und Farb-
stoffen) wird dem Abwehrsystem Ubermafig viel
zugemutet. Das Auftreten von Fehlfunktionen der
Das Immunsystem ist jedoch kein isoliertes, fiihsic kdrpereigenen Abwehr (z.B. vermehrte Anfalligkeit
allein funktionierendes System. Es unterhalt mifir Infektionskrankheiten, Allergien, Autoimmun-
anderen Korperorganen und Korperfunktionererkrankungen, Krebs) wurde in den vergangenen
(z.B. dem Hormon- und Nervensystem) vielfaltige Jahren auch bei Tieren mit zunehmender Haufig-
Wechselbeziehungen. In der Alternativmedizin dekeit beobachtet und ist teilweise auf diese Ubermé-
Menschen wird das korpereigene Abwehrsystem afligen Belastungen zurlickzufiihren. Konsequenter
Bestandteil eines Ubergeordneten Regelsystems tUmweltschutz und die richtige Erndhrung von Tier
trachtet, das von Gedanken und Geflihlen sowo (und Mensch) mit unbelasteten Nahrungsmitteln
positiv als auch negativ beeinflusst werden kanrsind daher wichtige Maf3nahmen zum Schutz des
Die emotionale Beeinflussung des Immunsysterr Immunsystems und damit zur Gesunderhaltung
gilt in verstarktem MaR auch fir Tiere, deren Ge des gesamten Korpers.
fuhlswelt wesentlich weniger stark von rationalen

Es herrscht Krieg

Geflhle und Immunsystem
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16.1 Aufbau und Funktion 409

16.1 Aufbau und Funktion einer Impfung oder durchgemachten Infektions-
krankheit der Fall ist.
Es ist unspezifisch, d.h., es richtet sich niclgege
einen speziellen, ihm bekannten Erreger, sondern es
wird das korperliche Abwehrsystem von Menschen und greift alle .,,Felnde" an, die den Orgamsmus V°',” au-.
Tieren bezeichnet, das &ufere und innere Angreifer be- €N oder innen bedrohen, ohne sie vorher zu identi-
kamptt fizieren. Das unspezifische Immunsystem besteht
aus folgenden Mechanismen:
 Naturliche Barrieren.
Alle Lebewesen sind standig den Einflissen der Une Zellulare Anteile.
welt ausgesetzt. Viele dieser Einflisse steller einre Humorale Anteile.
Bedrohung dar, gegen die sie sich wehren miissen,
um Uberleben und sich fortpflanzen zu kénnen. Da-
bei stehen folgende Strategien im Vordergrund: Naturliche Barrieren

Definition
Als Immunsystem (lat. immunis = unberihrt, rein, frei)

o ) ] Die Barrieren des Immunsystems sind die ersten
- Das Elnldrlng(.en von Krankheltserregern (\{lren, Verteidigungslinien im ,Krieg" der korpereigenen
Bakterien, Pilzen, Parasiten, Protozoen) in den Abwehr gegen Krankheitserreger. Sie sorgen dafur,

Orga.nisnjus verhindern. . ) dass die ,Feinde" gar nicht erst in den Korper ein-
' Bere|t§ eingedrungene Mikroorganismen un dringen kénnen oder, wenn doch, dann mdglichst

schadlich machen. . schnell wieder herausgeschleust werden. Barrieren
* Fehlerhafte korpereigene Zellen (z.B. Krebszel findet man an allen Stellen des Kérpers, die ieldir

len) zerstoren und abbauen. tem Kontakt mit der AuRBenwelt stehen (Korperoff-

Z,u diesem %WECK hat sich im Laufe der,EVOIUIiornungen), oder indirekt mit ihr in Kontakt kommen
ein ausgekliigeltes Abwehrsystem entwickelt. Bewie 2.B. der Darm iiber die Nahrung. Sie verfiigen
reits die ersten, noch sehr einfachen Lebewesen iiber verschiedene. tiberaus wirksame Waffen. mit
der Erdgeschichte besalten ein effektives ImmUNS) yenen Angreifern Einhalt geboten wird. Beispiele
tem,'das s'.Ch 999?” Angrglfer J?_d?r Art rlc.htete, O fur natirliche Barrieren sind Keimflora, Schleim,
ne die ,Feinde" direkt zu identifizieren. Dieses ur Flimmerharchen, Tranen, Magenséure, Enzyme, die

sprUr?gliche Abwehrsystem hat sich im La.ufe de Entleerungsfunktion und die Kdrpertemperatur.
Entwicklung vom Einzeller zu den hochentwickelten

Saugetieren und Vogeln stets weiterentwickelt. Da- _
bei blieben die ,alten" Fahigkeiten des Immunsys Keimflora auf der Haut und den
tems weiter bestehen und neue (z.B. die Identifizie SChleimhauten

rung und damit gezielte Bekampfung spezifische e ingividuelle Keimflora wird wahrend und kurz
Kran.kheltserreger) kamgn hinzu. nach der Geburt beim ersten Kontakt mit der Kor-
Be'. den hoher entW|ckle.Iten Lebewesen unte'perflora der Mutter und der keimhaltigen Umwelt
scheidet man daenspe2|f|.s.che Immunsystem - yorben. Es handelt sich dabei um eine Vielzahl
(> Kap. 16.1.1) und an)e2|f|sche Immunsystem von Mikroorganismen, die einen Wirt besiedeln,
(> Kap. 16.1.2). Beide Abwehrsysteme arbelte'ohne ihn zu schadigen (Saprophyten). Zusétzlich
eng zusammen und unterstiitzen sich gegenseitig o w1t die Keimflora geringe Mengen an Organis-
men, die zu Erkrankungen fihren kénnen, wenn sie
- in gréRerer Anzahl auftreten (z.B. Eiterbakterien,
16.1.1 Unspezifisches Immunsystem Pilze).
» ) Zwischen Wirt und Mikroorganismen entwickelt
Das unspezifische ImmunsysFem wird auch als_a'sich ein Gleichgewicht, von dem beide Parteien pro-
geporeneg\bweh_rsystembezelchnet, da es be.relts fitieren. Die Mikroorganismen auf der Haut und den
bei der Geburt eines Lebewesens vorhanden ist u Schleimhauten bilden ein Okosystem, in dem die
nicht erst durch den Kontakt mit einem Krankheits-
erreger entsteht, wie dies z.B. bei Antikdrpern nach
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654 25 Arzneimittel

25.1 Begriffsbestimmung 25.2 Herstellung und
Anwendung von Arzneimitteln

Pharmakologie
25.2.1 Herstellungsarten von

Die Pharmakologie untersucht die Wechselwirkun Arzneimitteln

gen zwischen korperfremden Stoffen (Pharmaka)

und Organismen (biologischen Systemen). Arzneimittel werden nach der Art ihrer Herstellung
in Fertigarzneimittel, Rezepturarzneimittel und De-
fekturarzneimittel unterschieden.

Medikament

Der Begriff Medikament kommt aus dem Lateini- Fertigarzneimittel
schen (medicamentum = Heilmittel) und ist gleich-

bedeutend mit Arzneimittel. Arzneimittelgesetz (AMG) §4

Fertigarzneimittel sind Arzneimittel, die im Vor-
aus [durch ein industrielles Verfahren] hergestellt
und in einer zur Abgabe an den Verbraucher be-
stimmten Packung in den Verkehr gebracht werden
Definition nach EU-Richtlinie [...]- Fertigarzneimittel sind nicht Zwischenpro-
dukte, die fir eine weitere Verarbeitung bestimmt

Arzneimittel

Arzneimittel sind Stoffe oder Stoffzusammenset- "~

zungen, die als Mittel mit Eigenschaften zur Hei- sin o

lung oder zur Verhiitung menschlicher oder tieri- (Auszug aus dem Deutschen Arzneimittelgesetz)
scher Krankheiten bestimmt sind oder aber im oder

am menschlichen oder tierischen Koérper verwendet

oder einem Menschen bzw. einem Tier verabreichUm Verwechslungen zu vermeiden, muss ein Fertig-
werden kénnen, um entweder die menschlicheiarzneimittel einen Namen (Handelsname) tragen.
bzw. tierischen physiologischen Funktionen durchDas kann ein von der Herstellerfirma erfundener
eine pharmakologische, immunologische oder me Fantasiename oder der (von der Weltgesundheits-
tabolische Wirkung wiederherzustellen, zu korri- Organisation vergebene) internationale Freiname

gieren oder zu beeinflussen oder eine medizinisch sein, der sich auf den Inhaltsstoff bezieht. DenHa
Diagnose zu erstellen. delsname wird in Texten durch die Registriermarke

.®" gekennzeichnet (z.B. Fantasiename: Aspirin®,

In diesen inhaltsreichen und deshalb sehr umstan Freiname: ASS = Acetylsalicylsaure).

lich gefassten Satz wurde im Jahr 200 f die europ  Dartiber hinaus sind folgende Angaben auf der
ische Arzneimitteldefinition fir Human- und Tier- Verpackung gesetzlich vorgeschrieben:

arzneimittel gefasst. Er wurde in das deutsche Ar;* Art der Inhaltsstoffe.

neimittelgesetz (Neufassung des AMG aus dem Ja* Mengenangabe zu den jeweiligen Inhaltsstoffen

2005) iibernommen (§ 2 AMG). (z.B. mg, Ug).
« Darreichungsform (z.B. Tabletten, Injektion,

Rektalzépfchen).

 Internationaler Freiname.

« Name des Pharmaunternehmens.

» Packungsgrofe (z.B. NI: kleinste Grof3e, N2:
nachstgréRere Abpackung etc.).

« Verfallsdatum.
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25.2 Herstellung und Anwendung von Arzneimitteln 655

* Chargennummer (Nummeriemng einer unter glei
chen Bedingungen hergestellten Abpackungsmen-
ge eines Arzneimittels): Mithilfe der Chargennum
mer kann ein Medikament, bei dem unerwartete
Nebenwirkungen auftreten, zurtickverfolgt wer
den. Eventuelle Mangel oder Fehler bei der Her
stellung, beim Transport oder bei der Lagerung
des Medikaments werden dadurch aufgedeckt. Die
fehlerhafte Charge kann vom Markt genommen
und weiterer Schaden verhindert werden.

« Pharmazentralnummer (in Deutschland aus lo 25.2.2 Abgabe von Arzneimitteln
gistischen Griinden erforderlich).

Herstellungsarten von Arzneimitteln

« Fertigarzneimittel:  industriell von Pharmafirmen auf
Lager hergestellt.

* Rezepturarzneimittel: vom Apotheker nach Rezept
fiir einen speziellen Patienten angefertigt.

« Defekturarzneimittel: - vom Apotheker nach Rezept
auf Vorrat angefertigt.

Bei der Abgabe von Medikamenten ist zwischen re-
| zeptpflichtigen, apothekenpflichtigen und freiver-
« Fehlende Mengenangaben: Im Handel befindliche kauflichen Arzneimitteln sowie Betdubungsmitteln

Praparate, die keine Mengenangaben zu den einzel
nen Inhaltstoffen enthalten (oft Nahrungsergénzungs- .
mittel), sind als unseriés zu bewerten.

+ Verfallsdatum: Die Inhaltsstoffe eines Arzneimittels
kénnen nach einer bestimmten Zeit ihre Wirksamkeit
verlieren oder sich verandern, sodass sie gesundheits
schadlich werden. Aus diesem Grund diirfen Arznei °
mittel {ber das Verfallsdatum hinaus nicht mehr ver
wendet werden.

Fertigarzneimittel muissen behordlich zugelassee
werden, bevor sie in den Verkehr gebracht werde
durfen. DasZulassungsverfahren,bei dem Wir-
kung und Risiko des Arzneimittels geprift werden«
ist sehr langwierig und fiir die Pharmafirmen mit

zu differenzieren.

Rezeptpflichtige (verschreibungspflichtigédrz
neimittel dirfen nur in Apotheken gegen Vorla
ge einer arztlichen, tierarztlichen oder zahnarztli
chen Verschreibung abgegeben werden.
Apothekenpflichtige Arzneimittel dirfen nur in
Apotheken abgegeben werden. Die Verschrei
bung durch einen Arzt, Tierarzt oder Zahnarzt ist
nicht erforderlich.

Freiverkaufliche Arzneimittel dirfen auch au
Berhalb von Apotheken (z.B. in Reformh&usern
oder Supermarkten) verkauft werden.
Betaubungsmitteldiirfen nur in Apotheken

nach Vorlage eines speziellen Betdubungsmittel

hohen Kosten verbunden. rezepts abgegeben werden.

OTC-Arzneimittel

Freiverkdufliche und apothekenpflichtige Arzneimittel

- . . .. werden auch als OTC-Arzneimittel (engl. over the coun-
Rezepturarzneimittel sind Medikamente (z.B. Tink- o) pezeichnet, da sie ohne Rezept ,iber die Ladenthe-

turen aus Krautern), die in der Apotheke nach eine ke" ahgegeben werden diirfen.
einzelnen Verschreibung fur einen bestimmten
Patientenhergestellt werden.

Rezepturarzneimittel

25.2.3 Darreichungsformen
Defekturarzneimittel

Arzneimittel werden mittels pharmazeutisch-tech-
Defekturarzneimittel sind Medikamente, die in denischer Methoden zu unterschiedlichen Darrei-
Apotheke im Voraus (auf Vorrat) hergestellt wer chungsformen zubereitet. Die etwas veraltete, aber
den. Sie konnen in der Apotheke gelagert und bnoch immer gebréuchliche Bezeichnung fur diese
Bedarf fir unterschiedliche Patienten abgegeb¢Arzneimitteltechnologie lauteBalenik (in Anleh-
werden. Sie werden umgangssprachlich aucRels nung an den griechischen Arzt Galen von Pergamon
zepturen auf Vorrat bezeichnet. aus dem 2. Jahrhundert). Mithilfe der Galenik wird
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