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Alterswarzen 

 

�

 

hornig, im Gesicht und am Kopf

 

Beryllium D12 

 

2 

 

×

 

 tägl.
auch knotig entzündetes Kopfhaarekzem

 

Durchblutungsstörung 
(Basilaris-Insuffizienz-Syndrom)

 

Cocculus D4 

 

3 

 

×

 

 tägl.
Leeregefühl, wie „Brett vor dem Kopf“,
Schraubstockgefühl, Schwindel

 

Ekzem 

 

�

 

am behaarten Kopf

 

Acidum nitricum D6

 

 3 

 

×

 

 tägl.
nässend, übel riechend; eher an den Haar-
grenzen

 

Graphites D12

 

2 

 

×

 

 tägl.
feucht, borkig; mäßiger Juckreiz

 

Hepar sulfuris D30

 

1 

 

×

 

 tägl.
nässend, eitrig; riecht nach altem Käse

 

Sarsaparilla D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
nässend; heftiger Juckreiz

 

Staphisagria D12

 

2 

 

×

 

 tägl.
trocken oder übel riechende nässende
Krusten

 

Viola tricolor D4

 

3 

 

×

 

 tägl.
feucht, borkig; bei Kindern; Einrisse der
Ohrläppchen

 

Embolie 

 

�

 

des Gehirns

 

Lachesis D12

 

3-stündl.
plötzlicher zerreißender Schmerz; blass,
kaltschweißig, Ohnmacht

 

Gehirnerschütterung 

 

�

 

frisch

 

Arnica D30

 

2 

 

×

 

 tägl.
„alles ist zu hart“, möchte weich liegen,
Erschütterung schmerzt

 

Opium D30

 

2 

 

×

 

 tägl.
„alles ist zu weich“, will hart liegen, Er-
schütterung macht schmerzlos

 

Cicuta D12

 

stündl.
epileptiforme Krämpfe sofort nach dem
Unfall

 

Hirnentzündung (Enzephalitis) 

 

�

 

akut

 

Apis D6

 

stündl.
rotes Fieber ohne Durst; stechender
Schmerz, Kopf zurückgezogen, schrille
Schreie (Cri encéphalique)

 

Bryonia D4

 

stündl.
rotes Fieber mit viel Durst; stechender
Schmerz, Schwindel, Erbrechen bei ge-
ringster Bewegung

 

Helleborus D4

 

stündl.
blass; gerunzelte Stirn, Kopfrollen, Kis-
senbohren, Kauen, Zupfen

 

Lachesis D12

 

3-stündl.
rotes Fieber, trocken; viel Durst, Frost,
Kopf heiß, Körper kalt

 

�

 

Folge: verblödet

 

Tuberculinum 
bovinum D200

 

1 

 

×

 

 monatl.
schlägt sich mit der Hand an den Kopf,
Kopfrollen; 

 

zusätzlich:

 

Helleborus D4

 

3 

 

×

 

 tägl.
verstört, dümmlich, gedunsen, wortkarg,
ablehnend, schläft sitzend ein

 

Kopf
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�

 

sonstige Folgen 

 

Cocculus D4 

 

3 

 

×

 

 tägl.
starkes Linsenschlottern

 

Gelsemium D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
Augen- und Lidschwäche, Lidlähmung

 

Argentum nitricum D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
Lahmheit

 

Lathyrus D6

 

 3 

 

×

 

 tägl.
krampfartige Lähmung

 

Kreosotum D4

 

3 

 

×

 

 tägl.
Blase

 

Hirnhautentzündung 
(Meningitis)

 

�

 

akut

 

Apis D6

 

stündl.
rotes Fieber ohne Durst; Stiche, Kopf zu-
rückgezogen, schrille Schreie (Cri encé-
phalique)

 

Bryonia D4

 

stündl.
rotes Fieber mit viel Durst; Stiche,
Schwindel, Erbrechen bei geringster Be-
wegung

 

Helleborus D4

 

stündl.
blass, gerunzelte Stirn, Kopfrollen, Kissen-
bohren, Kauen, Zupfen

 

Lachesis D12

 

3-stündl.
rotes Fieber, trocken, viel Durst, Frost,
Kopf heiß, Körper kalt

 

�

 

Folgen: rot

 

Tuberculinum 
bovinum D200

 

einmalig
schlägt sich mit der Hand an den Kopf,
Kopfrollen; 

 

zusätzlich:

 

Arnica D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
kräftig; Geburtstrauma?

 

Phosphorus D12

 

2 

 

×

 

 tägl.
kraftlos; Hirnstoffwechsel?

 

�

 

Folgen: blass

 

Tuberculinum 
bovinum D200

 

einmalig
schlägt sich mit der Hand an den Kopf,
Kopfrollen; 

 

zusätzlich:

 

Helleborus D4

 

3 

 

×

 

 tägl.
verstört, dümmlich, gedunsen, wortkarg,
ablehnend, schläft sitzend ein

 

Cuprum metallicum D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
blass-bläulich, krampfig, drückt den
Krämpfen mit der Hand entgegen

 

Plumbum metallicum D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
wie bei Cuprum, nur die Muskeln schwin-
den schon

 

�

 

Folgen: böse

 

Hyoscyamus D12

 

2 

 

×

 

 tägl.
blass; Tobsucht, grimassenhaft, Veitstanz;
beim Anblick glänzender Oberflächen, bei
Wasserfließen

 

Stramonium D12

 

2 

 

×

 

 tägl.
rot; roter Bruder der blassen Hyoscyamus

 

Zincum metallicum D12

 

2 

 

×

 

 tägl.
Folgetherapie, wenn sich die Kinder be-
ruhigt haben

 

�

 

Folgen: Krampfanfälle

 

Cuprum 
metallicum D30

 

1 

 

×

 

 wöchentl.
zusätzlich zur Basisarznei bei Krämpfen
überall 

 

oder:

 

Zincum 
metallicum D30

 

1 

 

×

 

 wöchentl.
bei Folgen einer unterdrückenden Be-
handlung

 

�

 

sonstige Folgen 

 

Cocculus D4 

 

3 

 

×

 

 tägl.
starkes Linsenschlottern

 

Gelsemium D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
Augen- und Lidschwäche, Lidlähmung
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Argentum nitricum D6

 

3 

 

×

 

 tägl.
Lahmheit

 

Lathyrus D6

 

 3 

 

×

 

 tägl.
krampfartige Lähmung

 

Kreosotum D4

 

3 

 

×

 

 tägl.
plötzlicher imperativer Harndrang

 

�

 

unbeeinflussbare Folgen 

 

Mercurius solubilis D30

 

1 

 

×

 

 tägl.

 

zusätzlich:

 

Luesinum D200

 

1 

 

×

 

 monatl.
3 

 

×

 

 insgesamt

 

Hirnhautreizung 
(Meningismus) 

 

�

 

akut

 

Apis D6

 

stündl.
zurückgezogener Kopf, trockenes Fieber,
durstlos,  benommen, schreit schrill (Cri
encéphalique), heiß, deckt sich ab

 

�

 

Folgen 

 

Calcium phosphoricum D12

 

2 

 

×

 

 tägl.
überaktiv, laut, hampelig

 

Berberis D3

 

3 

 

×

 

 tägl.
müde, matt, schläfrig

 

Hirnhauttumor (Meningeom) 

 

�

 

mit Hirnschwellung

 

Helleborus D4 3 × tägl.
dösig, starr, bewusstlos, gerunzelte Stirn,
Kaubewegungen, gieriger Durst

Cantharis D6 3 × tägl.
Blutandrang, klopfend, reißend; todes-
ängstliche Unruhe; Harnverhaltung, Bren-
nen

Apis D6 3 × tägl.
Kissenbohren, Kopfrollen, schriller Schrei;
eine Hälfte gelähmt, andere verkrampft

� mit Lähmungen und Ausfalls-
erscheinungen

Argentum nitricum D6 3 × tägl.
krampfartig, veitstanzähnliche Bewegun-
gen, steif, stolpert

Causticum D6 3 × tägl.
allmählich, eine Hälfte krampft, stimmlos,
unwillkürlicher Harnverlust

Lathyrus D6  3 × tägl.
plötzlich, krampfartig, Lähmung aller
Glieder, kein Muskelschwund

� sich verhärtend

Acidum hydrofluoricum D6 3 × tägl.
4 Wochen lang; danach:

Calcium fluoratum D4 3 × tägl.
4 Wochen lang; danach:

Silicea D12 2 × tägl.
4 Wochen lang; danach personenbezogen:

Aurum D6 3 × tägl.
roter, machtstrebender Mensch

Platinum D6 3 × tägl.
blasser, besitzstrebender Mensch

Natrium 
muriaticum D200 1 × wöchentl.
edler, adliger, kummervoller Mensch

Hirnschaden 

� entzündlich oder traumatisch, 
Folge

Helleborus D4 3 × tägl.
fortlaufend; zusätzlich:

Tuberculinum 
bovinum D200 1 × halbjährl.
danach:

Medorrhinum D200 1 × halbjährl.
danach:

Luesinum D200 1 × halbjährl.
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� will aus dem Bett fliehen

Stramonium D30 bei Bedarf
rot

Hyoscyamus D30 bei Bedarf
blass

Juckreiz 

� am behaarten Kopf

Natrium 
muriaticum D200 1 × monatl.
mäßig aber anhaltend; ganzer Kopf, viele
kleine Schuppen

Berberis D3 3 × tägl.
zusätzlich bei fressendem Hinterkopf-
und Stirnjucken

Alumina D12 2 × tägl.
in der Bettwärme unerträglich, kleine
Schuppen, dünne trockene Haare

Arsenicum album D12 2 × tägl.
eher in der Kälte, brennt nach Kratzen,
Kleieschuppen auf rotem Grund

Calcium carbonicum D12 2 × tägl.
kratzt sich beim Erwachen; Kleieschup-
pen auf hellem Grund

Thuja D12 2 × tägl.
juckt, brennt, Wärme lindert; größere
Schuppen, glanzloses, ausfallendes Haar

Kiefergelenkarthrose 

� Knarren, Schaben

Petroleum D12 2 × tägl.
auch Luxation des Kiefergelenkes

Acidum nitricum D6 3 × tägl.
Gelenkzerfall

Kiefersperre 

� durch Muskelverkrampfung

Magnesium 
phosphoricum D4 stündl.
beim Kauen

Zincum metallicum D30 bei Bedarf
beim Gähnen

Kissenbohren 

� Kind gefährdet!

Tuberculinum 
bovinum D200 2 × jährlich
besänftigt die Anlage

Apis D6 3 × tägl.
Hirndruck gesteigert, Wasserkopf, Ent-
zündung; ist schon blass, durstlos

Belladonna D6 3 × tägl.
heißer Kopf, kalte Füße, Entzündung,
Hirnkrämpfe, Schielen, Starre

Helleborus D4 3 × tägl.
blass, dösig; Stirnrunzeln, Kopfrollen,
Wasserkopf, Entzündungsfolge

Stramonium D12 2 × tägl.
rot, heftig, Entzündung, Hirndruck, Delir,
Krämpfe, Schwindel

Zincum metallicum D12 2 × tägl.
sehr blass, Krämpfe, Hirnerweichung,
Entzündung, Blutleere

Kopfrollen (Jactatio capitis) 

� durch Hirnreizung

Calcium phosphoricum D12 2 × tägl.
„Suppenkaspar“, überbeweglich

Agaricus D4 3 × tägl.
„Hampelmann“, überbeweglich

Hyoscyamus D12 2 × tägl.
„Schimpfhahn“; Geburtstrauma, nach
Hirnhaut- oder Hirnentzündung
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Stramonium D12 2 × tägl.
„Draufhauer“, Spielverderber; roter Bru-
der von Hyoscyamus

Zincum metallicum D12 2 × tägl.
„Kümmerling“; Hirnschaden, Epilepsie,
zum Beispiel infolge Impfungen!

� durch Hirndruck

Apis D6 3 × tägl.
rot, unruhig, erregt; Auslösung beachten:
Sonne, Impfung, Infekt usw.

Helleborus D4 3 × tägl.
blass, dösig, stirnrunzelnd; zum Beispiel
Geburtsschaden, nach Hirnentzündung

� durch sexuelle Erregung

Tuberculinum 
bovinum D200 einmalig
Therapiebeginn zur Terrainsäuberung

Cina D6 3 × tägl.
bei Wurmkindern

Staphisagria D12 2 × tägl.
mit geilen Phantasien

Tarantula hispanica D12 2 × tägl.
onaniert bei rhythmusstarker Musik

Millefolium D4 3 × tägl.
ganzer Oberkörper beteiligt; Erektion

Schuppen 

� am behaarten Kopf

Natrium 
muriaticum D200 1 × monatl.
mäßiges anhaltendes Jucken

Arsenicum album D12 2 × tägl.
brennendes Jucken, blutendes Kratzen

Lycopodium D12 2 × tägl.
Leberjucken, blutendes Kratzen

Staphisagria D12 2 × tägl.
beißendes Fressen am Hinterkopf

Sulfur D12 2 × tägl.
brennendes Jucken nachts

Thuja D12 2 × tägl.
brennendes Jucken tagsüber

Milchschorf 

� bei Säuglingen

Calcium carbonicum D12 2 × tägl.
kreideartige oder dick-eitrige Abschilfe-
rung; Haarausfall

Vinca minor D6 3 × tägl.
feucht, übel riechend, heftig juckend;
Haar verfilzt wie Rastalocken

Viola tricolor D4 3 × tägl.
eitrig, krustig; Haar verfilzt, strähnig;
Harn stinkt nach Katzenurin

� bei Kleinkindern

Oleander D12 2 × tägl.
Ausschlag wie Impetigo (Eitergrind);
Haargrenzen, hinter den Ohren

Magnesium 
carbonicum D12 2 × tägl.
braune große Schuppen; Milchunverträg-
lichkeit

Luesinum D200 einmalig
dunkelbraune Schuppen, riechen nach
Maggiwürze

Cicuta D12 2 × tägl.
zitronengelbe Schuppen, meist trocken,
selten impetigenös   

Kopfschmerz – Auslösung

� Augenstörungen

Gelsemium D6 3 × tägl.
dumpfer, empfindlicher Augapfelschmerz,
fortschreitende Sehschwäche
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Causticum D6 3 × tägl.
Sehschwäche, Lider und Muskeln wie ge-
lähmt

Sepia D6 3 × tägl.
Sehschwäche bei Gebärmutterleiden, tro-
ckene Augen; morgens und abends

Onosmodium D4 3 × tägl.
Sehschwäche von überanstrengten Au-
gen; Akkomodation schwach, Spannung

Calcium sulfuricum D6 3 × tägl.
Kappengefühl

andere Calciumsalze D6 3 × tägl.
Calcium carbonicum lässt sich gehen, Cal-
cium phosphoricum hält sich zurück, Cal-
cium fluoratum ist stolz

� durch Autofahren, Fliegen

Cocculus D12 2 × tägl.
erbricht im Schwall

Petroleum D12 2 × tägl.
würgt das Erbrochene hervor

Hyoscyamus D12 2 × tägl.
mit seelisch-geistiger Verstimmtheit

� durch Blutdruckkrise

Aconitum D30 stündl.
hochrot; panische Angst, Schädeldecke
hebt sich ab; bei Ärger, bei Aufregung

Belladonna D30 stündl.
kirschrot, eher rundlich, schwitzt; bei
Schwüle; Wärme lindert

Glonoinum D30 stündl.
blaurot, verwirrt; bei Gefäßverkalkung,
bei Schlaganfall; kalte Auflagen lindern

� durch zu viel Essen

Nux moschata D12 2 × tägl.
schon nach geringen Mengen; schnell
satt, gebläht

� durch Föhnwetter

Tuberculinum 
bovinum D200 1 × monatl.
tuberkulinische Diathese

Crataegus D2 3 × tägl.
Stirn, Schwindel, Herzbeklemmung

Gelsemium D30 bei Bedarf
wie ein Band, Schwindel, müde, matt

� bei Frauenleiden

Sepia D12 2 × tägl.
chronischer reichlicher Ausfluss; eher
links, nach rückwärts ziehend

Crocus D12 2 × tägl.
Scheinschwangerschaft; Hitze, Blutan-
drang, Schweiß, Nasenbluten

Platinum D12 2 × tägl.
Eierstocktumor, Myom; Taubheit am
Kopf, wie in einem Schraubstock

Cimicifuga D12 2 × tägl.
Unterleibsneuralgien; als sei das Gehirn
zu groß, drückt nach außen

� durch frische Gehirnerschütterung

Arnica D30 1 × tägl.
rot

Hyoscyamus D30 1 × tägl.
blass

� durch alte Gehirnerschütterung

Arnica D12 2 × tägl.
Therapiebeginn, auch wenn Ereignis lan-
ge zurückliegt; danach:

Natrium carbonicum D12 2 × tägl.
2 bis 3 Monate lang; bei Nichterfolg mit:

Natrium sulfuricum D12 2 × tägl.
versuchen; ebenso lange geben

015_548_Enders.fm  Seite 22  Montag, 14. Februar 2011  9:27 09



Kopfschmerz Teil I Von Kopf zu Fuß

23

� in der Genesungszeit

Natrium muriaticum D200 einmalig
zusätzlich entweder:

China D4 3 × tägl.
rot; oder:

Abrotanum D4 3 × tägl.
blass

� mit Anfällen von Heißhunger, 
Essen bessert

Ignatia D12 2 × tägl.
kummervoll, seufzt elegisch, weiß nicht,
was sie essen soll

Anacardium D12 2 × tägl.
bösartig, schlägt zu, spuckt aufs Trottoir;
nachts schlimmer

Mandragora D6 3 × tägl.
stechender Hungerschmerz vom Magen
bis zum Schulterblatt; streckt sich

Jodum D12 2 × tägl.
frisst sich durch den Tag, setzt sich vor
den Eisschrank und leert ihn

Hedera D4 3 × tägl.
ähnlich Jodum, aber weniger dramatisch,
weniger hitzig

� bei Hitze, Sonne, Überwärmung; 
rot

Aconitum D30 2-stündl.
hochrot; panische Angst; Schädeldecke
hebt sich ab

Belladonna D30 2-stündl.
kirschrot, eher rundlich; schwitzt; pulsie-
rend

Glonoinum D30 2-stündl.
blaurot; verwirrt; pochend

Lachesis D30 2-stündl.
tiefrot; benommen; klopfend

� bei Hitze, Sonne, Überwärmung; 
blass

Apis D30 2-stündl.
motorische Unruhe

Helleborus D30 2-stündl.
döst vor sich hin oder läuft unmotiviert
auf und ab

Zincum valerianicum D12 stündl.
findet keine Ruhe im Bett, muss Beine
bewegen

� bei Kälte und Erkältlichkeit

Aconitum D30 bei Bedarf
trockene, kalte Winde, Sturm, Zugluft

Belladonna D30 bei Bedarf
Entblößen des Kopfes, nach Haarewa-
schen

Hepar sulfuris D30 1 × tägl.
geringste Zugluft an schönen, trockenen,
windigen Tagen

Silicea D12 2 × tägl.
geringste Zugluft an feuchten, kalten Ta-
gen

� kindliche Migräne

Digitalis D3 3 × tägl.
blass, gedunsen; Schwindel beim Aufrich-
ten und Stehen

� bei Jugendlichen nach Koitus

Acidum phosphoricum D6 3 × tägl.
zart; Herzklopfen

Acidum picrinicum D6 3 × tägl.
eckig; Rückenweh

� durch Kränkung

Ambra D30 bei Bedarf
akute Probleme
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Natrium 
muriaticum D200 1 × monatl.
alte Kränkung; falls dabei blutarm: D30
jeden 2. Tag

Ignatia D30 bei Bedarf
frische Kränkung; seufzt und frisst

Sepia D200 1 × monatl.
in ihrer Weiblichkeit gekränkte Frauen

� bei Lebererkrankungen

Carduus D3 3 × tägl.
liebenswert, rot, rund, gutmütig

Chelidonium D3 3 × tägl.
beklagenswert, blass, schlank

Taraxacum D3 3 × tägl.
bedauernswert, ausgemergelt, chronische
Leberentzündung

� bei Leber-, Galle-, Bauchspeichel-
drüsen-Beschwerden

Chelidonium D3 3 × tägl.
gelbe breiige Stühle

Lycopodium D6 3 × tägl.
kleinknoddelig verstopft

Bryonia D4 3 × tägl.
großkalibrig verstopft

Iris D6 3 × tägl.
saures Erbrechen, saure Stühle

Mandragora D6 3 × tägl.
saures Aufschwulken von Speisen

� bei chronischen Magen-
beschwerden

Nux vomica D12 2 × tägl.
Übersäuerung, saures Erbrechen

Iris D6 3 × tägl.
Übersäuerung, galliges Erbrechen

Pulsatilla D6 3 × tägl.
Untersäuerung, Speiseerbrechen

Bryonia D4 3 × tägl.
Stein im Magen, bitteres Erbrechen

Antimonium crudum D4 3 × tägl.
überfüllter Magen, saures Erbrechen,
Zunge weiß

� bei Medikamentenmissbrauch

Nux vomica D30 jeden 2. Tag
viele Medikamente durcheinander

Sulfur D30 jeden 2. Tag
Antibiotika

Opium D30 jeden 2. Tag
Psychopharmaka

Chamomilla D30 jeden 2. Tag
Tees, Pflanzen, Homöopathika durchei-
nander

� bei Nierenerkrankungen

Berberis D3 3 × tägl.
Reizblase, Entzündung, Grieß, Steine

Helleborus D4 3 × tägl.
Wasserniere; müde, matt, dösig

Apis D6 3 × tägl.
Wassersucht; kein Durst

Apocynum D2 3 × tägl.
Wassersucht; unstillbarer Durst

� bei schweren Nierenerkrankungen

Cuprum arsenicosum D6 3 × tägl.
kaltschweißig, schreckhaft, verkrampft

Phosphorus D12 2 × tägl.
Schwindel, Stirnkopfschmerz, der Magen
drückt, brennt; Urin: fettiger Film

Plumbum metallicum D6 3 × tägl.
ausgezehrt, gequollen, schmutziges Ge-
sicht; Muskeln krampfen, schwinden

Arsenicum album D6 3 × tägl.
abgemagert, ängstlich, wächsern gequol-
len; viel Eiweiß im Urin; Durst brennt,
aber er trinkt nur winzige Schlucke
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� um die Periode, allgemein

Pulsatilla D12 2 × tägl.
bei unterdrückter Regel

Aristolochia D12 2 × tägl.
bei unterdrückter Regel und vor Regel

Cimicifuga D3 3 × tägl.
bei Regel; hysterisch

Sepia D12 2 × tägl.
bei Regel; melancholisch

Lachesis D12 2 × tägl.
vor Regel; alles besser, wenn die Säfte
fließen

� vor Periode

Cimicifuga D3 stündl.
Nackenkrampf, als ob das Hirn zu groß
sei; nach außen drückend

Calcium carbonicum D12 2 × tägl.
halbseitig mit Völle und Blutwallung zum
Kopf

Pulsatilla D12 2 × tägl.
als ob Stirn und Schläfe zersprängen; bin-
det den Kopf fest ein, braucht frische Luft

Xanthoxylum D4 3 × tägl.
über linkem Auge ein Tag vorher

� vor und bei Periode

Gelsemium D6 2- bis 3-stündl.
Nackenkrampf; übel, erbricht, sehr apa-
thisch; reichlich heller Urin

Asarum D6 2- bis 3-stündl.
Stirn und Hinterkopf klopfen beim Bü-
cken; Kaltwaschen lindert

Ammonium 
carbonicum D4 2- bis 3-stündl.
nach dem Erwachen mit erhitztem Ge-
sicht, oft Durchfall

� vor, bei und nach Periode

Natrium 
muriaticum D200 1 × monatl.
berstend am ganzen Kopf mit Gesichts-
röte, Übelkeit und Erbrechen

� bei Periode

Belladonna D30 in Wasser
rot; plötzlich klopfend, wellenartig, bei
Erschütterung, beim Bücken

Sanguinaria D6 stündl.
rot; pulsiert vom Hinterkopf zum rechten
Auge, Sonnenverlauf

Veratrum viride D30 bei Bedarf
rot; pulsiert vom Nacken aufwärts; heißes
gedunsenes Gesicht

Cyclamen D12 2-stündl.
blass; rasend mit Flimmern vor den Au-
gen

Caulophyllum D4 3 × tägl.
blass; spannend im Hinterkopf; Magen-,
Blasen-, und Darmkrämpfe

Graphites D12 2 × tägl.
blass; pressend nach dem Erwachen mit
Hitzegefühl; erbricht

� bei und nach Periode

Sepia D12 2 × tägl.
berstend am Hinterkopf mit Blutwallung,
Übelkeit und Erbrechen, heiße Umschläge
lindern; Leeregefühl im Magen!

� nach Periode

Crocus D12 2 × tägl.
dumpf, heftiger Schlag gegen die Schläfe,
Blutwallungen

Lachesis D12 2 × tägl.
links hämmernd, beim Erwachen; tief-
rotes Gesicht
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Lilium D12 2 × tägl.
links, Stirn, Schläfe, Auge mit Blutan-
drang; schwarz vor den Augen

� nach schlafloser Nacht

Cocculus D12 stündl.
durchzechte Nacht, Nachtwachen; kann
nicht auf dem Hinterkopf liegen

� Schulkopfschmerz

Calcium 
phosphoricum D12 2 × tägl.
geistige Anstrengung; die Knochennähte
schmerzen; stützt Kopf, appetitlos

Phosphorus D12 2 × tägl.
geistig erschöpft; Hinterkopfweh; hung-
rig, Essen bessert

Cocculus D12 2 × tägl.
übernächtigt, zu viel Fernsehen; Kopfweh
mit Leere im Hirn

Pulsatilla D12 2 × tägl.
wegen muffiger Luft im Klassenzimmer;
braucht Frischluft

Natrium 
muriaticum D200 1 × monatl.
geistig erschöpft; zu viel Kummer zu
Hause

� bei Schulmädchen während 
der Periode

Calcium 
phosphoricum D12 2 × tägl.
geistige Anstrengung; die Knochennähte
schmerzen; stützt ihren Kopf auf

Natrium 
muriaticum D200 bei Bedarf
Periode verunsichert Gemüt; tausend
kleine Hämmer schlagen gegen Schädel-
decke

� durch Süßigkeiten

Iris D6 stündl.
im Hinterkopf; erbricht so sauer, dass die
Zähne stumpf werden

� bei Taxifahrern, LKW-Fahrern

Zincum metallicum D12 2 × tägl.
Nacken krampft

� bei Trinkern

Nux vomica D30 bei Bedarf
Krampfkopfschmerz

Acidum sulfuricum D30 bei Bedarf
Stauungskopfschmerz

� durch Überanstrengung im Alter

Conium D12 2 × tägl.
bei alten Männern

Hyoscyamus D12 2 × tägl.
bei alten Frauen

� durch Überanstrengung der Augen

Gelsemium D30 bei Bedarf
dumpf vom Nacken durch das Gehirn zu
einem Auge

Onosmodium D4 3 × tägl.
dumpf vom Rücken zum Nacken oder nur
links zum Auge; steif, gespannt

Acidum phosphoricum D6 3 × tägl.
dumpf, schwach, müde; schwindelig im
Hinterkopf; lichtempfindliche Augen

� durch geistige Überanstrengung

Acidum phosphoricum D6 3 × tägl.
zarte erschöpfte Menschen mit Liebes-
kummer

Phosphorus D30 bei Bedarf
zarte erschöpfte, aber rasch erholte Men-
schen, die stets verliebt sind
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Silicea D12 2 × tägl.
zarte, stille, erschöpfte Menschen; erho-
len sich schlecht

Cocculus D12 2 × tägl.
hampelige, leistungsschwache Personen;
erholen sich bei Wärme und Ruhe

Cimicifuga D3 3 × tägl.
hysterische, geschwätzige Menschen; er-
holen sich schlecht

� bei chronischen Unterleibs-
entzündungen

Aurum D6 3 × tägl.
rot, kräftig

Platinum D12 2 × tägl.
blass, stolz

� bei Hitzewallungen in 
den Wechseljahren

Acidum sulfuricum D12 2 × tägl.
wie mit Wasser übergossen

Sanguinaria D6 3 × tägl.
wie ein rotes Gemälde, trocken

Lachesis D12 2 × tägl.
kräftig, hitzig, schwitzig, dann blass, fros-
tig, trocken

Glonoinum D30 in Wasser
am heftigsten von allen; trocken, klopft
im ganzen Körper

� in den Wechseljahren 
ohne Hitzewallungen

Sepia D12 2 × tägl.
Demütigungen schmerzen im Hinterkopf

Crocus D12 2 × tägl.
Albernheiten schmerzen im ganzen Kopf

Platinum D12 2 × tägl.
Hochmut schmerzt an der Kopfbasis

� durch Wein

Zincum metallicum D30 in Wasser
selbst von wenigen Schlucken

� im Wochenbett

China D4 3 × tägl.
nach erheblichem Blutverlust bei der Ge-
burt

� Wochenendmigräne

Iris D6 stündl.
bei blassen Geistesarbeitern in der Ent-
spannung; saures Erbrechen

Sulfur D6 3 × tägl.
bei roten aktiven Unternehmern, sobald
sie zur Ruhe kommen; ganzer Kopf

� bei Zahnschmerz und 
Kieferneuralgie

Colocynthis D4 stündl.
stechend

Chamomilla D30 in Wasser
schreiend

Plantago major D6 stündl.
hin und her schießend

Kopfschmerz – Empfindung

� Augen wie aus ihrer Höhle gepresst

Usnea D4 3 × tägl.
hinter den Augen sitzt eine Faust

Prunus D4 3 × tägl.
rechts; als ob der innere Teil des Auges
nach außen gezogen würde

Bryonia D4 3 × tägl.
morgens nach dem Aufstehen, berstend
bei jeder Bewegung
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