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BLUT UND IMMUNSYSTEM

1 Anamie

Bei einer Anamie (Blutarmut) sind die roten Blutgérchen (Ery-

throzyten) bzw. der rote Blutfarbstoff (Hamoglobiv@rmindert.

Héaufige Symptome sind Blasse, geringere Belastltatdédigkeit,

Herzklopfen und Schwindel. Bei Andmien gibt eseighd zum Teil

genetische Ursachen, die haufigste (80 %) ist aearifnangel.
Eisenmangelanamien werden entweder durch vermdicie

verluste oder durch eine verminderte Eisenaufnakerarsacht.

Mdgliche Ursachen sind:

¢ Chronische Blutverluste (z.B. Magen-Darm-Blutungeu h&u-
fige oder zu starke Menstruationsblutungen)

¢ Eine zu geringe Eisenaufnahme mit der Nahrung
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» Eine verminderte Eisenaufnahme im Darm nach Maggeen
nung oder bei bestimmten Darmerkrankungen

* Ein erhthter Eisenbedarf bei Schwangeren oder Kimde

» Eine Storung der Bildung des roten BlutfarbstoHgihoglobin)
und/oder der roten Blutkdérperchen (Erythrozyten)

Hausmittel und unterstiitzende MalRnahmen

» Tierisches Eisen (z.B. aus Fleisch, Leber, Eierm)lwom Or-
ganismus besser aufgenommen als pflanzliches ExsBnaus
Kartoffeln, Gemuse, Getreide, allen schwarzen Beere

* Genlgend Vitamin C (in Obstsaften enthalten, wie Oran-
gen-, Grapefruit- oder Johannisbeersaft) vor dehligkit ver-
bessert die Eisenaufnahme

» Schwarzer Tee, Kaffee (auch Cola), Kakao und Raotweihal-
ten die Gerbs&dure Tannin, die mit Eisen schweldbisl Kom-
plexe bildet. Diese Getranke nur etwa 1-2 Stundschreiner
eisenhaltigen Mahlzeit trinken

e Spinat und Rhabarber enthalten viel Oxalsaure, neltie Ei-
senaufnahme ebenso verschlechtert. Ahnlichesigi6llkorn-
produkte (!) und die darin enthaltene Phytinsara&her Misli
besser zusammen mit Vitamin C-haltigen Friichteeress

* Neben Eisen ist auch eine ausreichende Zufuhr \utam¥h B12
und Folsaure fir die Blutbildung erforderlich. Détamin B12-
Speicher des Korpers ist nach wenigen Monaten épftiund
kann nur langsam wieder aufgeflllt werden

» Bei strengen Vegetariern liegt haufig ein chronexcWitamin
B12- und Folsaure-Mangel vor. Vitamin B12 ist veihmtein
Hulsenfrichten, Sojaprodukten und milchsauer vesgen Pro-
dukten (z.B. Sauerkraut) vorhanden und Folsautg¢efe, gri-
nem Gemiuse, Sojaprodukten und Vollkornprodukten

» Bei chronischer Magenschleimhautentziindung (Gagtkann
das Vitamin B12 vom Diinndarm nicht aufgenommen ward
weil dazu ein von der Magenschleimhaut abgegeb¥redau-
ungsfaktor (intrinsic factor) fehlt. Vitamin B12 I#e daher me-
dikamento6s (evtl. als Injektion) verabreicht werden
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Teemischungen

e FUr Frauen mit Blutarmut: Je | TL Brennnesselknand Frau-
enmantel wird mit einer Tasse kochendem Wasseriibiet,
10 Minuten ziehen lassen und dann abseihen. Tigs8en trin-
ken.

« 2 TL junge Walderdbeerblatter mié Wasser uberbriihen,
10 Minuten ziehen lassen und dann abseihen. Tagsirden.

« 2 EL Heckenrosenfriichte (Hagebutten)\dhkaltem Wasser
einige Stunden ziehen lassen und dann abseiheauiridink-
temperatur erwarmen. Tagsuber trinken.

Heilpflanzen

Eisenhaltige Heilpflanzen sind z.B. Léwenzahn, Bressel, Tau-
sendgildenkraut, Brombeerblatter und Zinnkraut.sBi&dnnen

manifeste Eisenmangelzustdnde kaum ausgleicheactjednter-

stitzend eingesetzt werden, z. B. durch eine KiBrennnesselsatft.
Kombinationen mit pflanzlichen Inhaltsstoffen undséhsalzen

haben sich als sehr hilfreich bei Eisenmangel emvieinsbesonde-
re weil die chemischen Eisenpréparate oft schieetitagen wer-

den (Magenprobleme, Verdauungsstérungen).

Praparate

Floradix® Eisen-Folsaure-Dragees

| Tbl. enth.: Thiaminchlorid-HCI 0,5mg, Folséure @, Riboflavin 1,5mg, Ni-

cotinamid 10mg, Eisen(ll)-gluconat 40mg, Ascorbimgé Trockenmischextrakt
aus Brennnesselkraut, Queckenwurzelstock, Weil3dittelh mit Bliten, Tau-

sendguldenkraut, Rotalgenthallus, Spinatblattern Hagebutten-Trockenextrakt
Anwendung bei Andmie und zur Besserung des Allgebagindens

Floradix Krauterblut®-S-Saft

100g enth.: 46g Dekokt aus: Thall. Macrocystis feys 460mg, Herba Urticae
460 mg, Rhiz. Graminis 230 mg, Herba Millefolii 28@®, Fruct. Foeniculi 230 mg,
Rad. Dauc. carot. 230mg, Germ. Tritici 230mg, PepicAurantii 230mg, Rad.
Angelicae 115mg, Herba Equiseti 115mg, Fruct. Jemipl5mg, 22g wassriger
Hefeauszug (1:10) aus: Eisen-Vitamin B-Spezialhég=riIl)-gluconat 635mg
(entspr. 75mg B¢
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Anwendung bei erhéhtem Eisenbedarf. Fir SchwangedeStillende sowie fir
Frauen mit Kinderwunsch zur Deckung des erhdhteraBgdind zum Auffullen
der Eisenspeicher

Schiissler-Salze

Nr. 3 Ferrum phosphoricum und Nr. 17 Manganum sulfuicum
zur Verbesserung der Eisenaufnahme

Nr. 2 Calcium phosphoricum
bei nervéser Erschépfung, Andmie bei Schulkindern

Homdoopathische Komplexmittel

Prunuseisen, Globuli velati

Wirkstoff: Prunus spinosa e floribus et summitatiferm cum Ferro Dil. D3
Anwendung bei Schwache- und Erschépfungszustamimnvaleszenz, Blutar-
mut (Anamie), Blutunterdruck (Hypotonie)

Homdoopathische Einzelmittel

Die homdopathischen Mittel kbnnen (wie auch die (Bsher-Salze)
die Eisenaufnahme verbessern und evtl. auch zusammieeinem
Eisenpraparat eingenommen werden.

Arsenicum album

Sehr erschopft und verfroren, eiskalte Hande urfdeFblasses, krénkliches Ge-
sicht; Verschlimmerung nachts, vor allem nach Mitaeht, Besserung durch
Warme.

Arsen passt konstitutionell insbesondere fiir veegine@ Menschen z.B. mit

zwanghafter Genauigkeit und Ordentlichkeit.

China

Nach Blutverlusten, Schwéache nach schweren Erkraygymervose Uberemp-
findlichkeit.

Die Chinabaumrinde ist inshesondere bei Folgen wbm&chenden Erkrankun-
gen oder starken Blutverlusten angezeigt.
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Ferrum phosphoricum

Blutarmut, blasse oder fleckig rote Gesichtsfarberviis, empfindlich, Ver-
schlimmerung abends.

Eisenphosphat als Schussler-Salz oder als homdsgladis Praparat verbessert
die Eisenaufnahme.

Kalium carbonicum

Andmie mit ausgepragter Schwache und Kalteempéhkéit. Stechende Schmer-
zen. Reizbar und voller Angste. Allgemeine Versdhteng durch kaltes Wetter
und frihmorgens 2.00-4.00 Uhr.

Kaliumcarbonat passt konstitutionell insbesondéne pflichtbewusste korrekte
Menschen mit Schwarz-Weif3-Denken.

Natrium muriaticum

Eine einzelne Dosis D200 bei Depressionen mit Arami

Homdopathisches Kochsalz ist ein tiefwirkendes dllitiei korrekten und sehr
hilfsbereiten Menschen, die von schweren Zeitereighnet wurden. Es hilft, alte
Krankungen und Verletzungen loszulassen.

2 Abwehrschwache

Bei einer erhohten Infektanfalligkeit mit z.B. medls drei schwe-
ren Erkéltungen im Jahr spricht man von einer Abnsehwéache.
Diese kann vielféltige Ursachen haben:

» Falsche Lebensweise wie Erndhrungsfehler (zuoder zu we-
nig), Bewegungsmangel, Hochleistungssport, Nikotind Al-
koholmissbrauch

« Umwelteinflisse wie UbermafRige Kalte, Hitze, aliolette und
radioaktive Strahlung sowie Umweltgifte

e Chronische Erkrankungen wie z. B. Diabetes madliider Gicht

e Tumorerkrankungen

* Manche insbesondere durch Viren bedingte Infalgkrank-
heiten wie Masern, Mononukleose, Windpocken undirizh
auch HIV

¢ Psychischer Dauerstress

« Depressive Verstimmungen

¢ Angeborene Immunmangelsyndrome
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