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Fall 4
Allergisches Asthma bronchiale und atopische Dermat itis
Carla, 6 Jahre, geb. 10.06. 2002,
Erstkonsultation 14.03. 2007

Die Mutter stellt Carla wegen eines allergischethAs bronchiale vor. Das
Asthma besteht seit einem Jahr. Im i. und 2. Lejabndbekam Carla alle
empfohlenen Impfungen. Sie hatte im 3. Lebensjate atopische Dermatitis
entwickelt. Auf den Wangen war die Haut trockerylraind lederig, mit
Kratzspuren. Ebenfalls trockene, rauhe Haut anHferdgelenken, Ellenbeu-
gen und Kniekehlen. Sie kratzt bis es blutet, deohreint der Juckreiz nachzu-
lassen. An den Stellen, an denen Carla vorwiegestdtk \Wangen und Hand-
gelenke) ist die Haut hart, verdickt und lederige Btopische Dermatitis wurde
ohne Erfolg von einem homdopathischen Arzt (von usid?005 bis Februar
2006 mit Sulphur und Arsenicum album in Q-Potenzmat)andelt. Anschlies-
send wurde sie vom Dermatologen mit hydrocortistiigea Salbe behandelt,
worunter der Hautausschlag zligig verschwand undviais2007 war Carla,
was die Haut betraf, erscheinungsfrei. Im Mai 2@@€chien das allergische
Asthma bronchiale, das bis Februar 2007 mit CartSpray behandelt wurde.

Mit dem ersten Pollenflug in diesem Monat versdhiiete sich das Asthma
deutlich, ebenfalls < bei korperlicher Anstrenguhgi Infekten, bei feucht-
kalter Luft, bei Mldigkeit und nachts. Meist erwa@arla durch Atemnot
und Husten so zwischen 1.30 Uhr und 2.30 Uhr. Bihtlichen Asthmaanfalle
kommen seit dem Pollenflug, obwohl sie 2 x tagltahSpray nimmt.

Die Mutter hatte ein halbes Jahr vor der Schwarmhers eine Borrelien-
Infektion mit Erythema migrans. Sie war zundchstzir 10. SSW. beschwerde-
frei und hatte dann eine entzundliche Schwellurgyréehten Handgelenks
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und des rechten Schultergelenks. Im Blutbild wateuntliche Anzeichen einer
akuten Borrelien-Infektion vorhanden. Trotz der Bahgerschaft wurde fir
vier Wochen Doxycyclin gegeben und - da noch Regtgyme in den Gelen-
ken vorhanden waren - anschlieRend fur vier Wodkmoxicillin, worunter
die Entziindung dann abklang.

Die Modalitaten der Asthma-Symptomatik weisen deluthuf Arsenicum al-
bum hin, welches sowohl in der Rubrik »ATMUNG - Asta, asthmatische
Atmung - nachts - Mitternacht - nach - 2 h« alshamcder Rubrik »ATMUNG
- Asthma, asthmatische Atmung - Heu, Pollen; dunatrzeichnet ist.

Repertorisation mit Bénninghausens TB, siehe Anfgang

Verordnung: Arsenicum album C 200 (Gudjons), 3 @logeldst in 100
ml Alkohol-Wasser-Gemisch. Nach 10 x Schiittelny8pfen auf 12 ERI6f-
fel Wasser geben und davon 2 x taglich 2 Teeléffeiehmen. Die Losung
ist taglich neu anzusetzen.

Follow up 3 Wochen spater: Es hat sich nichts gedaAnfalle treten jede
Nacht unverandert auf. An eine Reduktion des @uorigrays ist nicht zu denken.

Verordnung: Borrelia C 30 (Schmidt-Nagel), 3 Glalrdcken auf die Zun-
ge und vier Wochen abwarten.

Nach vier Wochen: Arsenicum album C 200 (Gudjo8dglobuli gelést in
100 ml Alkohol-Wasser-Gemisch. Nach 10 x Schut@lfiropfen auf 12 ER-
|6ffel Wasser geben und davon 2 x taglich 2 Teel@mnnehmen. Die L6-
sung ist taglich neu anzusetzen.

Follow up 4 Wochen spéter: Innerhalb von 2 Wocheind nachtlichen Asth-
ma-Anfalle mehr. Bereits nach zwei Wochen verabresglie, dald sie nur noch
einmal taglich Cortisonspray nimmt.

Follow up 6 Wochen spater: Carla zeigt nur nochraatische Atmung bei
koérperlicher Anstrengung, sonst nicht. Das Cortgoay wird abgesetzt. In
den Ellenbeugen und Kniekehlen hat sich wiederatterHautausschlag ent-
wickelt: juckende, trockene, gerttete Stellen. Darkreiz zwingt sie zum Krat-
zen bis es blutet, dann l&aRt er nach. Der Jucksteizin der Bettwarme, nach
Schwitzen und Waschen oder Baden.

Verordnung: Sulfur C 200 (Gudjons), 3 Globuli gelins100 ml Alkohol-
Wasser-Gemisch. Nach 10 x Schtteln, 3 Tropfed 2dRI6ffel Wasser geben
und davon 2 x taglich i Teel6ffel einnehmen. Diesludg ist téaglich neu an-
zusetzen.
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