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Vorwort

Das vorliegende Buch von Peter Alex und Koautotser Borreliose mochte
ich als begriRenswerte Initiative wiirdigen, mitoclischen Krankheiten end-
lich anders umzugehen als heute Ublich. Als Allgaarat in einer Kassen-
arztpraxis in Norddeutschland werde ich tagtagiiitder bangen Frage von
Patienten konfrontiert, ob sie denn eine Borrellwaeen konnten. Der Nach-
bar habe sie, und im Internet lese man nur Sclickek! Zur Beruhigung der
Patienten werden Blutuntersuchungen vorgenommehglienverwirrung be-
ginnt. Ist denn der negative Befund verlasslichhiieh Beschwerden habe,
dann missen doch noch genauere Tests durchgegrioen? Ist der Befund
positiv, besonders der Ig-M Titer, dann beginntjdisge offizielle therapeu-
tische Desaster: einzig und immer wieder nur digbdotika! Entweder als
Tabletten oder als Infusionen in hohen DosierunBéses Vorgehen kann
man heute bereits als riickstandig und Gberholtidiezen und dient eigent-
lich nur den Herstellern dieser Tabletten, was anaaih Kraften von allen am
Geschift Beteiligten (Pharma, Politiker, Arzte, fkmiken) gefordert wird.

In Zeiten von epidemischen Zunahmen von Allergiekineiten und Krebs
sollte endlich klar geworden sein, dal3 »Erreges<Riize, Viren oder - wie
hier im Falle der Borreliose - Bakterien nicht Wisa von Krankheiten sind.
Das von wissenschaftlichen Forschern, wie RobechKio Deutschland oder
Louis Pasteur in Frankreich, aufgestellte Postd@a® »Erreger« Krankhei-
ten auslésen und zur Heilung folglich bekampft veerchiissen, ist nicht nur
falsch und unvollstandig, sondern wird immer noghaten »wissenschaft-
lichen« Kréften verteidigt trotz offensichtlichentauglichkeit, weil enorme
wirtschaftliche Interessen zu verteidigen sind.

Denn nur mit diesem Postulat sind Antibiotika bakirien, Antimyko-
tika bei Pilzen, Antivirusarzneien, Ansteckungstieg Desinfektionsmittel,
das Tragen von Mundschutz und schlieZlich die Pipfyramme, die sich bis
heute ausschlie3lich gegen »Erreger« richten, mieleen. Geerntet haben
wir mit diesem wissenschatftlichen Irrtum gigantisdProbleme mit chroni-
schen Krankheiten und eine Kostenexplosion im Gélseitswesen. In den
neuen oder besser »modernen« MassenerkrankungeNeum@dermitis,
Asthma bronchiale, Heuschnupfen, Autoimmunerkragkan Rheuma oder
Krebs sind die geliebten »Erreger« bedeutungstmsnken nicht vor. Dort
kennt man keine auslésende Ursache und tappt widsatiich im Dunkeln.
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Sobald aber ein »Erreger« gefunden wird, wie hégrder Borreliose, stiirzt
sich die Medizin von heute mit den bekannten wéasnigylichen Waffen auf
den Patienten. Bedenkenlos wird zugelassen, daf yeztte Bundesblirger
in Deutschland heute mehr als ein Mal pro JahrAamibiotikum fir die
innere Einnahme verordnet bekommt (FAZ vom 8.4.2@L D).

Zuchttiere, ein Teil unserer Nahrung, sind da nadgenommen. Der
Name sagt es, dal3 hier gegen das Leben gehandeltwgesichts der zuneh-
menden Wirkungslosigkeit dieser Arzneien wegen dRaszen der »Erreger«
zeichnet sich ab, dal3 ein baldiges Umdenken waetirEnergiepolitik not-
wendig wird.

Wohl wissen viele Leser dieses Buches, dal’ Anilidiei bakteriellen
Organentzindungen und bei gar lebensbedrohlictrergs helfen kénnen,
und daher ist es sehr erfreulich, diese Behandtndgtchkeiten zur Verfi-
gung zu haben. Nur, darum geht es hier nicht: Kiitel haben generell keine
Nachhaltigkeit, vermdgen vordergriindig zu helfed stellen sich doch an-
gesichts der tagtaglich verordneten und eingenoram@iablettenmengen
langerfristig als Nachteil heraus: Die Gesundheitdpme kehren wieder, hei-
len nicht aus und gehen Uber in andere chroniselteh. Auch daran wird
wieder verdient - bis in das Finale: Herzinfarkirndchlag oder Krebserkran-
kung, heute die teuersten Erkrankungen.

Wir vermissen hier ernst zu nehmende Konzepteediesastrosen Ent-
wicklungen vom Lebensbeginn, von der Schwangersamafzu verhindern.
Nicht die konsequente Gesunderhaltung mit Stibeogischer Kost, Familien-
unterstliitzung, vorsichtigem Umgang mit Fieber leei ersten Erkrankungen
steht im Vordergrund, sondern die wohlhabendenstnidstaaten leisten sich
Medikamente ohne Not bereits in der Schwangerscizafh der Geburt, Impfun-
gen ab der 6. Lebenswoche und Kontakte mit Frerstdsuten wie Fluor, Queck-
silber oder Aluminium von Geburt an, obgleich dan&llichkeit fur jede ein-
zelne Verabreichung bekannt ist!

Weltweit ist Hunger der intensivste krankheitsfindie Faktor, besonders
Kinder leiden darunter. Dieses Defizit ist in deohithabenden Staaten zum
Glick behoben, und daher kénnte hier konsequeditédnelle Gesunderhal-
tung ohne grol3eren finanziellen Aufwand favorissein.

Kinder, die nicht geimpft sind, keine kompliziertérankheiten erleiden
und keine Medikamente konsumieren, dirfen - wersiolsnicht verhindern
lasst - von Parasiten wie Zecken gestochen wendérdie Viren der FSME-
Krankheit und die Borrelien Ubertragen bekommenwEder zeigen sie da-
nach gar nichts (»Stille Feiung«) oder allenfalla doten Ring des Erythema
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migrans der Borreliose (Wanderréte). In keinemigerz Fall brauchte ich ein
Antibiotikum, allein mit homdopathischen Arzneieur Selbstregulation 1aM3t
sich diese Stérung Uberwinden, wie ich seit 30ejalim der Praxis befriedigt
feststellen konnte.

Geimpfte Kinder kénnen allein durch das dem Impfjprat beigefiigte
Aluminium in grof3e Probleme kommen: Aluminium be&tigt das von der
Thymusdriise gepragte Immunsystem (T-Immunsystess)ad Zellen gebun-
den und fiir das immunologische Langzeitgedéchtiaistigy ist. Dadurch kann
die Entstehung von Krankheiten wie Neurodermit@y@&iose oder auch Krebs
beguinstigt werden. Wer sich also auf Impfungeréisfit] bekommt Probleme
mit seiner Gesundheit. Dal3 irgendwann Borrelioshgewiesen wird, ist dann
nur der Ausdruck der beschadigten Abwehr, voniderBorrelien immer weni-
ger beeindrucken lassen. Was sonst noch in dies&d& erfassung fuhrt,
kénnen Sie im vorliegenden Buch nachlesen.

Bereits Samuel Hahnemann, der Begriinder der Hortldiep&3te zu-
sammen, was viele Arzte vor ihm beobachtet halteamkheit zeigt sich als
Ergebnis von Vererbung und Umwelteinflissen. Enteles das »Miasmax.
Das sehen wir heute nach wie vor genau so. Sarzttega, ein mexikani-
scher Homoopath, unterteilte die Miasmen in dasv&che-, das Ubertreibung s-
und das Zerstérungsmiasma. Damit werden Qualitdtesnischer Erkran-
kungen bezeichnet, die entstehen, wenn der Orgasiseinen dynamischen
gesunden Gleichgewichtszustand, z.B nach Impfunden nach Unterdrik-
kungsbehandlungen, verlaldt. Jede Veranderungusghuch die Borreliose
an: in der Schwéche die kreisformige HautrétungleinUbertreibung die rheu-
matischen Gelenkschwellungen (rheumatische Bosegliand in der Zersto-
rung den Befall der Nerven (die Neuroborreliosag. Weichen in die giinstige
(Schwéche) oder die ungiinstigere Entwicklung (rtetisthe und Neuro-
borreliose) werden vom Lebensbeginn an gesteliemeler Erblast wirkt die
Umwelt mit den Medikamenten der Unterdriickung, dérhindern von Fie-
ber, mit den Impfungen, mit einer zu eiweil3lastiggndahrung, mit Drogen
und Psychostress. Damit wird die Borreliose zuremevon »Indikatorkrank-
heit«: sie zeigt an, in welchem chronischen Dilenfisd@asma) sich der betrof-
fene Mensch und die gesamte moderne Gesellsclimftiée, denn die glei-
chen miasmatischen Qualitaten kénnen mit volliggarfreien Erkrankungen
fortgesetzt werden, z.B. mit der Arteriosklerosen{@iche), dem Bluthoch-
druck (Ubertreibung) oder der Depression (Zersigyumd schlieBlich dem
Krebsleiden. Diese Entwicklung kann mit Antibiotikicht verhindert werden,
im Gegenteil: sie wird dadurch beschleunigt.
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Hier bedarf es eines umfassenden, lebenslangem@&ehgskonzeptes, das
aus den ungiinstigen Miasmen der Ubertreibung ursiifieng wieder heraus-
zufuihren vermag. Aber die beste Strategie ist gelidimsichtige Gesund-
erhaltung von der Schwangerschaft und Menschwerdnngiit dem Verzicht
auf alle beschadigenden Arzneien sowie auf samtlicipfungen, mit der Mini-
mierung der Umweltgifte, mit einer nachhaltigen éesweise und der Erzie-
hung zu einer sozialen Kompetenz. Das Verstandmidithsmen, wie es die
Homdopathie vorsieht, umfal3t alle diese Aspekterurtzt sie fir ein stérungs-
armes Leben. Dann hat Borreliose keine Chance.

Moge dieses Werk den chronisch an Borreliose Bxtearbesser helfen und
den noch Gesunden Verstandnis fur echte Vorsongeitteln.

Friedrich Graf, Spangsrade/Plon im Mai 2011
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1. Einleitung

Um 1999 kamen erstmals Borreliosekranke in meirteaBelung, denen die
Antibiotika-Gaben allopathischer Arzte nicht oder moriibergehend gehol-
fen hatten. Nicht wenige Kranke hatten keine DiagneBorreliose« vorliegen,
und manchmal hatten sich Arzte noch geweigertBdisisder Betroffenen
auf Borrelia-Antikdrper zu testen. Hier war in deergangenen Jahren eine
Entwicklung hin zu einer friihzeitigen Erkennung #eankheitsbildes durch
Haus- und Facharzte zu erkennen. Die in den @stli@undeslandern beste-
hende Meldepflicht hat ein Ubriges dazu getanWiigsensliicke aufzufiillen.
Nicht wenige Kranke schenkten inren behandelndeteArfriihere Auflagen
dieser Arbeit und trugen so zur Verbreitung rel@amiVissens unter der Arzte-
schatft bei.

Wie flr alle anderen chronisch verlaufenden Infelgkrankheiten hat die
einseitig biochemisch orientierte Medizin auchBiarreliosekranke oft keine
dauerhafte Heilung zu bieten. Der dynamische ui betroffenen Men-
schen (epi-)genetisch fixierte Prozel3 einer chebnierlaufenden Infektions-
krankheit ist mit der Abtotung der Ubertragendekt&aen nicht zu stoppen
und schon gar nicht umzukehren.

Hier kann die Homdopathie als ganzheitliche Helfrodé das weite Spek-
trum ihrer Mdglichkeiten demonstrieren. Seit dester Erscheinen unseres
Buches 2004 sind viele Kranke und Homéopathinndtwei ermutigt wor-
den, sich an die Behandlung der chronischen Boseelzu wagen, die sie vor-
her als wenig aussichtsreich eingeschatzt hatten.

Meine Kolleginnen und ich durften mittlerweile diehaltende Heilung
lausender chronisch Borreliosekranker mit unserghbtle erleben. Seit 2006
verbreitete sich die Ubersetzung unseres Buchuss ienglischsprachigen Welt,
und ich habe aus mehreren Landern Europas und Merdas sowie aus
Australien ebenfalls positive Riickmeldungen bekomme

Meine Kolleginnen und ich haben in der Zwischenzeiter am Phanomen
Borreliose geforscht und an zahlreichen Fallenurggverlaufe studieren kon-
nen. Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeit konftmemn als Leser(in) des
aktuellen Buches zugute. Ebenso neu ist die Babcimg der bekanntesten
Kausalfaktoren der Borreliose-Entstehung: Impfunggahwermetallvergiftun-
gen und die chronische Belastung mit niedrigdesiesidioaktiver Strahlung.
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Um den Umfang des Bandes trotz neuer Beitrage aidatiblahen, wurden
die fur Nicht-Homdopathinnen weniger interessarfterte der Arzneimittel-
prifungen zur Auffindung neuer Heilmittel (bishAurum arsenicosum, Bor-
relia burgdorferi, Ruthenium metallicum und Ciclosp A) ausgekoppelt und
erscheinen voraussichtlich als separate Bénde.

Seit Erscheinen der ersten Auflage erreichen naighlméiig Anrufe von
Betroffenen, die mich bitten, ihnen die homdopaties Borreliose-Spezialis-
ten in der N&he ihres Wohnortes namentlich zu besrerich mufd bedauern,
dafd ich dazu nicht in der Lage bin, da sich Homtiopaen tblicherweise
nicht auf die Behandlung von Borreliosekranken igfisieren. Die Adressen
von Zertifizierungsstellen, die die Qualifikatioorv Hombopathinnen bewer-
ten, finden Sie im Anhang.

Mir ist bewul3t, daf es eine Gratwanderung ist, lopaitisches Fachwis-
sen mit popularwissenschaftlichen Darstellungegiriem Buch zusammen-
zufassen. Das Eine mag die Einen Uber-, das Adidenderen unterfordern.
Fir mich ergibt die Darstellung aber nur im GanZem, und dariber hinaus
zeigt meine tagliche Erfahrung mit Kranken, daf3 ¢charmedizinischen Laien
auf einem sie interessierenden Gebiet fachlich letemper sind als manche
Arzte oder Heilpraktiker, die sich mit dem Themehnibeschaftigt haben.

Was es zum Verstandnis braucht, sind Offenheitlmebreingenommen-
heit - die wiinsche ich allen Lesern jetzt und fiirganzes Leben.
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