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Herzcakra

Lage: zwischen den Schulterblittern
Korperbereich: Herz, untere Lungen, Blutsystem
Endokrine Driise: Thymusdriise
Ebene: das wirkliche Selbst (Herzdenken)

Fihigkeit: energetische Regulierung,
Lebendigkeit, Erleben, Wirme,
Herzlichkeit

Energie: magnetische

Ermoglicht:  Mut, Vertrauen, Integration,
Zentrierung, Freude

Absicht:  Ergriffenheit, Beseelung

Geistig:  Vermittler fiir die geistige Liebe
(skr. Buddhi)

Sitz des Lebensprinzips
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