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Arbeit mit den Cakra-Karten

In meinem Buch ,Spirituelle Heilkunst Band 3 habe ich aus-
fuhrlich Uber die Cakras als Energiezentren geschrieben. Fur
nahere Informationen zu diesem Thema verweise ich daher auf
dieses Standardwerk.

Die westliche Art, tGber den Verstand die uns aus Indien Uber-
lieferten Symbole der Cakras zu betrachten, steht der dstlichen
Art, dies durch die Meditation zu tun, gegentiber. Jedes Cakrabild
ist eine individuelle Darstellung, keine ,fotografische” Abbildung.
Die Bilder dienen dazu, die Cakras innerlich erleben zu kdénnen.

Ich erhielt im Laufe meiner medialen Arbeit die Eingebung, eine
zeitgemalie Art der Darstellung zu gestalten. Die hier vorliegende
Form der Karten ist die ganz aktuelle Fassung meines inneren
Erlebens der Cakras. Jede Karte tragt auf der Vorderseite das
Symbolbild des Cakras und auf der Riickseite einige Informatio-
nen. Das Kartenset Iasst sich flr jeden personlich verwenden,
ist aber auch fiir die praktische, beratende oder therapeutische
Arbeit geeignet. Im Folgenden mochte ich einige der moglichen
Anwendungen kurz darstellen:

1. Als Meditationskarten

Die Karten eignen sich fir die Meditation, um in sich bestimmte
Energien, Qualitadten und Kréafte zu erwecken. Man nehme dazu
das Bild eines bestimmten Cakras, verinnerliche dieses und las-
se es in sich erstehen und den ganzen Kérper durchdringen. So
entsteht mit der Zeit ein eigenes Bild. Es wird lebendig, beginnt
sich zu verandern und eréffnet dem Meditierenden neue Raume
und Dimensionen. Daraus erwachsen wiederum neue Méglich-
keiten, die spirituelle Erfahrung in den Alltag zu integrieren.



2. Fiir die kinesiologische Arbeit

In einer Stressablésung zu einem bestimmten Lebensthema
oder einem Problem kdénnen die Cakra-Karten als Hilfsmittel
dienen. Es wird dann das zum Thema gehdrige Cakra ausge-
testet und mit der Karte eine Stressabldsung (s. ESR-Technik
nach ,Three-In-One-Concepts®) durchgefiihrt. Ich habe viele
Jahre mit groRem Erfolg bei Musikern, Kuinstlern verschiedener
Richtungen, Vortragenden, Lehrern und Seminarleitern kinesio-
logisch mit den Cakra-Karten gearbeitet.

3. Zur Arbeit mit energetischen Testverfahren

Die Karten lassen sich natirlich fur jegliche Art mit biophysika-
lischen Testverfahren (z. B. Pendel, Einhandrute, Radionik usw.)
verwenden.

4. Fiir die Lebensberatung

Gerade in der medialen, spirituellen Lebensberatung lassen sich
die Karten sehr hilfreich einsetzen. Der Berater kann eine Karte
verdeckt ziehen und daraus zum anliegenden Thema Inspiratio-
nen erhalten. Er kann auch den Klienten / die Klientin eine Karte
auswahlen lassen und daraus deuten. Stets werden damit auch
bestimmte Energien in Bewegung gesetzt.

5. Als ,Amulett*

Manchmal gebe ich eine Karte einem Klienten mit, die er tUber
einen bestimmten Zeitraum bei sich tragen sollte. Er kann sie bei
Bedarf auch anschauen oder dartiber meditieren. Das kann eine
energetisch unterstiitzende Wirkung haben.
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