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88 2 Grundlagen der Akupunktur

suchungsbogen bewdhrt, in dem man alle Fragen der Anamnese und alle
weiteren diagnostischen Schritte Punkt fiir Punkt abarbeiten und ver-
merken kann.

Ein Punkt, der mir sehr am Herzen liegt, ist der, dass eine ordentliche
klinische (westliche) Diagnostik im Bedarfsfall mit all ihren weiterfiih-
renden technischen Hilfsmitteln (wie Rontgen, Ultraschall, CT, Blut-
untersuchung etc.) vor jeder TCM-Untersuchung und -Behandlung ste-
hen muss. Das ist essenziell sowohl zum Wohl des Patienten als auch,
aus forensischer Sicht, zum Wohl des Arztes.

2.7.1 Befragen des Besitzers

Eine umfassende Anamnese ist auch in der Schulmedizin unabdingbar,
allerdings wird sie in der TCM noch um einige Facetten erweitert. So
spielt hier neben der klassischen ,,Anamneseregel” der 5 w:

* was hat

* wann

* wie begonnen,

» wie ist der Verlauf und

* wie wurde vorbehandelt

- bei der hauptsachlich die direkten Beschwerden hinterfragt werden -
jedes noch so kleine und dem Besitzer mitunter belanglos erscheinendes
Detail eine wichtige Rolle. Das Kalte- bzw. Wdarmebediirfnis des Hundes
kann einen wichtigen Hinweis auf eine Hitze- bzw. Kalteproblematik
geben. Liegt der Hund immer auf kiihlen Plitzen wie beispielsweise
auf dem Fliesenboden oder legt er sich ausschlieBlich auf seine Decken
oder in das Kérbchen? Auch das Bediirfnis nach frischem, kaltem oder
eher abgestandenem Wasser und die Konsistenz von Kot und Harn kén-
nen in dieser Fragestellung hilfreich sein. Aber auch wie das Tier schlaft,
ob es intensiv traumt oder unruhig ist oder wie Sexualverhalten bzw.
Ldufigkeit geartet sind, kann entscheidend sein fiir die Diagnosefindung.
Weiter von Interesse sind in diesem Zusammenhang der Charakter des
Tieres und sein soziales Verhalten. Wie bereits beschrieben, sind Emo-
tionen mit den Zang-Fu-Organen verkniipft und lassen bei extremen
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2.7 Anamnese und Diagnostik 89

Ausprdgungen eine Organpathologie vermuten. Beispielsweise ldsst ex-
treme Aggressivitdt auf ein Problem in der Leber schlieBen, AngstbeifSen
wiederum entspricht eher einer Nierensymptomatik.

2.7.2 Betrachten

Das Betrachten des Tieres in Ruhe und Bewegung, am besten wenn es
sich unbeobachtet fiihlt, kann wertvolle Riickschliisse auf den Energie-
fluss zulassen. In der Humanmedizin kommt der Gesichtsfarbe eine ent-
scheidende Rolle zu. Auf diese wertvolle Information miissen wir in der
Veterindrmedizin leider verzichten, aber die Farbe der Maulschleimhaut,
der Konjunktiven und Skleren (Abb. 2.17) sowie der Zunge (Abb. 2.18)
kann uns wichtige Hinweise geben. Die Zunge als sog. Mikrosystem soll
laut TCM den Zustand des gesamten Korpers widerspiegeln. Weitere
Mikrosysteme sind unter anderem Fuf3sohle, Handflachen und Ohren.

Untersuchung der Zunge

Die Inspektion der Zunge gibt Hinweise auf Pathologien der einzelnen
Organe und auf die Art des pathogenen Faktors. Die Zungenmitte spie-
gelt den Zustand von Milz und Magen wider. Im Bereich der Zungen-

Abb. 2.17
Untersuchung
der Lidbinde-
haute.
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90 2 Grundlagen der Akupunktur

Abb. 2.18 Das Betrachten der Zunge
ist nicht immer einfach.

spitze ldsst sich beispielsweise die Energie von Herz und Lunge ablesen
und die seitlichen Areale lassen Einblicke in die Leberfunktion zu
(Abb. 2.19).

Zahneindriicke am Zungenrand beispielsweise lassen auf eine schon
ldnger bestehende Funktionsstérung der Milz schlieen. Beurteilt wer-
den neben der Form die Farbe, die Dicke, die Feuchtigkeit und der Belag
der Zunge.

Farbe der Zunge

Ein sehr blasser Zungenkorper deutet auf eine Leere von Qi oder Blut
bzw. eine Kalte-Symptomatik hin. Bei einer roten Zunge muss an eine
Hitzeerkrankung gedacht werden, wohingegen eine purpurne Verfdr-
bung eine Stagnation von Blut erkennen ldsst.
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Unterer Erwdarmer

Grundlagen

Mittlerer Erwarmer

Abb. 2.19 Areale der Zunge.

= Form des Zungenkérpers

Stellt sich der Zungenkorper vergréBert oder geschwollen dar, ist
meistens eine Milz- bzw. Nieren-Schwdche und damit einhergehend
eine Einlagerung von Feuchtigkeit daran schuld. Eine Milz-Schwéche
mit beginnender Feuchtigkeitsentwicklung zeigt sich auch durch das
Vorliegen von Zahneindriicken am Zungenrand. Im Gegensatz dazu
stellt sich die Zunge bei einem Mangel an Blut oder Yin sehr diinn dar.
Ein rissiger Zungenkorper kann einen Hinweis auf Trockenheit im Kor-
per bzw. auf eine Blut-Leere geben.
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