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Vorwort

Checklistentypisch ist das Buch fiir die Kitteltasche konzipiert, es deckt den allge-
meinmedizinischen Alltag tiberwiegend ab. Die Bestandteile der ca. 200 Rezepte und
Ergdnzungen sind problemlos {iber deutsche Apotheken erhdltlich, die Anwendung
ist im Allgemeinen sicher und die Rezeptauswahl wird durch Leitsymptome erleich-
tert.

Bei jeder einzelnen Droge wird der Zusammenhang von Gestalt und Wirkung in
der TCM erldutert (chinesische ,signatura plantarum“), sodass die Unterschiede in
den Wirkgruppen besser hervortreten und leichter erlernbar sind.

Der beste Weg der Zuordnung eines Rezepts zum Symptombild eines Patienten ist
und bleibt die vollstindige chinesische Diagnose aus Konstitution, Agens, Orbis,
Leitkriterium.

Die Grundlagen der Chinesischen Medizin finden sich im dltesten Buch der
Menschheit, dem I Ging, wieder, aus dem bereits der Universalgelehrte Leibniz die
bindren Zahlen und seinen Begriff der ,prastabilierten Harmonie“ ableitete. Die in-
nere Logik dieser Heilkunde ist bis auf den heutigen Tag giiltig, und so wird die
Chinesische Medizin in diesem Buch konsequent als nachvollziehbares, in sich ge-
schlossenes wissenschaftliches System nach dem Heidelberger Modell dargestellt.

Die State Administration of Traditional Chinese Medicine der Volksrepublik China
bewertet dieses Modell und den darauf beruhenden Heidelberg/Porto-Masterstu-
diengang als ,the future model to integrate Chinese Medicine in Western Health
Care Systems*.

Mein besonderer Dank gilt den vielen begeisterten Schiilern und Studenten, die
die Kurse der Chinesischen Pharmakologie in unserem Krdutergarten in der Pro-
vence, in Heidelberg und in Porto besucht haben und von deren Fragen und Anre-
gungen ich viel lernen durfte.

Mein Dank gilt auch meinen Lehrern, allen voran Prof. Porkert, Prof. Fan, meinen
Freunden aus Shanghai, Chengdu, Yunnan und Beijing, ohne die sich unser auch in
China verbreitendes Modell der Chinesischen Medizin nicht so rasch entwickelt
hétte.

Ebenso mochte ich meinen Mitarbeiterstab nennen, die geduldige Petra Froschen,
die Referenten der DGTCM und der Heidelberg School, die Dozenten der Universitdt
Porto, die sich in Europa eine Fithrungsposition in der Chinesischen Medizin erar-
beitet haben, besonders Andrew Remppis, Frank Brazkiewicz, Sven Schroder, Ronny
Enk, Oliver Karrer, Stefanie Ringes-Lichtenberg, Arne Strohlein, und auch denen, die
ich bei dieser Aufzdhlung vielleicht vergessen habe.

Ebenso gilt mein herzlicher Dank den Mitarbeitern des Verlages Frau Kreibaum,
Frau Griibener, Frau Horbatsch sowie der Redakteurin Frau Dr. Grifin v. Pfeil, die viel
Geduld und Verstdndnis aufbringen mussten.

Moge dieses Buch zu besseren Verordnungen, zu besseren Therapien und zur
Verbreitung der Chinesischen Medizin in ihrer wissenschaftlichen Form beitragen.

Heidelberg, im Juni 2009 Henry Johannes Greten
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