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173.2 Repletio/Fülle und depletio/Leere (1. Leitkriterium)

Holz Feuer Metall Wasser

Holz Feuer Metall Wasser

38°C

37°C

36°C

sympathikotone Wirkung parasympathikotone Wirkung

Cortisol

Adrenalin

endorphinerge Wirkungen

hypertone hyperdyname hypotone hypodyname
Bewegungsmuster

T3, T4

enterales NS
inaktiv

enterales NS
inaktiv

enterales NS aktiv

Zeit

Abb. 3.6 Postulierte vegetative Systeme und ihre Zuordnung zu Wandlungsphasen der
Chinesischen Medizin. Der obere Teil der Abbildung zeigt Funktionszustände, die an ihren
Schlüsselsymptomen (diagnostisch relevanten Zeichen) unterschieden werden können.
Solche Gruppen von Schlüsselsymptomen heißen orbes/Funktionskreise. Der untere Teil
der Abbildung zeigt vegetative Funktionsmechanismen, die in der westlichen Medizin als
Ursache dieser Zeichen gelten.
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in unserem Beispiel z. B. zum Schreibkrampf, zum Druckgefühl des Augapfels oder
zum Muskelkrampf der aufrichtenden Muskeln (physiologische Extensoren).

Reflexpunkte (Akupunkturpunkte) können dann sowohl die gesamte Verschal-
tung und damit die klinischen Zeichen behandeln als auch die Symptome der ent-
sprechenden Leibinsel (Organregion). Reflexpunkte mit Wirkung auf die Zeichen
oder die Leibinsel eines orbis/Funktionskreises heißen Leitbahnen („Meridiane“).

Beachte Orbes/Funktionskreise werden nach klassischem Verständnis definiert als
Gruppen diagnostisch relevanter Zeichen. Sie deuten auf den funktionellen Zustand
einer Leibinsel (Organregion) hin. Der Zustand der Leibinsel korreliert mit dem funk-
tionellen Zustand der Leitbahn.

Die orbes/Funktionskreise

Um die orbes/Funktionskreise als Manifestationen der Wandlungsphasen besser zu
verstehen, werden ihre Funktionszeichen als Illustration synoptisch dargestellt. Es
werden die wesentlichen westlich-medizinischen Mechanismen (sozusagen die ve-
getative „Großwetterlage“) benannt, die diese Zeichen medizinisch erst verständlich
machen.

Orbis hepaticus/Leber-Funktionskreis (Abb. 3.7)

Wandlungsphase Holz: Dazu gehört die straffe athletische Haltung, die sich durch
die Aktivierung der neuromuskulären Erregung ergibt. Vor allem der Extensorento-
nus (auch der fingerbeugenden Muskeln des Unterarms; die Flexoren der Hand sind
physiologische Extensoren) steigt an.

Nach westlichen Kriterien würde man eine Neigung zur Hypertonie verbunden
mit latenter Aggression zugrunde legen. Ein solches Muster wird als hepatisch be-
zeichnet. Möglicherweise beruht dies auf der Beobachtung, dass die Gegend der
Rippenbögen (die Lebergegend) im Verhältnis zur Grundhaltung gedehnt er-
scheint und sich expandiert anfühlt.

Die Zeichen, an denen man diese Grundverschaltung klinisch erkennt, deuten auf
eine adrenerge Reaktion hin, die auch in der westlichen Medizin als eine sympathi-
kotone Kraftbereitstellungsreaktion gedeutet wird. Der Kreis von Zeichen, der auf
dieses Grundverschaltungsmuster hindeutet, wird hepatisches Muster (o. hepaticus/
Leber-FK) genannt oder Kreis von Zeichen, die mit der Leberregion zusammenhän-
gen.

Orbis cardialis/Herz-Funktionskreis (Abb. 3.8)

Wandlungsphase Feuer: Während der Abarbeitung des zuvor erhöhten Adrenalin-
spiegels kommt es nicht zu einer Erhöhung des Muskeltonus, sondern zu einer
Steigerung der Muskelbewegung. Ein solches Muster ist nicht muskulär hyperton,
sondern muskulär hyperdynam.

Die geistige Präsenz ist durch die Konzentration auf das Ziel besonders gefordert,
ganz so wie sich die Abgabe von Energie im Wasserbecken in der Wandlungsphase
Feuer auf den Sollwert bewegt. Am Gesicht erkennt man das emotionale Engage-
ment.

18 3 Die vier Leitkriterien
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193.2 Repletio/Fülle und depletio/Leere (1. Leitkriterium)
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steigt (Leuko-
zytose, 
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Abb. 3.7 Orbis hepaticus/Leber-FK: klinische Manifestationen der Wandlungsphase Holz.
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