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23.7 Heiserkeit, Erkrankungen der
Stimmbänder und des Larynx
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Die Stimme ist mit ihrem Klang ein Ausdruck der Gesamtfunktionen des Menschen
und daher von hoher diagnostischer Bedeutung. Der Larynx mit den Stimmbändern
stellt in der Chinesischen Medizin die Kreuzungsstelle des o. stomachi/Magen-FK
und des o. pulmonalis/Lungen-FK dar, sodass sich Störungen dieser orbes/Funk-
tionskreise häufig in der Stimme bemerkbar machen.

Die funktionelle Richtung dieser orbes/Funktionskreise ist abwärts gerichtet
(o. stomachi/Magen-FK bringt das Trübe nach unten, o. pulmonalis/Lungen-FK
senkt Qi ab und klärt). Diese normale Bewegung kann durch pituita/Schleim, Auf-
wärtsbewegungen (Holz, yang minor) und mangelnde Absenkung (kardiale Erre-
gungszustände) gestört sein.

Die Kreuzung dieser orbes/Funktionskreise muss allerdings auch geöffnet sein,
wie etwa beim Schreien oder Gähnen. Dies wird durch Aufwärtstendenzen des
o. renalis/Nieren-FK und des o. hepaticus/Leber-FK (yin flectens) bewirkt.

Als westliche Diagnosen werden häufig Gastritis oder Refluxösophagitis fest-
gestellt, die mit therapiert werden sollten.
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Tab. 23.7 Befund und Therapie bei chronischer Sinusitis.

Differenzial-
diagnosen

Leitsymptom, Puls-,
Zungenbefund

Therapie

stomachale Form
(splendor yang)

• häufig Mundgeruch, in-
nere Getriebenheit,
Sinus maxillaris vorran-
gig betroffen

• Pulsus intentus klusal
rechts größer als links

• Zunge gedunsen

• verstärktes Dec. duorum
veterum (Rezept I.10,
S. 501)

• Dec. florum magnoliae
et xanthii (S. 377)

vesikale Form (yang
major)

• Druck zwischen den Au-
gen, Sinus frontalis vor-
rangig betroffen

• Pulsus intentus pedal
• Zunge leicht gedunsen,

evtl. hyaline Beläge

Dec. quattuor medicamen-
torum (Rezept II, S. 505)
und Zusatz von Notoptery-
gii rhiz. 30 g, Saposhniko-
viae rad. 30 g, Atractylodis
rhiz. 30 g, Angelicae
pubescentis rad. 30 g

tenuintestinale
Form (yang major)

• Beschwerden meist im
Bereich des Tränenka-
nals, Sinus ethmoidalis
vorrangig betroffen

• Pulsus intentus pollikar
• Zunge leicht gedunsen,

evtl. hyaline Beläge

Pulv. lonicerae et forsythiae
(Rezept III.16, S. 522)
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Therapie (Tab. 23.8)

38123.7 Heiserkeit, Erkrankungen der Stimmbänder und des Larynx

Tab. 23.8 Befund und Therapie bei Heiserkeit, Erkrankungen der
Stimmbänder und des Larynx.

Differenzial-
diagnosen

Leitsymptom, Puls-, Zungen-
befund

Therapie

stomachopul-
monales Un-
gleichgewicht

einfache Verschleimungsheiserkeit verstärktes Dec. duo-
rum veterum (Rezept
I.10, S. 501)

Yang-minor-
Form

• Stress- oder Nörgelheiserkeit, unter
seelischer Belastung (ira/Erregung
bis zum Zornhaften) verstärkt,
Satzmelodie verändert wie bei
einem nörgelnden Kind, HWS-Blo-
ckaden als häufiger Nebenbefund

• Pulsus intentus, meist replet bzw.
lubrikös links klusal

• Zunge asymmetrisch, hyaline
Beläge

Dec. parvum bupleuri
(S. 455)

Säftemangel
und pituita/
Schleim im
o. pulmonalis/
Lungen-FK

• häufiges Räuspern durch Trocken-
heit des Schleims

• Pulsus cepacaulicus
• Vileda- bis Wadizunge

Pulv. fritillariae
(S. 387)

kardiale Heiser-
keit

• mental-emotionale Erschöpfung
(Feinmotorik der Stimmbänder ge-
stört), Klang etwa wie Exkanzler
G. Schröder im Wahlkampf

• Pulsus depletus links pollikar
• Zungenspitze abgeplattet

Dec. quattuor nobili-
um und Zusatz von
Polygalae rad. als
zweiter Fürst (Rezept
I.1, S. 498)

renale Form • asthenischer Lehrer (Sprechberuf),
stöhnender Klang bei rascher Er-
müdbarkeit, gelegentlich nasal

• Pulsus depletus oder mersus pedal
• kleiner Zungenkörper

Pil. pro qi renale de
arca aurea (Rezept
IV.7, S. 527)

perikardiale
Form (yin
flectens)

• knödelige Stimme vom Typ Kermit
der Frosch, schlimmer bei seeli-
scher Überforderung, Sänger hat
zu viel hohe Töne gesungen,
Druck- oder Globusgefühl, Neben-
befund Struma häufig

• Pulsus intentus links klusal und
pollikar

• Zungenspitze überrötet

Dec. parvum bupleuri
(S. 455) zusammen
mit Dec. quattuor
medicamentorum
(Rezept II, S. 505)
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