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57742.1 Allgemeines Sachverzeichnis

A

Abdomen
– Entzündung 186
– Schmerzen 271
Abort, drohender 341, 512
Abstillen 322
Absud
– der acht Kostbarkeiten 508
– der den Fluss der Mitte durch Gold-

faden wieder herstellt 499
– der den Fluss der Mitte wieder her-

stellt, mit unreifer Zitrone 504
– der die Mitte ergänzt und Qi anhebt

503
– der die Mitte heilt 500
– der die Mitte roboriert und Schleim

umwandelt 501
– der Magd aus der Stadt Yue 515
– der Morgenröte des Yang 519
– der sechs Edlen 501
– der vier Heilmittel 505
– der vier Heilmittel mit Helmkraut

und Goldfaden 510
– der vier Heilmittel mit Pfirsichsamen

und Safflorblüten 511
– der zwei Alten 501
– des großen grünen Dachens 515
– des kleinen grünen Drachens 514
– mit Ginseng und Zimtzweigen 500,

520
– mit Goldfaden, desinfizierender 529
– mit Meerträubel 514
– mit Meerträubel, Aprikosensamen,

Fasergips und Süßholz 516
– mit Pfingstrosenwurzel 533
– mit Zimtzweigen 517
– mit Zimtzweigen und Kopoubohnen-

wurzel 518
– mit Zimtzweigen und Tragantwurzel

519
– zur Zerstreuung des Herz-FK 531
Abszess 141 ff., 155, 167, 187, 299, 303,

481, 531

– gynäkologischer 141
– intestinaler 305
– tonsillitischer 271
Abwehrschwäche 324
Akne vulgaris 472
Agens, pathogener Faktor 7
Agitation 534
Akne, floride 481
Algor/Kälte 46
– Adynamie mit blasser Zunge 48
Alkoholismus 102
Allergie 66, 80, 88, 92, 100, 160, 377
Alopecia
– areata 480
– totalis 481
ALT-Stadium 557
Amenorrhö 117, 210 f., 268, 274, 282,

276, 413
Amöbenruhr 533
Analprolaps 325
Anfallsneigung 229
Angina pectoris 75, 247, 282
Angst 108, 192, 217, 220, 230, 326, 334
Antibiotikaresistenz 511
Antidot 85
Antriebslosigkeit 383, 451
Apathie 171
Aphthe 96, 98, 114f
Apoplex 201, 418
– Gefahr 525
Appetitanreger, postoperativ 322
Appetitlosigkeit 321, 329
Appetitverlust 332
Ardor vigens/hochschlagende Glut 55
Arteriosklerose 367
Arthritis, rheumatoide 509
Arzneimittel 2
– absenkende 217
– antiparasitische 369
– aromatische 171, 173
– aufrauende 363
– Brechreiz stillende 105
– das Innere wärmende 207
– den Qi-Fluss regulierende 245
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– den Xue-Fluss regulierende 267
– die Energien ergänzende 323
– die Oberfläche befreiende 65
– die Verdauung stützende 315
– durchgängig machende 171
– Energiemangel 57
– Feuchtigkeit ausleitende 195
– Feuchtigkeit ausscheidende 181
– Feuchtigkeit umwandelnde 173
– Glut zerstreuende 119
– harntreibende 181
– heiße 65
– Hitze kühlende 119
– kühlende 119
– mitzukochende 315
– Pituita/Schleim, Chronifizierung 7, 57
– psychotrope 57
– purgierende ausleitende 111
– Qi regulierende 57
– scharfe 65
– Schleim umwandelnde 293
– schmerzbeseitigend 57
– sedierende 217
– Therapie, Strategien (ba fa ) 491
– Wind ausleitende 195
– Wirkung 2
– Xue regulierend 57
– zur äußeren Anwendung 370
– zusammenziehende 363
Assimilation fördernde Wirkung 44
Asthma bronchiale 72, 109,156, 171,

209, 295, 301, 310, 382 ff., 514, 516
Aszites 171, 277, 369
Atemnot 179
Atherom 81, 129, 271, 481
Aufgeregtheit 219
Aufstoßen 71, 213, 317, 453f
–, saures 252
Augapfel, Druck 128
Auge
– Beschwerden 104
– blaues 399
– Druckgefühl 75, 101, 397
– Entzündung 343
– Flimmern 92, 240, 268, 350, 507
– Fremdkörpergefühl 396
– gerötetes 98, 141, 190, 238, 288, 525
– geschwollenes 115, 137
– juckendes 378
– Kontaktlinsenunverträglichkeit 396
– schmerzendes 135 f., 142

– Schwellung 141, 167
– trockenes 378, 396, 525
Augen, Druck zwischen den 380
Augenaffektion 95
Augenbezug 68
Augenerkrankung 123
Augenmittel 134
Augensymptome 93
Ausfallerscheinung 418
Ausfluss 155, 187
Auspitz-Phänomen 478
Ausscheidung, anregende Wirkung 44
Aussehen, welkes 120
Außen-Innen-Hopping 51
Austrocknung 355
Auswurf 187, 229
– blutiger 311
– zäher 355, 521

B

ba fa (Arzneimitteltherapie) 491
Bauch
– Klumpengefühl 249, 534
– Schmerz 214
Beine
– kraftlose 268
– Schwäche 109, 210, 341, 355, 527
– Schweregefühl 498
Benommenheit 91, 141, 183, 237, 239,

269, 295
Beschwerden, rheumatoide 325
Bewegungsapparat, Schwäche 340
Bewusstsein 171
Bewusstseinstrübung 122f
Bindegewebsschwäche 504
Bindehautentzündung 393
Bi-Syndrom 430
Blässe 470
Blepharitis 393
Blutbildung 325
Blutbildungsschwäche 351
Bluthusten 292
Blutung 116, 122, 286, 321, 338
– gynäkologische 220
– Mund 140
– Nase 140
– uterine 221
Blutungsneigung 151
Blutverlust 526
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Brandverletzung 125
Brechdurchfall 534
Brechreiz 71, 106, 150, 177, 213
Briden 533
Bronchitis 127, 156, 214, 296, 298, 301,

331, 354, 502
Brust
– Beklemmung 156
– Engegefühl 179, 386
– Spannungsgefühl 534
Brüste, Spannung 240
bu fa (Energie stützen/ergänzen) 492
Burn-out-Syndrom 90, 348, 439, 526

C

Calor/Hitze
– Mikrozirkulation, gesteigerte 47
– Symptom 46
– ZNS, erregtes 47
Chemotherapie 465
Chinesische Medizin, Appetitanreger

322
Cholangitis, primär sklerosierende 468
Cholezystitis 533
Chorea 113
Colitis ulcerosa 499
compositio 492
Computernacken 196, 521
COPD72, 109, 127, 156, 171, 179, 292,

295, 312, 356, 383 ff., 502, 514, 532

D

Darm
– Ulzeration 189
– Abszess 141
– Bluten 150
– Entzündung 289, 533
– Erkrankung 154
– Fieber nach Operation 532
– Geschwür 155
Dekokt
– ancillae Yue 515
– aurorae yang 519
– cinnamomi cassiae ram. 517
– cinnamomi cassiae ram. cum astra-

galo 519

– cinnamomi cassiae ram. cum pueraria
518

– desinficiens coptidis 511, 529
– dispulsionis o. cardialis 531
– duorum veterum 501
– ephedrae 514
– ephedrae, armeniacae, gypsi et gly-

cyrrhizae 516
– ginseng et cinnamomi cassiae ram.

500, 520
– magnum draconis viridis 515
– octo gemmarum 508
– paeoniae radicis 533
– parvum draconis viridis 514
– puerariae, scutellariae et coptidis 534
– quattuor medicamentorum 505, 511
– quattuor medicamentorum cum per-

sica et carthamo 511
– quattuor medicamentorum cum scu-

tellaria et coptide 510
– quattuor nobilium 495
– regulans centrum cum aconiti 499
– regulans centrum cum citro immatu-

re 504
– regulans per coptidem 499
– roborans orbem et transformans pi-

tuitam 501
– sanans centrum 500
– sex nobilium 501
– suppleens centrum augmentans qi

503
Depression 91, 433f
Dermatose 95
Diabetes
– mellitus 103, 106, 121, 331, 351, 366,

448, 524
– sitis diffundens 448
Diagnose, chinesische 7
Diagnostikalgorithmus 29
Diarrhö 102, 109, 116, 150 f., 155, 174,

176, 178, 191, 208, 210, 213, 222,
249, 252, 260, 316, 329, 338, 342,
366, 464, 499

– blutige 155
– brennende 534
Diathese, lymphatische 161
dispulsio 492
Doppelbilder 237, 507
Dosierung 489
Drehschwindel 92, 101, 222, 240, 268,

288
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Druckgefühl 98
Durchschlafstörung 231
Durst 107, 124, 126, 144, 146, 151
Dysenterie 150, 260
– blutige 529
Dysfunktion, erektile 527
Dysmenorrhö 117, 140, 142, 210 f., 262,

272, 277, 282, 321, 327, 347, 400
Dyspepsie 250
Dyspnoe 71, 247, 516
Dysurie 269

E

Eiseskälte 208, 337, 527
Ekzem 113, 125, 201
Emotion, wechselnde 223
Emphysem 187
Emphysembronchitis 127
Endometriose 409, 511
Energie, ergänzen und stützen 492
Energiefluss, harmonisieren 492
Energieform 53
– Leibinsel (Organ)-Qi 53
– Leibinsel-Xue 53
– Leitbahn-Xue 53
– Leitbahn-Qi 53
– qi defensivum (Wehrenergie) 53
Energiemangel, Arzneimittel 57
Enteritis
– blutige 533
– Sommer 499
Entgiftung, 85, 122
Enuresis 262, 338, 366, 443
Enzephalitis 168
Epigastrium, Schmerzen 177, 533
Epilepsie 219, 222, 421, 525
Erbrechen 123, 126, 178, 208, 212, 252,

502
– blutiges 144
Erde 15
Ergänzungsarznei 484
Erkältung 71, 73, 160, 333
Erkältungsneigung 325
Erkrankung
– infantile neurologische 222
– rheumatische 71
Erregung 243
Erregungszustände 222, 231
Erschöpfung 332

– psychophysische 437
Erschöpfungsdepression 218
Erschöpfungshusten 360
Erschrecken 217
Erwärmen, vorsichtiges 492
Erysipel 123
Exanthem 88, 93, 96, 102, 124, 140,

144 ff., 148, 155
– Kindesalter 161
expectoratio 492
Extima/Oberfläche 49

F

Fahrigkeit 193, 223
Fazialisparese 66
Fehlsichtigkeit 394
Fetus, Unruhe 157, 174, 327, 338, 340 f.
Fibromyalgie 199, 431, 509
Fieber 101, 124, 529, 531
Fissur 374
Fluor 316, 331, 367
– vaginalis 414, 498
Flüssigkeitshaushalt, regulierende Wir-

kung 44
Funktionskreis, System 27
Funktionstendenz, vegetative 16
Fürst 484
Furunkel 81, 88, 122 f., 146, 154, 165,

167, 481
Furunkulose 510
Füße, brennende 99

G

Gallengangserkrankung 184
Gangrän 480
Gastritis 85, 209, 380
Gastroenteritis 532
Geburt 507
Gedächtnis 230
Gedeihstörung 317, 321
Gedunsenheit 176
Gelenk
– geschwollenes 198
– knackendes 96, 504
– Schmerz 70, 198
– Schwellung 199
– – rheumatoide 78
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Gelenkkapsel, Schwellung 189
Genitale 201
Gereiztheit 122, 436
Geriatrie 73
Gerstenkorn 392
Geschmack/sapor 2
Geschmacksmissempfindung 109
Geschwür 82, 113 f., 151, 325
Gesicht
– Gedunsenheit 376
– Lähmung 244
Gesichtsschädel 67
Gestose 416
Getriebenheit 380, 392, 435, 451
Gewebsverhärtung 141
Gingiva, weiße 347
Glaukom 135, 177
Gliederschmerz 68, 81, 278, 521, 534
– myalgischer 500
Globusgefühl 178, 254, 381 f., 501, 502
Grippe 309, 519
Grübeln 91
Grundhaltung, emotionale 24

H

Haarausfall 480
– androgyner 481
Halsentzündung 88
Halsschmerzen 114
Hämatom 117, 140
– posttraumatisches 279
Hämorrhoiden 91, 113, 291, 465, 504
han fa (Schweißerzeugung) 491
Harntrakt 143
Harnträufeln 338
Harnverhalt 222, 266
Hauptarznei 484
Haut
– Entzündung 93
– Erkrankung 123, 143, 470
– – pustulöse 158
– Geschwür 88, 165, 530
– nässende 205, 470
– Rötung 239, 470
– trockene 147, 470, 526
– Verdickung 478
– welke 355
he fa (Energiefluss harmonisieren) 492
Heiserkeit 101, 147, 299, 378, 380

Heißhunger 107
Helfer 485
Hepatitis 168, 274, 322, 466
– akute (virale) 466
– Autoimmunhepatitis 466
– chronische B und C 466
Hepatosplenomegalie 275
Hernie 262. 325
Herz 26
Herz-Funktionskreis 18
Herzinfarkt 105
Herzklopfen 326
Herzrhythmusstörung 440
Herzschmerz 71
Hilfsarznei 485
Hinfälligkeit 527
Hitzeschauer 125
Hitzewallung 141, 239, 506, 526
Hoden 317
– schmerzender 153
Hornhauttrübung 240
Hörverlust 527
Hungergefühl 394
Hüsteln, trockenes 526
Husten 68, 73, 100 f., 106, 108, 126, 156,

187, 191, 229, 256, 294, 297, 303,
309, 311, 313, 331, 332, 361, 447

– blutiger 107
– Krampfhusten 314
– trockener 130
Hustenreiz 357
Hypercholesterinämie 448
Hyperhidrosis 473
Hyperlipidämie 448
Hypermenorrhö 143, 365, 411
Hypertonie 102, 128, 135, 137, 333,

439, 506, 524 f., 439

I

Ikterus 152, 154, 185, 275, 469
Impotenz 208, 210, 341, 359, 365, 524
Inappetenz 177, 211, 319, 331
Infekt 57, 71
– Anfälligkeit 80, 389
– Neigung, Kind 500
– viraler 148
Infektion 145
Infertilität 211
Inkontinenz 325, 339, 417
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Intima/innen 49
Iridozyklitis 190

J

Juckreiz 81, 83, 114, 240, 470, 509, 521

K

Kälteempfindlichkeit 341
Kältegefühl 70
Kaltschweißigkeit 208, 337, 527
Karbunkel 67, 128, 141, 151, 154, 160,

165, 167, 371, 325, 481
Katarakt 95, 136, 147, 177, 191
Keuchatmung 124, 162, 179, 193, 310,

331, 332, 514, 516, 534
Keuchen 73, 229, 309
Kinderkrankheit, exanthematöse 509
Klare, Lehrsatz Chinesische Medizin 27
Klimakterium 125
– Hitze 525
– Klimakterisches Syndrom 526
Kloßgefühl 382
Knochen
– Bruch 44
– Schmerzen 183
Knötchenmittel 93
Knotenbildung 512
Kochdauer 490
Kolik 210
Kollaps 171, 332
Koma 113
Komedon 481
Konjunktivitis 393
Konstitution, funktioneller Grundtyp 7
Konzentrationsstörung 193
Kopfschmerz 66, 74, 92, 98, 124, 135,

137, 157, 197, 204, 239, 269, 278,
359, 362, 424, 532

– Regelbeginn, Verschlechterung bei
507

Kraftlosigkeit 176, 328, 330
Kraftmangel 359
Krampfanfall 93
Krampf 100, 236, 242, 334
– Krampfhusten 314
– Neigung 219, 295
– tonisch-klonischer 219

Krebs 322
Kreislaufdysregulation 439
Kühlen 492
Kurzatmigkeit 211, 262, 332, 334, 366

L

Labilität, emotionale 433 f., 498
Laktation 240
– mangelnde 362
Laxation 369
Lebensmittelvergiftung 85, 87
Leber 26
Leber-Funktionskreis 18
Lehrsätze der Chinesischen Medizin 26
Leitbahn 27
Leitkriterium 7
Leukopenie 351
Lichtempfindlichkeit 134, 239
Lidrand 393
– Entzündung 393
Lipom 129
Lochien 277
Lochienfluss 317
Lumbago 342
Lumboischialgie 201
Lunge 27
– Abszess 127, 187, 225, 299
– -Funktionskreis 21
Lymphknoten 355
– Schwellung 161, 303

M

Magen 27, 70, 176, 335
– Geschwür 163
– Gleithernie 256
– Klumpgefühl 109
– Schmerzen 264
– – ziehende 499
– Stein im 254
Makuladegeneration 525
Mammae, Beschwerden 128, 436
Marasmus 326
Masern 82, 88, 98, 103, 168
Mastitis 67, 161, 415
Mastopathie 128
Mattigkeit 109
Mattscheibe 532
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Melder 485
Menstruation 143
Meteorismus 214
Metorrhagie 411
Migräne 81, 92, 143, 203, 278, 424
– Monatsregel 507
Miktion
– ausbleibende 209
– brennende 122, 530
– Probleme 186
– schmerzhafte 153, 182
– verminderte 211
Milcheinschuss 322
Milchstau 241, 415
Milz 27
Minister 484
Miosis 113
Mittelbauch, Entzündung 533
Mononukleose, infektiöse 469
Morgensteifigkeit 327
Mouches volantes 100, 393, 396
Müdigkeit 91, 331 f., 347, 451
Mumps 88, 168
Mund
– Blutung 145
– Geruch 125, 135, 380, 520
– Mundraum 147
– Schleimhaut, Blutung 394
– Trockenheit 89, 144, 156, 359
Muskelspasmus 335
Myalgie 81
– Autoimmunerkrankung 519
– Kollagenose 519
Myogelose 219
Myom 280, 284, 409

N

Nachtblindheit 398
Nachtschweiß 121, 474
Nackenschmerzen 102
Nackensteife 102
Nahrungsmittelunverträglichkeit 188,

465
Nahrungsstagnation 319
Nase 68
– Bluten 123, 144, 150, 156, 286, 394
– brennende 76, 82, 160
– Nasenfluss 520
– Polyposis nasi 77, 294, 374, 377

– trockene 378
– verquollene 66, 195
– verstopfte 67, 75 f., 204, 375
Nasennebenhöhlenoperation 3709
Nässen, anales 465
Neoplasie 511
Nervosität 193, 232, 451, 534
Neuralgie 66
Neurodermitis 195, 239, 475
– -Dekokt 475
– Salbe 475
Niere 27
– -Funktionskreis 21

O

Oberbauch
– Klumpengefühl 250
– Schmerzen 249, 456
– Spannungsgefühl 258, 534
– Syndrom 174, 453
Obstipation 135, 145, 179, 280, 297,

304, 309, 355, 361
– chronische 461f
– trockene 305
Ödem 71, 73, 313
Ohnmachtsgefühl 392
Ohr 91
Ohrensausen 350
Okklusionssyndrom 305, 430
Oligomenorrhö 413
Ophthalmologika 134, 138
Orbis (Funktionskreis) 7, 16
– Bezug 4
– – direkter 30
– – indirekter 31
– cardialis 18
– hepaticus 18
– lienalis/Milz-FK 24
– Ordnung 29
– pulmonalis 21
– renalis 21
– stomachi 24
Otitis
– externa 372
– media 374
Ovarialzyste 409
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P

Palpitation 71, 123, 211,192, 219, 221,
227, 229 ff., 242, 303, 333 f., 383, 439,
451, 507, 521

Panikattacke 435, 506, 525
Pankreas
– Insuffizienz 465
– Karzinom 465
Pankreatitis 274
Papel 470
Parästhesie 197, 231
Parese 325
Parkinson 422
Pathologisches Aufsteigen 55
Pavor nocturnus 95, 226
Pertussis 314
Pfeiffer-Drüsenfieber 469
Pille (Pilulae)
– der sechs Prinzipien mit Engelswurz

und Pfingstrose 502
– der sechs Prinzipien mit Nussgras

und Karadmom 503
– die den Fluss der Mitte herstellt 499
– die den Fluss der Mitte herstellt mit

Eisenhut 499
– für das Nieren-Qi aus dem goldenen

Schrein 527
– mit Muttergedenken und Gelbbaum

525
– pro qi renale de arca aurea 527
– regulans centrum 499
– Rehmanniapille mit Schlangenbart

und Schizandra 526
– Rehmanniapille mit sechs Wirkrich-

tungen 523
– Rehmanniapille mit Wolfsbeer und

Chrysanthemen 524
– Rehmanniae cum anemarrhena et

phellodendro 525
– Rehmanniae cum lycio et chrysan-

themo 524
– Rehmanniae cum ophiopogone et

schizandra 526
– Rehmanniae sex saporum 523
– sex principium cum angelica et

paeonia 502
– sex principium cum cypero et amomo

503
pituita-/Schleim-Bombe 375
Pneumonie 127, 277

Pollakisurie 262
Polymorphismus 73
Polyneuropathie 99, 201
Polyposis nasi 77, 294, 374, 377
Polyurie 341
Postcholezystektomiesyndrom 533
Prämenstruelles Syndrom 99
Präsenz, geistige, verminderte 229
Prolaps 91, 96, 504
– uteri 325
Prostataerkrankung 447
Prostatitis 154
Prüfungssituation 507
Psoriasis vulgaris 477
Pulsqualität 562
Pulver (Pulvis)
– aus Katzenminze und Windvertreib,

das das Gift überwindet 520
– aus Geißblatt und Forsythien 522
– des erlesenen Verdienstes 501
– lonicerae et forsythiae 522
– meriti insignis 501
– schizonepetae et saposhnikoviae

superans venenum 520

Q

qing re fa (Kühlen) 492
Quetschung 480

R

Rachen 147, 299, 305
– Entzündung 89, 98, 146 f.
– Schmerzen 165
Raserei 171
Reden, wirres 123
Reflux 453 f., 501
– Ösophagitis 380
refrigeratio 492
Regelblutung, stockende 269
Regelschmerzen 74
Regelstörung 140, 350
Reizblase 442
Reizdarmsyndrom 459f
Reizgalle 459
Reizhusten 310
Rekonvaleszenz 326, 330, 527
Retinitis 525
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Rezeptur, Aufbau 484
Rhagade 374
Rheuma 195, 208, 237, 284, 325, 427
Rheumathoide Beschwerden 347
Rheumatische Erkrankung 71
Rhinitis
– allergische 376
– sicca chronica 375
Rippenbogen, Schmerzen 221, 240
Röteln 82, 88, 98, 204
Rotlauf 88
Rückenschmerz 71, 74, 78, 197, 340,

527
Ruhr 529
Rülpsen 317

S

Säftemangel 524
Säftestau 70
Säfteverlust 526
Samenverlust 222, 338 f., 366
Sapor/Geschmack, Diätetik 32
– pharmakodynamische Funktion 33
– therapeutischer Vektor 30
Schädigung, alkoholtoxische 145
Schambereich, Jucken 200
Schilddrüse 306
– Erkrankung 451
Schlaflosigkeit 193, 224, 230, 233, 303,

367
Schlafstörung 145, 226, 348, 432, 343,

393, 396
Schleiersehen 393, 396
Schleim
– trockener 304
– zäher 121
Schleimhaut
– brennende 161, 164 f., 522
– geschwollene 375
– Geschwür 530
– trockene 121, 147
Schleimhusten 88
Schmerz 196, 266, 431
– abdomineller 75
– Attacke, plötzliche 506
– diffuser 231
– Harnlassen 126
– Labien 152
– Leib 141

– Skrotum 152
– Syndrom 91
Schnupfnase 521 f.
Schreck 152
Schulter-Arm-Syndrom 198, 202
Schulterschmerz 102
Schuppung 470, 478
Schwäche 359
– des kardialen Yang 71
Schwangerschaft
– Blutung 340
– Diabetes 359
– Erbrechen 174
Schweiß 365 f., 473
– Einschlafen 227
– spontaner 220
Schweißausbruch 348
Schweißbildung 220
Schweißfüße 99
Schweißigkeit 233
Schweißneigung 325
Schwellung 114, 128, 143, 152, 154, 239
– postoperative 279
– posttraumatische 143, 225
Schweregefühl 81
Schwerhörigkeit 93
Schwindel 81, 91, 100, 108, 137, 183,

192, 237, 239, 295, 326, 359, 362, 365
Schwitzen 332
Sechs-Stadien-Lehre, Beispielerkran-

kung 52
Sedierung 332
Sehen, unscharfes 524
Sehkraft 229, 343
– nachlassende 399
Sehstörung 92 f., 339, 358
Sehtrübung 136
Sensibilitätsverlust 237
Sepsis 150, 529
Septikämie 531
Septumkorrektur 379
Sicht
– unscharfe 147, 237
– verschwommene 269
Sinusitis 66, 85, 177, 295, 502
– akute 124
– chronische 379
– maxillaris 108
sitis diffundens 328
Sodbrennen 125, 264
Somatotopie, embryonale 572
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Sommerdarmgrippe 289
Sommerhitze 185
Spannungsgefühl 250
– Brust 258, 322
– Unterleib 258
Spannungsschmerz 177
Spasmen 95, 201, 219
Spastizität 222, 295, 420, 525
Speisengeruch, Ekel 465
Spermatorrhö 220, 341, 359, 364, 367
Steinleiden 266
Stimmverlust 95
Störungsmuster, symptomatisches 7
Strangurie 126, 142
Strategie, therapeutische 491
Stress 90, 436
– Gastritis 91, 3, 359
– -Inkontinenz 444
– Symptom 525
Struma 381
Stuhl
blutiger 157, 465, 286, 288, 290
– breiiger 185, 331
– wechselnder 500
sudatio 491
suppletio 492
Syndrom
– klimakterisches 289, 507
– sinubronchiales 516
System, vegetatives 17

T

Taubheit 171, 197, 325
Teleangiektasie 271
Temperaturverhalten 5
Tenesmus 259f
tepefactio 492
Thorax
– Druckgefühl 246
– Schmerzen 247, 271
– Völlegefühl 295
Thrombangitis 480
Tinnitus 91, 93, 135, 171, 221, 338, 359,

362, 365, 435, 527
Tonsillitis 299
Toxizität 109
Tränenfluss 104, 134 f., 520
Trauma 271
Traumerleben 231

Traumintensität 227
Tremor 81, 422
Trockenheit 112, 114, 135
Trübe, Lehrsatz Chinesische Medizin 27
tu fa (Auswurf/Erbrechen induzierend)

492
Tuberkulose 160
Tumor 275, 284

U

Übelkeit 84, 156, 178, 193, 212, 252,
320, 502, 534

Überarbeitung 350, 507
Übersäuerung 335
Ulcus cruris 299
Ulzeration 115 f., 121, 126, 141, 299,

303
Unfruchtbarkeit 208, 220
Unruhe 106, 120, 122 f., 144, 151, 224,

335, 435, 534
Unruhezustand 157
Unterbauchschmerz 321
Unterleib
– Entzündung 510
– Prozess, entzündlicher 187
– Zyste 511
Urethritis 153
Urge-Inkontinenz 446
Urin, Blut im 123
Urinkonzentriertheit 223
Uveitis 190

V

Venenthrombose 480
Ventus internus/innerer Wind 56
Verbrennung 113
Verdauung
– Stagnation 320
– Stillstand 250
– Trägheit 320
Vergesslichkeit 367, 498
Vergiftung 105
Verhärtung 114, 225, 266
– abdominelle 117
Verkrampfung 204
– Mittel- und Unterbauch 91
Verletzung
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– Schmerzstillung 224
– stumpfe 480
Vermittlerarznei 485
Verquellung 117
Verschwommensehen 394
Vertigo 422 f., 524
Virusgrippe 529
Virusinfektion 168
Vitiligo 338
Völlegefühl 109, 171, 178, 248, 320,

453f
– Thorax 187
vomitio 492

W

Wandlungsphase 12
– diagnostischer Vektor 30
Wasserlassen
– brennender Schmerz 160, 162
Wechseljahre, männliche 452
wen fa (vorsichtiges Erwärmen) 492
Windempfindlichkeit 137
Windpocken 103
Wirbelsäule, hypermobile 96, 504
Wirkrichtung
– absenkend 35
– bitter 37
– – Feuer, Bezug 37
– Energien mobilisierend 35
– harmonisierend 35
– puffernd 35
– regulierend 35
– Säfte bildend 34
– salzig 44
– sauer 34
– scharf 41
– süß 34
Wirktendenz 5, 51
– demitentia 51
– elevantia 51
– neutral 51
– sedativa 51
– superficialia 51
Wirkung
– adstringierend 33
– an der Oberfläche wirkend 42
– aufrauend 33
– befeuchtend 45
– blutzuckersenkend 308

– desinfizierend 116
– energieenthaltend 42
– entgiftend 116
– erweichend 45
– Flüssigkeiten bewahrend 33
– Fluss lösend 33
– haltend 45
– hygroskopisch 45
– in der Tiefe wirkend 45
– krampflösend 94, 244
– laxierend 113, 117, 227
– lösend 42, 45
– niederschlagend 41
– öffnend 42
– Säfte erzeugend 45
– Säfte bindend, klärend und dränie-

rend 40
– sammelnd 45
– stopfend 33
– taxierend 115
Wunde 225, 325, 344, 480
– Behandlung 224
Wundheilung 284
– Störung 270, 480
Wundinfektion 480

X

xiao fa (Zerstreuen und Ableiten) 492
Xue (Blut) 26, 507

Y

Yang 11, 26
– Dysregulation, primäre 54
– hochschlagendes 55
– primär regulatives Problem 55
Yang-Mangel
– Eiseskälte 56
– Kaltschweißigkeit 56
– klinische Folgen 56
– Schwäche und Hinfälligkeit 56
Yin 11, 53
– Defizienz des Funktionsgewebes 54
– labile Regulation 54
Yin-Mangel, klinische Folgen 55
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Z

Zahnschmerzen 67 f., 96, 124, 197
Zerstreuen und Ableiten 492
Zuckung 171
Zugluftempfindlichkeit 392

Zunge, Geschwür 145
Zungenareal 572
Zungendiagnostik 569
Zyklischer Ablauf 13
Zystitis 277, 291, 441
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A

Achyranthis bidentatae rad. 268
Aconiti rad. lateralis praep. 208, 509
Acori calami rhiz. 171
Acori graminei rhiz. 171
Agrimoniae herb. 292
Akebiae fr. 266
Albizziae cort. 224
Alismatis rhiz. 182, 498
Allii bulb. 246
Amomi (xanthioidis) fr. 174
Anemarrhenae rhiz. 120
Angelicae dahuricae rad. 66, 506
Angelicae pubescentis rad. 196
Angelicae sinensis rad. 346, 526 f.
Arctii fr. 88
Arecae sem. 369, 529
Arisaematis rhiz. 294
Armeniacae sem. 308
Arsentrisulfat 370
Artemisiae annuae herb. 169
Artemisiae apiaceae herb. 169
Artemisiae scopariae herb. 184, 530
Asari herb. cum rad. 68
Asparagi rad. 354, 508
Asterix rad. 310
Astragali rad. 324, 506, 509, 524
Atractylodis macrocephalae rad. 507
Atractylodis macrocephalae rhiz. 326,

509, 512
Atractylodis rhiz. 176
Aurantii fr. 248
Aurantii fr. immaturus 250
Aurantii pericarp. 252

B

Bambusae caulis in taeniam 106
Benincasae sem. 186
Biotae sem. 226
Bletillae tub. 292
Bombyx batryticatus 244
Borax 370
Borneol 171
Buddlejae flos 138
Bupleuri rad. 90, 507, 527
Buthus 244

C

Camphora 171
Cannabis sem. 112
Carthami flos 270
Cassiae torae sem. 134
Celosiae sem. 136, 524
Chrysanthemi flos 92, 506
Cicadae periostracum 94
Cimicifugae rhiz. 96
Cinnamomi cassiae cort. 210, 509 f.
Cinnamomi cassiae ram. 70
Citri fr. immaturi exsiccati 533
Citri reticulatae pericarp. 252, 532
Citri reticulatae viride pericarp. 254
Citri shangyuan fr. 256
Clematidis rad. 198
Codonopsitis rad. 328
Coicis sem. 188
Coptidis rhiz. 150
Corni fr. 364
Corydalis tub. 272, 533
Crataegi fr. 316
Curcumae longae rhiz. 274
Curcumae zedoariae rhiz. 275
Cuscutae sem. 338, 524
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Cynanchi stautonii rad. 300
Cyperi rhiz. 258

D

Dictamni cort. 158
Dioscoreae rhiz. 330
Dipsaci rad. 344

E

Ephedrae herb. 72
Eucommiae cort. 340, 506
Evodiae fr. 212

F

Foeniculi fr. 214
Forsythiae fr. 160, 516, 531
Fritillariae bulb. 517
Fritillariae roylei bulb. 302
Fritillariae thunbergii bulb. 306

G

Gardeniae fr. 122
Gastrodiae rhiz. 236, 525
Gelatina nigra 352
Gentianae marcrophyllae rad. 200
Gentianae rad. 152
Ginseng rad. 332, 507, 521, 527
Glehniae rad. 356
Glycyrrhizae rad. 334
Gypsum fibrosum 124

H

Haliotidis concha 238
Hocquartiae caul. 530
Hordei fr. germinatus 322
Houttuyniae herb. 162, 516
Hydnocarpi sem. 370

I

Inulae racemosae rad. 260
Inulae rad. 529
Isatidis fol. 148
Isatidis rad. 168

J

Juglandis sem. 344

L

Ledebouriellae rad. 80
Leonur herb. 276
Ligustici chuanxiong rhiz. 278, 506
Ligustici sinensis rad. 74
Lilli bulb. 362
Linderae rad. 262
Lithospermi rad. 148
Lonicerae flos 164, 516, 531
Loranthi ram. 362
Lycii fr. 358
Lycii cort. 169

M

Magnolia flos 76
Magnoliae cort. 178, 532
Margaritiferae concha 218
Massa medicata fermentata 315, 317
Mastodi fossilum ossis 222
Menthae herb. 98
Mori cort. rad. 312, 516
Mori fol. 100
Mori fr. 352, 506
Mori ram. 202
Moutan cortex 140
Myrrha 284

N

Natrium sulfas 511
Natrium sulfuricum 114
Notopterygii rhiz. 78
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O

Olibanum 284
Ophiopogonis rad. 360, 508
Oryzae fr. germinatus 318
Ostreae concha 220

P

Paeoniae albae rad. 348, 526 f.
Paeoniae rubrae rad. 142
Perillae fr. 296
Persicae sem. 280
Peucedani rad. 306
Phellodendri cort. 154, 506
Phragmitis rhiz. 126, 532
Pinelliae praep. tub. 300
Pinelliae praep. (tub. et) rhiz. 108
Pinelliae rhiz. 532, 534
Plantaginis sem. 190, 524, 530
Platycodi rad. 298, 517
Polygalae rad. 228, 498
Polygoni multiflori caulis 230
Polyporus 194
Poria alba 192, 509
Prunellae spica 128
Psoraleae sem. 342
Puerariae rad. 102

R

Raphani sem. 320
Rehmanniae rad. 144
Rehmanniae rad. praep. 350
Rhei rad. et rhiz. 511
Rhei rhiz. 116

S

Salviae miltiorrhizae rad. 282
Sanguisorbae rad. 286
Saposhnikoviae rad. 80, 509
Sargassi thall. 306
Schizandrae fr. 527
Schizonepetae herb. 82
Scirpi rhiz. 284
Scrophulariae rad. 146
Scutellariae rad. 156, 509, 512, 517, 526

Sepiae os 368
Sesami sem. 362
Shizandrae fr. 366
Sojae sem. praep. 104
Sophorae flos 288
Sparganii rhiz. 284
Stemonae rad. 314
Succinum 222
Sulfur 370

T

Talcum 194
Taraxaci herb. 166, 516, 530
Toosendan fr. 264, 533
Tribuli fr. 240
Trichosanthis fr. et sem. 304, 532
Trichosanthis rad. 130, 517
Tritici fr. germinatus 368
Typhae pollen 290

U

Uncariae ram. et unc. 242, 506, 525

V

Violae herb. 168
Violae yedoensis herb. 530
Viticis fr. 104, 506

X

Xanthii fr. 204

Z

Zedoariae rhiz. 284
Zingiberis rhiz. recens 84, 532, 534
Zingiberis viridis rhiz. 84
Zizyphi spinosae sem. 232, 507
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42.3 Chinesische Arzneimittel (Pinyin)
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B

Baibu 314
Baihe 362
Baiji 292
Baijili 240
Baiquian 300
Baishao 348
Baixianpi 158
Baizhi 66
Baizhu 326
Baiziren 226
Banlangen 168
Banxia 108, 300
Bayuezha 266
Beishashen 356
Binglang 369
Bingpian 171
Bohe 98
Buguzhi 342

C

Cangerzi 204
Cangzhu 176
Chaihu 90
Chantui 94
Chenpi 252
Cheqianzi 190
Chishaoyao 142
Chuanbeimu 302
Chuanlianzi 264
Chuanxiong 278

D

Dafengzi 370
Dahuang 116
Danggui 346
Dangshen 328
Danshen 282
Daqingye 148
Digupi 169
Diyu 286
Dongguazi 186

Duhuo 196
Duzhong 340

E

Ejiao 352
Ezhu 284

F

Fuling 192
Fuxiaomai 368
Fuzi 208

G

Gancao 334
Gaoben 74
Gegen 102
Gouqizi 358
Gualou 304
Guizhi 70
Gouteng 242
Guya 318

H

Haizao 306
Hehuanpi 224
Heizhima 362
Honghua 270
Houpo 178
Huaihuami 288
Huangbo 154
Huanglian 150
Huangqi 324
Huangqin 156
Huashi 194
Huomaren 112
Hupo 222
Hutaoren 344
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J

Jiangcan 244
Jiegeng 298
Jinghuang 274
Jingjie 82
Jinyinhua 164
Juemingzi 134
Juhua 92

L

Laifuzi 320
Lianqiao 160
Liuhuang 370
Longdancao 152
Longgu 222
Lugen 126

M

Mahuang 72
Maimendong 360
Maiya 322
Mangxiao 114
Manjingzi 104
Mimenghua 138
Moyao 284
Mudanpi 140
Muli 220
Muxiang 260

N

Niubangzi 88
Niuxi 268

P

Pugongying 166
Puhuang 290

Q

Qianghuo 78
Qianhu 306
Qinghao 169
Qingpi 254
Qingxiangzi 136
Qinjiao 200
Quanxie 244

R

Renshen 332
Rougui 210
Ruxiang 284

S

Sangbaipi 312
Sangjisheng 362
Sangye 100
Sangshen 352
Sangzhi 202
Sanleng 284
Shanyao 330
Shanzha 316
Shanzhuyu 364
Sharen 174
Shengdihuang 144
Shengma 96
Shenqu 315
Shigao 124
Shijueming 238
Shudihuang 350
Shuichangpu 171
Suanzaoren 232

T

Taoren 280
Tianhuafen 130
Tianma 236
Tianmendong 354
Tiannanxing 294
Tusizi 338

592 42 Sachverzeichnis
A
n
h
a
n
g

42

aus: Greten, Checkliste Chinesische Phytotherapie (ISBN 9783830453468) © 2009 Hippokrates Verlag



W

Weilingxian 198
Wuweizi 366
Wuyao 262
Wuzhuyu 212

X

Xiakucao 128
Xiangfu 258
Xiangyuan 256
Xianhecao 292
Xiao huixiang 214
Xiebai 246
Xingren 308
Xinyi 76
Xixin 68
Xuanshen 146
Xuduan 344

Y

Yanhusuo 272
Yejiaoteng 230
Yimucao 276
Yinchenhao 184
Yiyiren 188
Yuanzhi 228
Yuxingcao 162

Z

Zexie 182
Zhangnao 171
Zhebeimu 306
Zhenzhu 218
Zhike 248
Zhimu 120
Zhishi 250
Zhizi 122
Zhuling 194
Zhuru 106
Zihua diding 168
Zisuzi 296
Ziwan 310
Zucao 148
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