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4.6.2 Vorhand
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Subskapulartechnik

ASTE Therapeut: seitlich neben der Schulter des Pferdes

ASTE Pferd: leicht in Richtung Therapeut gebogen

Handgriff: Flächig mit den Händen wechselnd mit den Handkanten entlang
der Margo cranialis scapulae vom Cartilago scapulae Richtung Buggelenk fah-
ren (Abb. 4.8). Bei jedem weiteren Ausstreichen versuchen, tiefer mit den
Handkanten profund der Scapula zu streichen. Zum Abschluss ventrales Ende

126 4 Allgemeiner Untersuchungsgang

Abb. 4.7
a Wirbelsäulenbie-
gung Handgriff 1.
b Wirbelsäulenbie-
gung Handgriff 2.
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der Scapula leicht nach lateral vom Pferd „abheben“ und die profund liegenden
Strukturen ca. 1Minute sanft in der Dehnung halten.

Achten auf:
• mögliche Tiefe und Ausmaß der Ausstreichungen im SeitV, AWB, Schmerz-

äußerung

Vorhanddehnung kranial gebeugt

= FLEX Scapula, EXT Buggelenk, FLEX Ellenbogengelenk, FLEX Karpal- und
Zehengelenke

ASTE Therapeut: links kranial der Schulter des Pferdes

1274.6 Globale Bewegungstests

Abb. 4.8 Subskapular-
technik.

Abb. 4.9 Vorhand-
dehnung kranial
gebeugt.
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Handgriff: Mit linker Hand am Karpalgelenk das Bein gebeugt anheben
(Abb. 4.9). In dieser Stellung den Unterarm geradeaus nach kranial führen
mit Unterstützung der rechten Hand am Olecranon. Die WS darf frühestens
dann in EXT weiterlaufen (über M. latissimus dorsi vermittelt), wenn der Un-
terarm in der Horizontalen steht.

Achten auf:
• BewA im SeitV, AWB, Schmerzäußerung, EndG, Bal.
• vorzeitiges Weiterlaufen auf die WS

Vorhanddehnung kranial gestreckt

= FLEX Scapula, EXT Buggelenk, FLEX Ellenbogengelenk, EXT Karpal- und Ze-
hengelenke

ASTE Therapeut: links kranial der Schulter des Pferdes

Handgriff: Vorderbein mit linker Hand am Fesselkopf und der rechten Hand
am Karpalgelenk nach kranial gestreckt halten (Abb. 4.10). In dieser Stellung
das Bein geradeaus so weit nach kranial führen, bis Aktivierung des Streck-
reflexes im Vorderbein spürbar und im Fesselgelenk sichtbar wird. Hierbei wird
das Bein nicht soweit nach dorsal angehoben, dass die WS in die EXT weiter-
läuft.

Reaktion Pferd: Streckreflex nach kranial

Achten auf:
• BewA im SeitV, EndG, AWB, Schmerzäußerung, Bal.
• Aktivierung des Streckreflexes
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Abb. 4.10 Vorhand-
dehnung kranial
gestreckt.
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Vorhanddehnung kaudal

= EXT Scapula, FLEX Buggelenk, EXT Ellenbogengelenk, EXT Karpal- und Ze-
hengelenke

ASTE Therapeut: links seitlich der Schulter des Pferdes

Handgriff: Vorderbein mit rechter Hand am Fesselkopf und der linken Hand
am Karpalgelenk nach kaudal gestreckt halten (Abb. 4.11). In dieser Stellung
das Bein so weit nach kaudal Richtung ipsilateralem Hinterbein führen, bis die
Aktivierung des Streckreflexes im Vorderbein spürbar und im Fesselgelenk
sichtbar wird.

Reaktion Pferd: Streckreflex nach kaudal

Achten auf:
• BewA im SeitV, EndG, AWB, Schmerzäußerung, Bal.
• Aktivierung des Streckreflexes

Vorhanddehnung in ABD gebeugt

= ABD Scapula, FLEX Bug-, Ellenbogen-, Karpal- und Zehengelenke

ASTE Therapeut: links neben der Schulter des Pferdes

Handgriff: Mit linker Hand am Fesselkopf das Vorderbein in Tripelflexion an-
beugen. In dieser Stellung das Bein in ABD führen, während die rechte Hand an
der Cartilago scapulae prüft, inwieweit sich die Scapula dem Widerrist annä-
hert (Abb. 4.12).

Achten auf:
• BewA im SeitV, EndG, AWB, Schmerzäußerung, Bal.

1294.6 Globale Bewegungstests

Abb. 4.11 Vorhand-
dehnung kaudal.
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Vorhanddehnung in ADD mit Protraktion

= ADD und FLEX Scapula, EXT Buggelenk, FLEX Ellenbogengelenk, EXT Karpal-
und Zehengelenke

ASTE Therapeut: vor dem Pferd

Handgriff: Vorderbein mit linker Hand am Fesselkopf und rechter Hand am
Karpalgelenk nach kraniomedial strecken (Abb. 4.13). In dieser Stellung das
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Abb. 4.12 Vorhanddehnung in ABD.

Abb. 4.13 Vorhand-
dehnung in ADD mit
Protraktion.
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Bein weiter so weit nach kraniomedial führen, bis Aktivierung des Streckrefle-
xes im Vorderbein spürbar und im Fesselgelenk sichtbar wird. Hierbei wird das
Bein nicht soweit nach dorsal angehoben, dass die WS in die EXT weiterläuft.

Reaktion Pferd: Streckreflex nach kraniomedial

Achten auf:
• BewA im SeitV, EndG, AWB, Schmerzäußerung, Bal.
• Aktivierung des Streckreflexes

Vorhanddehnung in ADD mit Retraktion

= ADD und EXT Scapula, FLEX Buggelenk, EXT Ellenbogengelenk, EXT Karpal-
und Zehengelenke

ASTE Therapeut: auf der kontralateralen Seite

Handgriff: Mit rechter Hand am Karpalgelenk und linker Hand am Fesselkopf
das Vorderbein unter dem Bauch des Pferdes Richtung kontralateralem Hinter-
bein strecken (Abb. 4.14). Hierbei sollte der Hals des Pferdes gerade bleiben
bzw. sich nicht zum gedehnten Bein biegen. Die Dehnung nach kaudomedial so
weit führen, bis Aktivierung des Streckreflexes im Vorderbein spürbar und im
Fesselgelenk sichtbar wird.

Reaktion Pferd: Streckreflex nach kaudomedial

1314.6 Globale Bewegungstests

Abb. 4.14 Vorhanddehnung in ADD
mit Retraktion.
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