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Corni officinalis fr.

(Shan Zhu Yu) l I

Corydalidis
yanhusuo rhiz.
(Yan Hu Suo)

Crataegi fr.
(Shan zZha)

Curculiginis rhiz.

(Xian Mao)
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Gruppierung*
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Yang
tonisierend
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Wirkung

Stabilisiert die Nieren und halt die 141
Essenz

Stoppt profuses Schwitzen und
unterstiitzt bei Yang-Zusammen-

bruch

Tonisiert die Nieren und unterstiitzt

die Leber

Stabilisiert die Menstruation und

stoppt Blutungen

Mittel gegen Samenverlust

Bewegt das Blut, unterstitzt 190
die Qi-Zirkulation und stoppt
Schmerzen

Zerstreut Nahrungsmittelstagna- 330
tion und leitet Ballungen aus

Reguliert das Blut, 16st Blut-Stase

auf und zerstreut Massen
Zusammenziehend (saurer Ge-

schmack), gegen chronische Diarrh6

Seit kurzem wird Crataegi fr. (Shan

Zha) gegen hohen Blutdruck, koro-

nare Herzkrankheit und Hyperlipid-

dmie verwendet

Warmt die Nieren und starkt das 104
Yang

Leitet Kalte und Feuchtigkeit aus,

starkt Sehnen und Knochen

Curcumae longae 10A - Bewegt das Blut und Qi, bricht Blut- 191

tub. Blut bewegend Stasen auf
(Yu Jin) - Klart das Herz und kihlt das Blut
- Hilft der Gallenblase und reduziert
den Ikterus
Curcumae 10A - Bricht Blutverklumpungen auf, 193
zedoariae rhiz. Blut bewegend bewegt das Qi und lindert
(E Zhu) Schmerzen

- Zerstreut Ansammlungen
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Cuscutae
chinensis sem.
(Tu Si Zi)

Cyathulae rad.
(Chuan Niu Xi)

Cynomorii

songarici herb.

(Suo Yang)

Cyperi rotundi
rhiz.
(Xiang Fu)

Dendrobii herb.

(Shi Hu)

Dianthi herb.
(Qu Mai)

Gruppierung*

12D
Yang
tonisierend

5

Diuretisch
wirkend und
Feuchtigkeit
ausleitend

12D
Yang
tonisierend

9
Qiregulierend

12C
Yin ndhrend

5

Diuretisch
wirkend und
Feuchtigkeit
ausleitend

Wirkung

- Tonisiert die Nieren und unterstiitzt 104

die Essenz

Tonisiert Leber und Nieren, starkt
die Augen

Hilft Milz und Nieren, stoppt
Durchfall

Beruhigt den Fetus

Leitet Wind und Feuchtigkeit aus,
aktiviert die Meridiane und bewegt
das Blut, |6st Probleme beim
Urinieren

Tonisiert das Nieren-Yang
N&hrt das Blut, unterstiitzt die
Essenz und starkt die Sehnen
Befeuchtet den Darm

Zerstreut und requliert das Leber-
Qi

Reguliert die Menstruation und
lindert Schmerzen

N&hrt das Yin und klart die Hitze
N&hrt das Magen-Yin und generiert
Flssigkeit

Hilft bei verschwommener Sicht
und starkt den Riicken

Kihlt die Hitze, leitet die Feuchte-
Hitze aus und wirkt diuretisch
Lost die Blut-Stase
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