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KAPITEL

Praktische Aspekte
der Zungendiagnostik

4.1 Topographische Lage - Beziehung zwischen
Zunge und Organen

Jedes Organ hat einen eigenen Bereich auf der Zahgdtiache und auf dem Zungen-

korper (> Abb. 4.1):
« Der Bereich Herz und Lunge liegt in der Zungerzpit
« Der Bereich Magen und Milz ist im mittleren Bereibér Zunge lokalisiert.

« Der Bereich Niere und Blase liegt an der Zungenwiurz
» Der Bereich Leber und Galle ist am Zungenrandasgntiert.

4.2 Praktisches Vorgehen

Zunéchst wird der Patient gebeten, die Zunge langsane Verkrampfung soweit wie
moglich aus dem Mund herauszustrecken. Die Zungesgoll dabei etwas nach unten
geneigt sein. Fur die Inspektion der Zunge ist Shget optimal. Wenn kein Tageslicht
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Abb. 4.1 Zunge mit den Arealen
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30 4 Praktische Aspekte der Zungendiagnostik

zur Verfigung steht, sollte mdglichst eine Lampeemer Glihbirne verwendet werden,
die dem Tageslicht am nachsten kommt.

AnschlieBend schauen wir uns den Zungenbelag @iferpseine Farbe und betrach-
ten die Starke des Belags (Ist er dick oder dirBchlieRlich sehen wir uns den Zungen-
belag sorgféaltig von der Zungenspitze Uber die Zumgitte und die Zungenrander bis
hin zur Zungenwurzel an. Gleichzeitig achten wif die Feuchtigkeit des Zungenbelags
(Ist er nass oder trocken?).

Nach der Inspektion des Zungenbelags befassennsimit der Qualitat der Zunge.
Dabei geht es vor allem um die Begutachtung der nfagbe, wie z.B. hell, blass, rot,
tiefrot, purpurn oder blau. Dariiber hinaus ist éshtig, ob rote Punkte, blaue Flecken
oder kleine Geschwiire festzustellen sind. Um berailicht und dick belegten Zunge die
richtige Zungenfarbe erkennen zu kdnnen, ist emanat den Zungenbelag z.B. mit Hilfe
eines Wattestédbchens zu entfernen.

Dann achten wir auf Form und Grof3e der Zunge.i¢stlénn oder dick? Lang oder
kurz?

AbschlieBend begutachten wir die Beweglichkeit denge. Wenn z.B. die Zunge zit-
tert oder unruhig ist, dann wissen wir, dass de¢ieRan Leber-Yin-Mangel leidet und
bei bestehender Hypertonie Anzeichen eines kumftiggoplex vorliegen.

Besteht z.B. der Verdacht auf eine Leber- oder Heenkheit oder Durchblu-
tungsstoérung, dann betrachten wir die beiden Vendrder Unterseite der Zunge: pra-
sentieren sie sich dick oder diinn, dunkel oder, kedimpfaderahnlich, kurz oder lang?
Sind z.B. die beiden Venen dick geschwollen und habee dunkle Farbe, gibt uns das
Hinweise auf eine Angina pectoris, eine chronis€beonarerkrankung oder eine Leber-
zirrhose (zur Inspektion der Zungenunterseite skdgitel 8).

4.3 Welche Faktoren beeinflussen die
Zungendiagnose?

Bei der Inspektion der Zunge mussen wir auf einigghtige Faktoren achten, die u.U.

unsere Diagnose verfélschen kénnen.

» Es ist sinnvoll, die Inspektion ca. 2 Stundenmder Nahrungsaufnahme vorzuneh
men, weil sich der Zungenbelag durch das Kauendidnzu dinn verédndern kann.

« Je mehr ein Patient trinkt, umso feuchter istAliage. Trinkt er weniger, dann zeigt
sich ein trockenerer Zungenbelag.

« Nimmt der Patient heiRe und scharfe Nahrung el, 36t die Zungenfarbe tiefer rot.

¢ Auch einzelne Nahrungsmittel verandern die Fald®Zungenbelags: Rote Beete
(rot), Karotten (gelb), Orangen (gelb), Bananenitgehig-weil3), Spinat (grin und
schmierig).
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4.3 Welche Faktoren beeinflussen die Zungendiagnose? 31

« Arzneimittel kdnnen die Zungenfarbe ebenfallsinelern: Vitamin-B, Krautertee
(>- Abb. 7.98), Crataegus-Praparate.

¢ Auch Getranke, wie z.B. Milch, Coca Cola, Limonaded Orangensaft, beeinflussen
die Zungenfarbe.

« Nehmen die Patienten Uber langere Zeit Tee, Kaftier Nikotin zu sich, wird der
Zungenbelag braun und trocken.
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KAPITEL

Welcher Zungenbefund
1 0 trifft auf Sie bzw. Ihren
Patienten zu?

Normal

Qi-Mangel (Insuffizienz)

+ kalte Hande und Fuke

+ Appetitmangel

* Kurzatmigkeit

+ allgemeine korperliche und psychische
Schwéche

¢ Andmie

* Hypotonie

Hitze

+ Warmegefiihl bis Fieber
* Durst

* Husten, Erkéltung

+ leichte Obstipation

weilber Zahneindriicke

dicker

rote Pinktchen
Belag

gelber
Belag

rote
Zungen-
spitze

rote
Pinktchen
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166 10 Welcher Zungenbefund trifft auf Sie bzw. lhren Patienten zu?

Nésse-Retention

+ Schwindel

+ Ubelkeit

+ Schleimblockade

* Brustbeklemmung

+ Schmerzgefiihl in Kopf und Korper
+ Vollegefiinl im Magen

+ Odeme

Blut-Stase (Blut-Stauung)

+ kalte H&nde und FuRe

+ Krampfadern, Durchblutungsstérungen,
koronare Herzerkrankung

* Migrane

* Brustschmerzen

* Menstruationsstérungen

+ Alkoholvergiftung

+ Oberbauchschmerzen (Leber-Stau)

+ Depression

Qi-Stagnation und Blut-Stase

+ Oberbauchschmerzen

+ Appetitlosigkeit (Leber-Qi-Stagnation)

+ Verdauungsstérungen

+ Alkoholvergiftung

* negativer Stress, Reizharkeit, Nervositét
* Menstruationsstdrungen und -schmerzen

Nésse-Hitze

+ Ekzeme, Juckreiz

+ Cholelithiasis, Cholezystitis

* Prostatitis

+ Darmentziindung

o Zystitis

« Erkaltungen, grippale Infekte im Sommer

Zahn-
eindriicke
feuchte
Zunge geschwollene

Zunge

blauliche
Flecken

purpurne
Farbung

dunkle blauliche
Farbung Hecken
dicker
feuchts schmieriger
Zunge Belag

rote
Zungenspitze
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