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Intakte Grenzen: Element Metall

Gesund bleibt, wer seinen Laden sauber hilt. Das ist ein salopper
Spruch, den viele, die mich kennen, schon aus meinem Munde ge-
hort haben — er enthilt eine Wahrheit {iber das, was Gesundheit
oder Krankheit ausmacht: Wenn Thr Kind gesund ist, dann heif3t
das nichts anderes, als dass es die Fahigkeit hat, sdmtliche schid-
lichen Einfliisse, die von auflen kommen, entweder schon an der
Oberfldache des Korpers abzuwehren oder alles das, was eingedrun-
gen ist, wieder aus dem Korper auszuleiten. Wenn all die Viren, Bak-
terien, Pilzsporen und Gifte, die um jeden von uns herumschwir-
ren, schon gréftenteils von der Haut und den Schleimhéiuten Ihres
Kindes abgefangen werden, dann ist das zwar nicht die ganze, aber
schon die halbe Miete fiir seine dauerhafte Gesundheit. Wussten
Sie beispielsweise, dass wir alle tagtiglich Kontakt zu Teta-nus-
Bakterien haben? Der Wundstarrkrampf-Erreger Clostridium
tetani ist iiberall, auch im Stralenstaub oder in der Erde. Bei der
kleinsten Verletzung haben wir alle sofort und unweigerlich Teta-
nus-Bakterien in der Wunde. Warum erkranken wir dann nicht al-
lesamt und sterben qualvoll nach schrecklichen Muskelkrampfen?
Nicht etwa weil wir alle geimpft sind. Das sind wir erstens nicht,
zweitens ist es fraglich, ob das Impfen wirklich und immer vor der
Infektion schiitzt, und drittens hatten die Massenimpfungen in den
1970er-Jahren keinerlei Einfluss auf die seit dem Krieg so oder so
stetig zurlickgehende statistische Kurve der Tetanuserkrankungen
in der Bevolkerung.

Die Antwort auf die Frage, warum wir nicht erkranken, ist einfach:
Unser Organismus macht die Eindringlinge unschédlich. Nur wenn
das Immunsystem sehr geschwicht ist und gleichzeitig eine sehr
groBe Menge von Bakterien in eine Wunde eindringt, die sich
schnell wieder luftdicht abschlief3t, kann die Krankheit ausbrechen.
Dementsprechend ist Wundstarrkrampf hierzulande sehr selten
und tritt weltweit hauptsdchlich in warmeren Léndern bei alten,
geschwiéchten Menschen, bei halb verhungerten Kindern oder zu
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Kriegszeiten bei ausgemergelten Soldaten auf. Der beste Schutz vor
Krankheit ist Gesundheit - das meine ich wirklich so: Ein Kind mit I
einer robusten Konstitution und einer gesunden Lebensfithrung

wird nicht krank, die Grenzen des Korpers sind fiir Krankheitser-
reger uniiberwindlich.

Die Haut und die Schleimhiute bilden die Grenze zur Aullenwelt.
Fiir diesen Funktionsbereich des Korpers steht in der Chinesischen
Medizin das Element Metall. Aber auch psychisch und seelisch lau-
tet das Thema dieses Elements »Grenzen«: Die Grenze zwischen Ich
und Du und das Vertrauen, das in gesunden Beziechungen beides
miteinander verbindet; die Grenze zwischen Diesseits und Jenseits
und die Trauer, wenn diese Grenze Menschen voneinander trennt;
oder auch ganz einfach die Grenzen, die wir im téglichen Miteinan-
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der setzen miissen, um miteinander auszukommen, ndmlich: Re-
geln, Ordnung, Gesetze.

Brockelnde Grenzwalle

Wenn die korperlichen, psychischen oder seelischen Grenzen Ihres
Kindes zur AuBlen- und Umwelt nicht mehr vollstidndig intakt sind,
dann ist die »Wehrenergie« Thres Kindes geschwécht, wie es in der
Chinesischen Medizin heifit. Was dann kommt, kennen Sie: Hus-
ten, Schnupfen, Heiserkeit, Nebenhohlenentziindungen. Aber auch
tiefer gehende, oft »systemisch« genannte Krankheiten wie Neuro-
dermitis, Heuschnupfen und Asthma und seelische Stérungen wie
Unausgeglichenheit und Depressionsneigungen deuten auf ein ge-
schwichtes Element Metall. All diese chronischen Gesundheitssto-
rungen nehmen immer stirker zu. Das Element Metall ist heutzu-
tage die groBBe Schwachstelle unserer Kinder. In diesem Lichte hat
der Titel des bekannten Erziehungsratgebers von Jan-Uwe Rogge
noch eine viel umfassendere Bedeutung: Kinder brauchen Grenzen!
Ihr konventionell ausgebildeter Kinderarzt kann diese typischen chro-
nischen Gesundheitsstorungen der Kinder kaum verhindern, und
wenn sie da sind, kann er kaum etwas tun, um sie zu heilen. So
kommt es, dass in den Kindergérten oder in den Grundschulklassen
90 Prozent der Kinder mit Rotznase & Co. und mit diversen Aller-
gien zu kdmpfen haben. Man hat sich schon daran gewo6hnt - unter-
schétzt dabei aber die langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen
dieser permanenten Abwehrkdmpfe, die sich bis ins Erwachsenen-
alter hinziehen. Helfen Sie Ihrem Kind, sich nach auf3en abzugrenzen!

Wie also konnen Sie das Element Metall Ihres Kindes stdrken? Durch
ausreichende Bewegung, frische Luft, gleichférmige Rhythmen, ver-
niinftige Hautpflege, den richtigen Umgang mit Sonnenlicht, viel Haut-
kontakt und Zirtlichkeit und durch Vertrauenswiirdigkeit.

Darum geht es in diesem Kapitel. AuBerdem ist fiir das Element
Metall die Nahrungsergénzung mit natiirlichen Vitalstoffen enorm
wichtig. Warum und auf welche Weise, das erfahren Sie im Kapitel
»Erde«.

Narayana Verlag, 79400 Kandern, tel.: 07626 / 974970 0
Leseprobe von G.Kneif3l ,,Damit mein Kind gesund bleibt*

33



»Mama, darf ich raus?« - Bewegungsdrang
und frische Luft

In der Chinesischen Medizin steht das Organ Lunge symbolisch fiir
das Element Metall. Das heif3t aber keineswegs, dass jede Stérung
in diesem Funktionsbereich eine Erkrankung der Lunge nach sich
zieht. Zum Funktionsbereich »Lunge« zéhlen z.B. alle Hautober-
flaichen: die Bronchialschleimhaut, die Haut, die Schleimhdute im
Magen-Darm-Trakt, also auch die komplette Darmoberflache. Dort
und im angrenzenden Darmlymphaticum sitzt iibrigens der mit Ab-
stand groBte Teil unseres Immunsystems.

Die Lunge ist deshalb ein so geeignetes Symbol fiir diesen Bereich,
weil sie zwei Dinge zeigt. Erstens: Wir atmen ein und aus, ein und
aus, Leben ist Rhythmus. Dazu kommen wir spéter noch genauer.
Zweitens: Die Grenzen des Korpers sind nicht hermetisch dicht. Das
diirfen sie auch gar nicht sein, denn sie sind nicht nur Orte der Ab-
wehr, sondern auch Orte des Austauschs: Viren, Bakterien, Staub
miissen drauflen bleiben, aber Sauerstoff muss herein- und Kohlen-
dioxid muss hinausgelangen. Wir konnen uns an den Auflengren-
zen des Korpers eine Armee von Wachtern vorstellen: Stopp! Aus-
weis bitte! Freund oder Feind?

Lebenskraft, bitte eintreten!

Wihrend das Element Erde aktive Kréfte und Séfte aus der Nah-
rung fiir den Kdrper aufschlieit und zur Verfiigung stellt und wih-
rend das Element Wasser die angeborenen Ressourcen und Potenzi-
ale bereithélt, nimmt das Element Metall aktiv die Energie (Qi) aus
unserer Umwelt auf: Diese Energie wird iiber die Lungen und das
Blut rhythmisch atmend und pumpend im ganzen Kdorper verteilt.
Das ist die Aufgabe dieses Elements: reine, frische Energie aufneh-
men und verteilen. Und viel Bewegung im Freien bedeutet ganz ein-
fach: hoher Puls, schneller Atemrhythmus, viel frischer Sauerstoff -
viel reines Qi im Kdorper!

Zudem muss auch unsere Seele, die im Element Metall ihren Sitz
hat, stets mit frischer Kraft versorgt werden: Immer wenn Menschen
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