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Vorwort

Neben den positiven kdrperlichen Effekten hat mich der Yoga im emotionalen und
seelischen Bereich sehr stark bereichert. Er schafft mir einen schonen und leichten
Zugang zu mir selbst. Ich kann ihn Gberall und unabhangig von Anderen praktizie-
ren. Yoga starkt mich, macht mich zufrieden und glicklich. Ein Leben ohne Yoga
kann ich mir nicht mehr vorstellen. In meiner Arbeit habe ich festgestellt, dass die
Kinder die gezielte Bewegung lieben. Die Wirkung der Ubung schafft eine gute Ver-
bindung zwischen Auf3en und Innen, sodass die Kinder auch ihre Gefiihle spiren und
nach aufRen tragen kénnen. Ich personlich halte das fur ein lohnenswertes Ziel. Ich
wiunsche allen Yogis/Yoginis und allen die es noch werden wollen, viel Freude mit
dem Kinderyogamitmachbuch.
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