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TEIL VIER

TAGLICHE REINIGUNG DER SINNESORGANE

Die Snehana:-Therapien fir Augen, Nase und Mund sind eine Kung,, diein der
heutigen Zeit immer mehr verlorengeht. Die tégliche Durchfiihrung dieser
Verfahren wirkt verjingend und verbessert die Funktion der Sinnesorgane;
sie hdlt Klarheit, Frische, Kraftigung und Freude in unserem Leben aufrecht.
Die Sinnesorgane sind unser einziges sichtbares Kommunikationsmittel mit
der ulzeren Wet. Wenn wir Se bei hervorragender Gesundheit halten, sind wir
besser dafir ausgertstet, die uns innewohnenden kognitiven Fahigkeiten zu
nutzen, die uns mit dem Universum und unseren eigenen helligen Reisen von
Beginn der Zeit an verbinden. Krankheiten kdnnen uns unméglich befallen,
wenn wir unsere Sinnesorgane bei hervorragender Gesundheit halten.

KAVALAGRAHA — GURGELBEHANDLUNG

Es gibt im wesentlichen zwei ayurwedische Gurgelverfahren, némlich
Kavalagraha, bei dem eine angenehme Flissigkeit zum Gurgeln im Mund
behalten wird, und Gandusa, bel dem der Mund vollstandig mit Flissigkeit
geflllt wird und so das Gurgeln unmdglich ist.

Bei beiden Verfahren ist es ratsam, aufrecht zu sitzen und den Geist von
anstrengenden Gedanken zu befreien. Das Gurgeln regt die Sinnesorgane an
und beruhigt sie, es erfrischt den Atem und kréftigt den Geist. Esist empfeh-
lenswert, dieses Sadhana jeden Morgen nach dem Zahneputzen auszufihren.

KAVALAGRAHA UND GANDUSA
Jahreszeit: ganzjahrig

g KOrpertyp: alle Typen
y Zeit der Anwendung: frihmorgens

Beschwer den
Schlechter Atem, Trockenheit der Gesichtshaut, Stumpfheit der Sinne, Er-
schépfung, Magersucht, Geschmacksverlust, beeintréchtigtes Sehvermdgen,
Halsschmerzen, alle kapha-bezogenen Beschwerden.
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Wirkung

Uber die Linderung der oben aufgefilhrten Beschwerden hinaus hat diese
Behandlung die zusitzliche Wirkung, dal3 sie Uberschiissige Doshas aus den
Augen, Ohren, der Nase und dem Mund herauszieht.

Anmerkung: Es werden spezielle Gurgelfllissigkeiten verwendet, um die
Normalitét jedes Doshas wiederherzustellen. Warmende, fettige Fllssigkei-
ten werden bel Vata-Stérungen verwendet. Fir Pitta sind siiRe, kilhlende, schar-
fe und salzige Flissigkeiten vorgeschrieben; um Kapha wiederherzugtellen,
werden hitzeproduzierende und austrocknende Flussigkeiten verwendet.

Anweisungen fur das Gurgeln

3

.

.

Bereiten Se lhre Gurgelflissigkeit vor, und gtellen Sie sie zusammen mit
einem sauberen Baumwollhandtuch in das Waschbecken.

Befreien Sie den Geist von anstrengenden Gedanken, indem Sie vor dem
Gurgen fur kurze Zeit meditieren.

Setzen Sie sich bequem, aber aufrecht, auf einen Stuhl.

Fullen Sie IThren Mundraum zu zwei Dritteln mit der Gurgel fllissigkeit.
Behalten Sie sie eine Minute lang im Mund.

Spucken Sie die FlUssigkeit aus, und fillen Sie dann erneut |hren Mund
raum mit dersdben Menge Flissigkeit; behaten Sie Sezwel Minuten lang
im Mund. Dann spucken Sie sie wieder aus.

Fullen Sie schliefdlich IThren Mundraum noch ein weiteres Mal mit der
Abkochung. Neigen Sie den Kopf leicht nach hinten, und gurgeln Sie mit
der Flissigkeit weit hinten im Rachen. Dann spucken Sie sie wieder aus.

Abb. 33: Gandusa Abb. 34: Kavalagraha

Bel ernsten Beschwerden wie Magersucht und Geschmacksverlust gehen

Sie nach dem obengenannten Verfahren vor, behaten Sie die Fllissigkeit aber
jeweils zwei Minuten lang im Mund oder solange, bis die Augen zu trénen
und die Nase zu laufen anfangt. Dann spucken Sie die Fllssgkeit wieder aus.
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AKSHITARPANA — REINIGUNG DER AUGEN

Akshitarpana ist der Prozef3, bei dem Fliissigkeiten und/oder fettige Substan-
zen in die Augen eingebracht werden. Diese Therapie verbessert das Sehver-
mogen, heilt Seifheit, Schmerz und Rauheit um die Augen herum. Sie starkt
die Augen und schiitzt Se vor den sechenden Sonnengtrahlen. Akshitarpanaist
auch sehr hilfreich bel schweren Augenkrankheiten wie Griiner Star, Vereite-
rung der Hornhaut oder entziindlichen Verletzungen um die Augen herum.

AKSHITARPANA

Jahreszelt: Folgen Sie den jahreszeitlichen Richtlinien fir Snehana
Koérpertyp: alle Typen

Zeit der Anwendung: frihmorgens

Dauer der Behandlung: vierzehn Tage

Beschwerden

Verlust des Sehvermdgens/verschwommenes Sehen, Augenverletzungen,
Augenschmerzen, Dunkelheit um die Augen herum, Blasse um die Augen
herum, Rauheit um die Augen herum, Abnahme der Trénenfllissigkeit, Uber-
mafdige Tranensekretion, Blutungen der Augen, Griiner Star, Vereiterung der
Hornhaut, Entziindungen in den Augen.

Wirkung

Uber die Linderung der obengenannten Beschwerden hinaus trégt diese Be-
handlung zu einer allmahlichen Verbesserung ernster Augenkrankheiten bei
und hat den zusétzlichen Nutzen, dal3 sie geistige Klarheit bringt.

Notwendige Hilfsmittel

€ n sauberes Baumwollaken zum Zudecken

e n sauberer Baumwallkittel aus Baumwolle

zwei saubere Baumwolltticher (30 gcm grof?)

e n sauberes, feuchtes Baumwollhandtuch

e ne Baumwollbandage fiir die Augen (60 x 20 cm grofl3)

eine grof¥e Tasse mit Triphaa-Abkochung (fir die vorhergehende Augen

waschung und die Gurgel verfahren)

« enekleine Schiissd aus rostfreiem Stahl, die die Masha(Urad-Bohnen-)-
Paste enthélt und mit einem feuchten Tuch zugedeckt ist

« @n kleiner Turmtopf, um das arzneiliche Ghee warmzuhalten

« ene kleine Tonteekanne mit Deckd, die das arzneiliche Ghee enthélt

« enesaubere Holzoberflache auf einem Beistelltisch, um die Masha-Paste
auszurollen

« enWaschbecken zum Abwaschen
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Anweisungen

Um bestmdgliche Ergebnisse zu erziden, sollte dieses Verfahren nach den vor-
bereitenden Brech-, Purgier- und Klistiertherapien durchgefiihrt werden.
Akshitarpanaist eine Therapie, die vid Fingerspitzengefihl verlangt und eine
gewisse Zdt dauert, damit die Dashas und die Augen griindlich gereinigt wer-
den. Genau wie das bel den PanchaKarma-Therapien der Fall i, sollte diese
Behandlung nur unter der Leitung eines ayurwedischen Arztes oder von ausge-
bildeten Pancha-Karma-Begleitern ausgefiihrt werden. Das Eindringen des
Sonnenlichtes in einen gut beltfteten Raum am friihen Morgen ist ebenfalls
eine Standarderfordernis fir diese Therapie Der Behandlungstisch sollte mit
einem sauberen Baumwollaken bedeckt sein. Alle notwendigen Substanzen
und Geréte sollten bereitgestdlt sein, bevor der Patient eintrifft. Akshitarpana
wird am frihen Morgen durchgefiihrt, nachdem sowohl die Begleiter alsauch
der Patient die notwendigen Waschungen vollzogen haben.

Behandlung

Erster Tag:

« Bitten Sie den Patienten, sich zu entkleiden und sich einen sauberen
Baumwollkittel anzuziehen.

» Helfen Sedem Patienten bei der vorbereitenden Augenwaschung und dem

Gurgeln, bevor Sie mit den Akshitarpana-V erfahren beginnen (vergleichen

Siedie Details unten).

Bitten Sie den Patienten, sich bequem auf den Riicken zu legen.

Legen Sie dem Patienten ein Baumwollaken Uber, und lassen Sie Gesicht

und Kopf dabel fre.

» Reiben Sie sanft sein Gesicht mit einem sauberen Gesichtstuch ab, und
Uberziehen Sie es mit einer diinnen Schicht Sesamdl.

» Masseren Se sanft mit Ihren Daumen um die geschl ossenen Augen herum.

* Nehmen Sie eine Handvoll Masha-Paste, und teilen Siesein vier walnuid
grof3e Portionen, die Sie zu Klumpen verkneten.
Nehmen Se zwe Klumpen, und legen Se sie auf i . :
die saubere Oberflache des Beistdltisches. 4 -
Driicken Sie jeden Klumpen mit lhrem Kﬁ’
Handballen flach, und formen Sie ihn dann zu @
einem rechteckigen, flachen, plétzchméhnlichm
Teig, der etwa 3,8 cm breit, 10 cm langund | ,25 cm
hochist (Abb. 35).
Wiederholen Sie diesen Prozef3 mit den zwe
Ubrigen Klumpen. Nachdem ale vier rechteckigen
Stiicke fertig sind, nehmen Sie vorsichtig einesin
die Hand und formen es zu einem grof3en Ring, der popp 35: Herstellung von
wieein Serviettenhalter geformt ist (mit etwa5  pagenpenaltern fir
cm Durchmesser und 3,8 cm Hohe). Akshitarpana

.

.
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» Stecken Seden Zeige- und den
Mittelfinger durch den Ring,
und driicken Sie die beiden
Ringenden fest zusammen, in
dem Sie die beiden Finger fest
gegen den Daumen driicken.
Diese Ringkonstruktion aus
Paste heil3t Behélter.

* Legen Siejeden der Pastenbe
hélter sanft auf die Augen des
Patienten.

+ Bitten Sie den Patienten, wei
tere zehn Minuten lang zu ru Abb. 36: Ghee auf die Augen gieen
hen, bis der Pastenbehdlter ge
trocknet ist.

» Wahrend die Augen des Patienten geschlossen sind, gief3en Sie das warme
arzneiliche Gheein jeden Behdlter, bis das Augenlid vollstandig bedeckt
ist (Abb. 36). (Eswird etwa ein EJ6ffel Gheein jeden Behdlter gegossen.)

» Nach zwei Minuten bitten Sie den Patienten, die Augen langsam zu 6ffnen
und langsam mehrere Male ohne grofiere Anstrengung zu blinzeln.

 Setzen Sie diesen Prozef3 funf Minuten lang fort.

» Dann entfernen Sie sanft einen Behalter nach dem anderen und wischen
das arzneiliche Ghee mit eéinem sauberen Baumwolltuch ab. Bitten Sie den
Patienten, die Augen wéahrend dieser
Reinigung geschlossen zu lassen.

» Wischen Sie mit dem sauberen und
feuchten Handtuch das Uberschiissige
Ghee vom Gesicht, und legen Siedie
Baumwollbandage Uber die Augen.

* Bitten Se den Patienten, sich zwanzig
Minuten lang auszuruhen, bevor er sich
erhebt. Die Augen dirfen finf Stun
den lang weder Licht noch Kélte aus
gesetzt werden und danach nur gefil
tertem oder gedampftem Licht.

Anmerkung: Da der Patient mit banda-

gierten Augen nach Hause geschickt

wird, muR er begleitet werden. Abb. 37: Schiitzen der
Augen

Behandlung
Zweiter und dritter Tag: Wiederholen Sie den obigen Ablauf, und erhéhen
Siedie Zeit der Ghee-Anwendung auf sechs Minuten.

Dritter bis siebter Tag: Wiederholen Sie den obigen Ablauf und erhéhen Sie
die Zeit der Ghee-Anwendung um eine zusétzliche Minute pro Tag.
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